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Priimérna hodnota odpovédi

Vyznam médii v zivoté zaku potvrzuje také jejich chovani ve vybranych modelovych
situacich (viz graf ¢. 14). Ptiblizné 60 % zaka pouzivanim raznych typl elektronickych
médii* travi vétsinu svého volného casu, pricemz velmi casté je také vyuziti telefonu pred
usnutim. Témér polovina zakd si nevyhrazuje cas, kdy by zcela vypinala veskera medialni
zafizeni tak, aby se mohla vénovat aktivitim nespojenym s médii. Nejméné casto sice zaci
pfiznavaji nepfijemny pocit, Ze by béhem ,,off-line pauzy“ néco ve svété zmeskali, nicméné
témér 40 % zaka existenci takové situace pripousti. Nejcastéji se muize jednat o néco diile-
zitého v komunikaci s prateli ¢i pfi domlouvani spole¢nych akci, nebot tyto dvé ¢innosti
jsou nejcastéjsi formou vyuzivani socidlnich siti ze strany zaka. Celkové se potvrzuje, jak
vyznamnym prvkem v zivoté zaki média jsou, a zZe intenzita jejich pouzivani je jednoznacné
spojena s rizikem vzniku zavislosti.

23 Napt. hrani pocitacovych her, sledovani televize ¢i videi na internetu, chatovani a prohlizeni sociélnich siti.
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