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doplnuji tzv. tydny kuchyni cizich zemi. V ramci hodnoceni jidelnich listkii v ndvaznosti na
plnéni vyzivovych norem bylo zjisténo v nejcastéjsi frekvenci zarazovani veprového libové-
ho masa, masa kufeciho, v malé frekvenci ostatni druhy masa (krali¢i maso a zvéfina), rybi
pokrmy byly pfipravovany zejména z rybiho filé, v minimalni mife se vyskytly cerstvé ryby,
coz napt. ve $kolnich jidelnach v mensich a odlehlych obcich souvisi s omezenymi doda-
vatelskymi moznostmi. Vyznamné zastoupeni méla nabidka zeleniny, tepelné opracované
a Cerstvé ve formé zeleninovych priloh a salatd, ovoce mélo zastoupenti spie v kusové podo-
bé, v mensi mife byly zafazovany ovocné salaty. Primérna cetnost slaného bezmasého jidla
byla v jidelnich listcich zastoupena 2,5krat, ¢etnost bezmasého sladkého jidla 2krat, oproti
minulym letim se nepatrné snizila.

Cetnost vybranych potravin nebo pokrmi v poslednim mésici pred datem kontroly

Priimérna Rozsah
cetnost jidel poctujidel
Maso kufeci 4 0-6
Maso kriti 1 0-7
Maso veprové libové 5 0-20
Veprovy hok a orez 0 0-9
Maso hovézi 3 0-12
Ostatni masa — napf. krélik, zvéfina (srnci, kanec) 1 0-6
Cerstva sladkovodni nebo mofské ryba 1 0-4
Imrazend ryba + filé 2 0-9
Zelenina 13 0-51
Ovoce 9 0-40
Lusténinovy pokrm 3 0-16
Kvalitu skolniho stravovani ovliviiuje nejen ¢etnost jednotlivych druhti potravin, ale také
jejich stupen prvotniho zpracovani a ptivod. Vice nez polovina $kolnich jidelen se z tohoto
davodu orientuje na éerstvé regionalni potraviny (52,3 % casto, 21,8 % méné casto, 10,2 %
vyjime¢né a 15,7 % viibec), pretrvava vsak zna¢ny podil 47 % Skolnich jidelen, které ve vétsi
mife vyuzivaji konvenience ve vy$$im stupni zpracovani, méné jsou také pouzivany biopo-
traviny z dtivodu jejich vy$si cenové relace.
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PouZiti vybranych potravin (polotovari/konvenienci) pfi pfipravé pokrmd — podil kontrolovanych subjektd (v %)

Potravina Viibec Vyjimecné  Méné casto Casto
Nové produkty (napf. Smakoun, tofu) a biopotraviny 324 274 30,7 9,5
Sypké smési — bramborové knedliky 15,41 14,5 323 37,9
Sypké smési — moucniky, dezerty 57,0 27,2 13,7 2,1
Sypké smési — omécky 88,0 9,1 22 0,8
Regiondlni potraviny 15,7 10,2 21,8 52,3
Vyv?ry (hovézi, slepici, zeleninovy apod.) / sypké smési — 479 25 158 78
polévky

Imrazené hotové pokrmy nebo pfilohy (smazeny kvétdk, 5226 363 107 08

brokolice, syr, ovocné knedliky, hranolky apod.)
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