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Inspirace pro zafizeni Skolniho stravovani
aktualizace brezen 2025

Skolni stravovani je vyznamnou souasti $kolskych sluzeb poskytovanych v ramci
vzdélavaciho systému Ceské republiky. Vytvateni zdravych stravovacich navyku, s dirazem na
vyvazenou a plnohodnotnou stravu v zafizenich Skolniho stravovéani, spolu s napliiovanim
nutriéni politiky statu, pfispivd k vychoveé ke zdravému zivotnimu stylu a jeho osvojovani
v navaznosti na skolni vzdélavaci programy.

V letosnim roce vejde v platnost novela vyhlasky ¢. 107/2005 Sb. o skolnim stravovani. Jedna
se po mnoha letech o vyznamnou zménu v této oblasti. Z tohoto divodu se CSI rozhodla
aktualizovat stavajici dokument Metodické podpory pro zatizeni skolniho stravovani a shrnout
v ném relevantni informace pro Skoly a Skolska zatizeni. Chceme Vam touto cestou nabidnout
inspiraci nejen na vzdélavani odborného personalu, vzdélavani déti, zakt a pedagogt, ale také
uvéest piiklady inspirativni praxe Skolnich jidelen na riznych typech Skol, kterym se to jiz dafi.
V ptilohach najdete tipy a ndpady na zvySeni atraktivity Skolniho stravovani, zlepSeni
komunikace a ziskavani zpétné vazby, ktera je klicova pro dalsi praci.

Cile dokumentu

1. Poskytnout inspiraci a piiklady dobré praxe pii sestavovani jidelnich listk.

2. Podpofit skoly pifi implementaci zmén vyplyvajicich z nadchéazejici novely vyhlasky.

3. Zvysit atraktivitu Skolniho stravovani a motivovat déti a Zaky k pravidelnému
stravovani ve Skolnich jidelnach.

4. Propojit skolni vzdélavaci programy s praxi ve Skolni jidelné.

Nedoporucujeme jako zdroj informaci pochybné a nepodlozené clanky médii, a to ani na
specializovanych portalech, které interpretuji informace zkreslené a jejichz zavéry nemaji nic
spole¢ného s realitou. Souhrnné informace a podrobné vysvétleni k chystané reformée si mizete
poslechnou také v nasledujicim podcastu Statniho zdravotniho ustavu (SZU).

Vsechny aktualni informace naleznete na webovych strdnkdch mametonataliri.cz. Za jejich
spravnost pln¢ ruci Statni zdravotni stav jako garant projektu. Informace jsou vefejné dostupné
a zcela zdarma.

Kromé¢ ptipravovaného navodného materidlu pomiize pii zavadéni zmén 1 moznost primé
komunikace, pro kterou Statni zdravotni tstav zfidil e-mailovou adresu spotrebni.kos@szu.cz.
Prostfednictvim této e-mailové adresy mate moznost klast pfipadné otazky autorGim néavrhu
nového spotiebniho kose.
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Podpora a zdroje

Webové stranky ke sledovani aktualnich informaci:

mametonataliri.cz — Oficidlni zdroj informaci garantovany Statnim zdravotnim tstavem.

Statni zdravotni ustav — Oficidlni web SZU s odbornymi informacemi o vyzivé, stravovani

a zdravém zivotnim stylu.

Doporuceni pri sestavovani jidelnich listki

VyvaZenost a pestrost jidelni¢ku:

Zajistit ptitomnost zdroji bilkovin (maso, ryby, luSténiny, vejce, mléko, mlécné
vyrobky), sacharidii (obiloviny, brambory, jiné hlizy) a tuk.

Zajistit pfitomnost ovoce a zeleniny v kazdém poskytovaném dennim jidle.
Stiidat rizné druhy potravin (obiloviny, lusténiny, maso, ryby, zelenina, ovoce).
Omezovat zafazeni vysoce primyslové zpracovanych potravin.

Sledovat mnozstvi soli v potravinach a z dané skupiny vybirat ty, které soli obsahuji
nejméng.

Podpora €erstvych surovin:

Vyuzivat Cerstvé a sezonni suroviny, biopotraviny, idealn¢ od lokalnich dodavatela.

Atraktivita pokrmi:

Zatazovat vizualné 1 chutové atraktivni pokrmy.
Zohlediiovat moderni trendy v gastronomii a podporovat zdravé stravovaci navyky.

Nabizet alternativy pro déti s riznymi dietnimi potiebami (bezlepkova dieta,
vegetaridnstvi apod.).

Zapojeni déti do vybéru jidel:

Organizovat ankety mezi zdky zamétené na oblibena jidla.
Poradat tematické dny spojené s kuchynémi jednotlivych zemi.

Vyuzit finsky model - bufetova nabidka zeleniny a ovoce, nebo Castecna bufetova
nabidky stravy.

Zprosttedkovat exkurzi déti do Skolni jidelny, aby vidély ptistroje, mnozstvi jidla, které
se varfi, kvalitu vyrabénych potravin.

Alternativni navrhy
Priklad 1: "Zdravy talir"

zajistit pritomnost zdrojii bilkovin (masa, ryb, lusténiny, vajec mléka ¢i mlécnych
vyrobkll), sacharidt (obilovin, brambor, jinych hliz) a tukl. Zajistit pfitomnost ovoce
a zeleniny v kazdém poskytovaném dennim jidle.

tam, kde to lze, je mozné¢ zaménit hladkou mouku za jemnou celozrnnou, ryzi Ize
zaménit za kernotto ¢i bulgur.
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= jako ptilohy vyuzit napt. celozrnny chléb, bulgur, quinoa nebo pohanku.
Priklad 2: "Tematické tydny"

= Potadani tematickych tydni, napt. "Italsky tyden", "Asijska kuchyn¢", "Tradi¢ni ¢eska
kuchyn¢".

= Prezentace jidel formou malych workshopti, kde se déti mohou sezndmit s ptivodem
a pripravou pokrmi véetné jejich ochutnavky, napt. prezentace - jak chutnaji lusténiny,
ryby.
Priklad 3: "Dny bez masa"

= Dvakrat tydné zarazeni pln¢ vegetarianskych jidel s diirazem na vysoky obsah bilkovin
z rostlinnych zdroji, z toho 1x za 14 dnti sladky pokrm.

Skoly a $kolni jidelny, kde miiZete ¢erpat inspiraci

Kazdy typ Skoly zahrnuje specificky soubor vékovych skupin stravnikli s riznymi zvyklostmi
a chutovymi preferencemi, proto zde uvadime tipy na rizné druhy Skol, od matetskych Skol az
po stiedni Skoly. Pristup ke stravovani se tak 1isi, a nelze stanovit univerzalni postup, ktery by
,»platil® pro vSechny bez rozdilu.

V ptiloze dokumentu najdete tipy, jak zacilit na jednotlivé vékové skupiny stravnikd. U malych
déti funguje priklad dospélych a vysvétlovani — u stiedoskoldki musi byt jidlo, forma
prezentace jidla a informace o pokrmech pfeddvany zptisobem, ktery je pro n¢ akceptovatelny
m — kratka videa, facebookové stranky jidelny, ankety, soutéze.

Zde jsou tipy na Skolni jidelny, kterym se to jiz néjakou dobu dobte dafi:

MS Podlesi Piibram:

= Skolni jidelna
= Nejoblibenéisi recepty

ZS Valasské Klobouky:

= Archiv jidelnic¢ku

= Prezentace $kolni jidelny

Gymnazium Hej¢in:

= Web $kolni jidelny

Vzdélavaci akce pro odborny personal

Cyklus webinari Skuteéné zdrava Skola
= Tvorba jidelni¢kl s ohledem na zdravé stravovani a sezénni suroviny.
= Metody pro piekonani odmitani potravin u déti.
= Fermentace, polotovary a efektivni zpracovani potravin.

= Vice informaci a registrace: Cyklus webinart Skute¢né zdrava skola
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Skoleni, kurzy, webinare a vzdélavaci akce zamérené na:
= Moderni gastronomii, napt. v rdmci projektu Mame to na talifi.
= Nacvik spravnych kulinatskych technik a zvySovani nutri¢ni hodnoty pokrmd.
= Minimalizaci odpadu a efektivni vyuziti surovin.

»  Skoleni v oblasti IT a spravy programt pro $kolni stravovani (nové funkce a nastaveni
spotiebniho kose).

= Pouziti modernich zatizeni (konvektomaty, sous-vide technologie).

= Efektivni planovani zasob a surovin, udrzitelné technologie ve Skolnim stravovani.

Propojeni Skolnich vzdélavacich programu s praxi ve §kolni jidelné

Mezipredmétové vztahy:
Chemie:

= Analyza mnozstvi soli v pokrmech a jeji vliv na lidské zdravi (napft. riziko vysokého
krevniho tlaku).

= Vypocet obsahu cukru v potravindch a napojich, vcetné slazenych a energetickych
napoju, a diskuze o jejich dopadu na organismus (obezita, riziko cukrovky).

= Experimenty v ramci chemie, kdy Zaci mohou méfit obsah sodiku nebo cukru
Vv konkrétnich potravinach (napf. vznik senzoricky atraktivnich latek — Millardova
reakce, difuze soli, cukru a chutovych latek do potravin, pocitani energetické hodnoty
potravin).

Biologie:

= Diskuze o vlivu vyvazené stravy na rlist a vyvoj organismu.

= Studium metabolismu a rozkladnych procest v organismu na zaklad¢ piijatych latek.
Matematika:

= Vypocty energetickych hodnot potravin a jidel.

= Sestavovani grafl, které¢ ukazuji pomér zivin ve strave.
Obcanska nauka:

= Diskuze o zodpovédném pftistupu ke zdravému Zivotnimu stylu a udrzitelnych zdrojich
potravin.

= Financni gramotnost — orientace v cenach, plan nakupu a ndkup potravin dle presné
stanoveného finan¢niho limitu, orientace v nabizenych slevovych akcich a informacich
na obalech potravin.

Télesna vychova:

= Propojeni stravy a fyzické aktivity — jak vyziva ovliviiuje vykonnost a regeneraci
organismu.
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Zapojeni zaka do praxe:

= Zaci mohou v radmci projekti vyhledavat informace o zdravém stravovani
z davéryhodnych zdroji (napf. www.bezpecnostpotravin, www.viscojisteens.cz)
a prezentovat je spoluzaktim.

= Organizace debat s tématem zdravé vyzivy, kde Zaci mohou sdilet své nazory
a navrhovat zmény v jidelnich listcich.

= Vyroba informa¢nich materiald, plakéatt nebo Skolnich newslettert s tématem zdravé
VyZivy.

= Praktické zapojeni do ptipravy jidel (ve spolupraci se Skolni jidelnou) — napft. ptiprava
zdravych svacin v ramci hodin vafeni a nasledné propagace skolni jidelny zaky.

Navrh prezentace Skolni jidelny atraktivni pro stfedoSkolaky
1. Moderni webova stranka Skolni jidelny
Cile:

= Poskytnout snadny pfistup k aktudlnim informacim.

= Zaujmout vizualn¢ atraktivnim designem.

= Zapojit interaktivni prvky, které stfedoskolaky bavi a motivuji.

Struktura webu:

Uvodni stranka:

= Pfedstavte jidelnu jako moderni misto s kvalitni nabidkou pokrmii.

= Pouzijte vizualng atraktivni fotografie jidel, kuchati a prostiedi jidelny.

= Pridejte slogan, naptiklad: ,, Skolni jidelna, kde se vari s chuti a napadem!*
Jidelnicek online:

= Prehledny a aktualizovany jidelnicek s ikonami (napf. ikona zdravého pokrmu,
vegetaridnského jidla apod.).

= Moznost hodnoceni pokrmt studenty (hvézdickovy systém).
Recepty:
= Sdilejte recepty oblibenych jidel z jidelny, které si studenti mohou pfipravit i doma.
= Ptidejte rubriku ,, Recept tydne “ — jednoduchy, rychly a zdravy recept.
Zajimavosti a novinky:

» Clanky o zdravém stravovani, lokalnich surovindch nebo piehled modernich trendd
Vv gastronomii.

= Tematické tydny (napt. ,, ltalsky tyden*, ,, Zdravé smoothie “ apod.).
Zapojeni studentii:

= Sekce ,, Navrhy studentii” — moznost student hlasovat o jidlech, ktera by chtéli mit
na jidelnicku.

= Fotogalerie z akci jidelny, jako jsou tematické dny nebo soutcze.
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2. Aktivni vyuziti socidlnich siti

Socialni sit€ jsou klicovym kanalem pro osloveni sttedoskolakt. Vytvareni profili Skolni jidelny
na platformach, které studenti aktivné pouzivaji (napt. Instagram, TikTok nebo Facebook) je

efektivnim zpiisobem komunikace, ktery umozinuje okamzitou zpétnou vazbou.

Obsah pro socialni sité:

Fotografie jidel: Atraktivni fotografie dobfe naservirovanych pokrmu.
Kratka videa:
= Ukazky ptipravy jidel (napt. , Jak pripravujeme vase oblibené spagety *).
= Videorecepty nebo tipy na zdravé svaciny.
= Zabavné ,, behind the scenes ““ z kuchyng.
Soutéze:
= Hlasovani o pristi specialitu dne.
= Vyzvy, napt. ,, Sdilej fotku svého jidla z jidelny a vyhraj zdravou odmeénu.
Hashtagy:
= Vytvofite unikatni hashtag, napt. #/idelnalife nebo #VarimeSKvalitou.

3. Interaktivni aplikace pro studenty

Vytvoreni jednoduché a pichledné aplikace, kterd umozni:

= Zobrazit jidelnicek: Aktualni jidelnicek s moznosti hodnoceni pokrmt.
= Hlasovani: Studenti mohou hlasovat o tom, jaka jidla by chtéli zatadit na jidelnicek.
= Tipy na zdravé stravovani: Kratké ¢lanky, videa nebo tipy na lehké svaciny.

= Push notifikace: Upozornéni na tematické dny nebo nové recepty.

4. Tematické dny a akce v jidelné
Stfedoskoléci oceni, pokud se jidelna stane mistem, kde se obcas déje néco zajimavého.

Tematické tydny: Naptiklad ,,Asijsky tyden“, ,, Burger den* (zdrava varianta fast foodu),
,,Smoothie den .

Zdravé pochoutky:
Nabidka zdravych alternativ fast foodovych pokrmt, jako jsou domaci celozrnné tortily,
wrapy, nebo pecené batatové hranolky.

Zapojeni studentii:

= Soutéz ,, Navrhni své jidlo“ — studenti mohou navrhnout pokrm, nejlepsi navrh bude

zatazen do jidelnicku.

= Hlasovani o tom, co se bude podévat jako ,, specialita dne .

5. Zapojeni do vzd¢lavacich aktivit

Propojeni $kolni jidelny s vyukou jako inspirace pro studenty, napf.:

Metodické podpora pro zafizeni $kolniho stravovani
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Workshop ,,Zdravé vareni*:

= Uspotadejte pro studenty workshop, kde si vyzkousi ptipravit jednoduché a zdravé
pokrmy.

Edukacni kampané:

= Napt. plakaty a prezentace o vlivu fast foodu na zdravi a pfedstaveni zdravych alternativ.
Spoluprace s uciteli:

= Ucitelé biologie nebo chemie mohou integrovat téma vyzivy a zdravé stravy do vyuky.

= Zapojeni déti do méfeni odpadii a do nédvrhi na jejich eliminaci.

Navrh prezentace Skolni jidelny atraktivni pro materskou Skolu

U mateiskych Skol je dilezité zaméfit se nejen na déti, ale i na rodice a pedagogy. Hlavnim
cilem by mélo byt budovani divéry rodic¢lh v to, ze jidelna poskytuje kvalitni a nutri¢né
vyvazenou stravu, ktera podporuje zdravy riist a vyvoj déti. Zaroven je nezbytné spolupracovat
s pedagogy, aby stravovani déti bylo v souladu s vychovné-vzdélavacimi cili matefské Skoly.
Diky témto pfistuptim se jidelna stane prostfedim, které hravou formou podporuje zdravy
a pozitivni vztah déti k jidlu.

1. Komunikace smérem k rodi¢um

Rodice jsou klicovym ¢lankem pii rozhodovani o stravovani déti. Je tieba jim ukazat, Ze jidelna
nabizi kvalitni, Cerstvé a zdravé jidlo.

Moderni webova stranka Skolni jidelny pro rodice

Transparentnost:

= Sdileni jidelnicku online, idedln¢ s popisem jednotlivych pokrml (napft. ,,domdci
zeleninova polévka s pohankou “ misto ,,polévka‘).

= Informace o ptivodu surovin (napf. ,, zelenina od lokdalniho farmdre ), napt. v jidelni¢ku
barevné zobrazeni sezonnich potravin ¢i biopotravin.

Recepty pro vyuziti doma:

= Nabidka jednoduchych recepti na zdrava jidla, kterd déti znaji z jidelny, napf.
pomazanky, polévky nebo svaciny.

Zajimavosti o vyZivé:
= Vytvofeni sekce s ¢lanky a tipy na zdravé stravovani pro déti, napt. ,, Proc je diilezita
vldknina ve strave “ nebo ,,Jak naucit déti jist zeleninu “.

Ukazka prace v kuchyni:

= Sdileni fotografii nebo kratkych videi z pfipravy pokrmd, aby rodice vidéli, z jakych
surovin je strava piipravovana.

2. Zapojeni pedagogt

Pedagogové v matetské Skole hraji dilezitou roli v tom, jak déti vnimaji jidlo a jaké navyky
si osvojuji. Je ditlezité spolupracovat s pedagogy na budovani pozitivniho ptistupu ke skolnimu
stravovani.
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Spoluprace s pedagogy:

Tymové aktivity:

= Organizace tematickych dnu, pii kterych uditelé spolupracuji s jidelnou, napft.
,, Den zdravych svacinek“ nebo ,, Den ovoce a zeleniny *.

= Ochutnavka a poznavani ovoce a zeleniny.

= Jednoducha ptiprava pokrmi, samoobsluha.

= Zapojeni pedagogt do edukace déti o jidle, napf. formou her nebo diskuzi.
Workshopy pro pedagogy:

= Nabidka vzdélavacich workshopii pro pedagogy, kde se dozvi, jak podpofit déti v piijeti

zdravé a vyvazené stravy, napf. ,,Jak motivovat deti ke konzumaci zeleniny *“ nebo ,,Jak
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prekonat nechut’ k novym pokrmuim *.

3. Zapojeni déti hravou formou

Pro déti v matetskych Skolach je dulezité, aby jidlo bylo zédbavné a pfitazlivé. Vytvareni
pozitivniho vztahu k jidlu jiz od raného veku je zasadni.

Zabavné aktivity v jidelné:

Tematické dny:

= Dny zamétené na konkrétni potraviny nebo kuchyné (napt. ,, Den jablicek*, ,, Mrkvovy
den " nebo ,, Italsky den*).

= Nabidka pokrmu, které déti znaji z pohadek nebo ptibéht (,, Pohddkova polévka*,
,, Princovy Spagety ).
Interaktivni ochutnavky:
= Ochutnavani riznych druht potravin, napt. ovoce a zeleniny a poznavani novych chuti.
= Vytvofeni ,,ochutnavacich koutka“ s popisky a obrazky, aby déti védély, co jedi.
Vytvarné aktivity:

= Zapojeni déti do vyroby dekoraci pro jidelnu — napf. obradzky ovoce a zeleniny, které
si mohou samy vybarvit.

Priprava jidla:
= Zapojeni déti do jednoduchych ptiprav pokrmii (napt. zdobeni peiva, vyroba ovocnych
Spizi).
4. Socialni sité¢ a prezentace smérem k rodicim

Vytvoreni profilll Skolni jidelny na socidlnich sitich (napt. Facebook), které budou cilit
na rodice.

Obsah vhodny pro rodice:
= Fotografie jidel, kter¢ déti jedi v jidelné&, s popisem a zdliraznénim nutri¢nich benefith.
= Kiratkd videa z kuchyné — napt. ,,Jak pripravujeme zeleninovou poléviku “.

= Tipy arady ohledné vyzivy déti.
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= Ohlasy a zpétna vazba od déti i rodict (po dohod¢ a s jejich souhlasem).

5. Akce pro rodice a déti

Zapojeni rodict do aktivit skolni jidelny, aby méli moznost poznat, co jejich déti jedi, a ziskali
inspiraci pro zdravé vaieni doma.

Napady na akce:

Ochutnavky:

= Nabidnéte rodi¢lim moznost ochutnat pokrmy, které konzumuji jejich déti, a diskutovat
o vyzive s odborniky.
Spolecné vareni:

= Organizace akci, kde si déti s rodi¢i mohou spole¢né pfipravit jednoduché pokrmy, které
znaji z jidelny.

= Krouzky vafeni nebo piiméstské tdbory s tematikou vareni.

Navrh prezentace $kolni jidelny atraktivni pro zakladni Skolu

Skolni jidelna na zakladni $kole by méla reflektovat Siroké vékové rozpéti zaki (od 6 do 15 let),
a proto je nezbytné ptizpusobit komunikaci, nabidku a aktivity jednotlivym vékovym skupinam.
Zatimco na 1. stupni je dilezité zapojeni rodic¢i a hravy pfistup, na 2. stupni je nutné oslovit
samotn¢é Zaky a nabidnout jim atraktivni prezentaci, kterd je zaujme a motivuje ke stravovani
ve Skolni jidelné. Moderni technologie, tematické dny a zapojeni Zakt do rozhodovani mohou
vyrazné zvysit jejich zajem o Skolni stravovani.

Pro 1. stupen zakladni Skoly

Komunikace smérem k zakim

Tematické dny:

= ,,Ovocny den®, ,Den s pohddkovou postavou* (napf. Polévka od Kiemilka
a Vochomtrky).

= Zafazeni jidel, ktera déti znaji z pohadek nebo prib&éhd, napft. ,, Princeznina kase“ nebo
., Rytirsky gulas“.

Ochutnavky:

= Nabidka ochutnavat nové suroviny nebo pokrmy, naptiklad: ,, Poznas exotické ovoce? “
nebo ochutnavka sezénni zeleniny.

Hry v jidelné:
= Soutéze typu ,, Nakresli své oblibené jidlo ““ nebo ,,Vytvort zdravy talif®.

= Interaktivni tabule, kde mohou déti hlasovat o oblibenych jidlech nebo navrhovat vlastni
recepty.
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Zapoijeni déti do rozhodovani:
Ankety:

= Hlasovani, jaké jidlo by chtély mit déti na jidelnicku (nabidku pro hlasovéani vytvoftit
ze zdravych variant).

Komunikace smérem k rodi¢um

Rodice na 1. stupni hraji vyznamnou roli ve stravovani déti. Je dilezité je informovat o kvalité
jidla a motivovat je k podpote stravovani v jidelng.

Jasna a transparentni komunikace:
= Sdileni jidelni¢ku online, idealn¢ s popisy pokrmu a jejich nutricnimi benefity.
= Uvadéni informaci o ptivodu surovin, napft. ,, Varime z lokdlnich surovin.
Zapojeni rodica:
= Pofadani ochutnavek pro rodice, aby vidéli, co jejich déti jedi.
= Nabidka recepti jidel z jidelny, které si mohou ptipravit doma.
= Vytvoreni sekce na webu Skoly nebo jidelny s tipy na zdravé svaciny pro déti.

Fotografie a videa:

Sdileni fotografii jidel, ukazek prace kuchatii nebo videi z tematickych dnii na webu nebo
socialnich sitich.

Pro 2. stupen zakladni skoly

Na 2. stupni déti vice rozhoduji samy o sobé, jsou ovlivnény vrstevniky a Casto preferuji fast
food nebo sladkosti. Vyznamnou roli hraje nabidka atraktivnich alternativ s vyuzitim
modernich technologii a trend.

Komunikace smérem k zakum.

Vizualné atraktivni nabidka jidel:
= Fotografie jidel na webu nebo v aplikaci se zapojenim déti do této aktivity.

= Nabidka zdravé verze oblibenych pokrmu, napf. domaci burgery, wrapy, té€stovinové
salaty nebo smoothie.

Socialni sité:
= Vytvoteni profilu skolni jidelny na socialnich sitich (napt. Instagram).
= Sdileni kratkych videi z kuchyné, ukazek ptipravy jidel.
= Vytvéfeni anket nebo zdbavnych ptispévkd.
Interaktivni aplikace:
= Sledovani aktualniho jidelni¢ku online.
= Funkce hodnoceni jidel nebo hlasovani o pokrmech.
Ankety a hlasovani:

= Nabidka moznosti hlasovat o tom, co bude na jidelnicku (napt. vybér ze zdravych
moznosti).
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Tvorba vlastnich pokrmi:
= Napt. soutéz ,, Navrhni své jidlo “ — vitézny pokrm se zaradi do jidelnicku.
Tematické dny:
., Mexicky den*, ,, Italsky den* nebo ,, Asijsky tyden .
= Specialni menu, které zaktum piiblizi specifika raznych kuchyni.
Zdravé alternativy:

= Nabidka pokrmii podobnych fast foodu, ale zdravéjsi varianta — napt. peCené batatové
hranolky, doméci tortily nebo ovocné Spizy.

Spoluprace s pedagogy na 1.1 2. stupni

Pedagogové vyrazné prispivaji pti budovani pozitivniho pfistupu déti k jidlu a k vytvareni
zdravych stravovacich navykd.

Propojeni s vyukou:
= Ucitelé prirodovédy, chemie nebo obcanské vychovy mohou zafadit téma vyZivy
do vyuky.
= Diskuze o zdravém stravovani, vlivu jidla na télo, nebo o ekologii a ptivodu potravin.

Tematické workshopy:

= Spole¢né akce s pedagogy, napt. ,,Jak si pfipravit zdravou svacinu‘ nebo ,,Co jist, abych
m¢él vice energie®.

= Sledovani, méfeni plytvani a zpracovani konkrétnich krok, jak Ize plytvani omezit.

Obecné tipy pro $kolni jidelnu na ZS
Webova stranka jidelny:

= Ptehledny jidelnic¢ek s popisy jidel a ikonami (napf. vegetarianské, bez lepku apod.).
= Sekce ,,Recepty* s navody na obliben4 jidla.
= Tipy na zdravé svaciny a obédy pro déti.
Socialni sité:
= Instagram: Fotky jidel, ankety, zapojeni zakd.
= TikTok: Kratké a zabavna videa z kuchyné nebo recepty.
Moderni technologie:
= Aplikace pro Zaky s jidelnickem, hodnocenim pokrmi a hlasovanim.

= QR kédy na jidelnim listku — odkaz na recepty nebo zajimavosti o jidle.
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