
Zdroj:  

Doporučení MŠMT k realizaci sexuální výchovy v základních školách ze dne 2. 4. 2010 

Sexuální výchova – Vybraná témata; Příručka pro učitele, Praha 2009 

Inspis ŠVP 

 

Sexuální výchova v RVP ZV 

Sexuální výchova je v základních školách realizována zejména prostřednictvím vzdělávacích oblastí 
Člověk a jeho svět na I. stupni ZŠ a Člověk a zdraví na II. stupni ZŠ, tyto vzdělávací oblasti jsou dále 
tematicky propojeny se vzdělávacími oblastmi Člověk a společnost, Člověk a příroda, s průřezovými 
tématy Osobnostní a sociální výchova, Mediální výchova a tematicky zasahuje také do dalších 
vzdělávacích oblastí a průřezových témat. 

Realizací sexuální výchovy je naplňován především jeden z cílů základního vzdělávání, a to učit žáky 
aktivně rozvíjet a chránit fyzické, duševní a sociální zdraví a být za ně odpovědný. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MŠMT poukazuje v souladu s kurikulární reformou na naléhavost systematického přístupu k řešení 
problematiky sexuální výchovy v souvislosti s aktuálními výsledky různých šetření a analýz realizovaných 
v této oblasti (nebezpečí hrozící v souvislosti s užíváním internetu, nárůst počtu HIV pozitivních osob, 
zvyšující se výskyt pohlavně přenosných chorob, zvýšený výskyt rakoviny prostaty, rakoviny prsu a 
děložního čípku, sexuální zneužívání dětí zejm. s ohledem na komercionalizaci sexu, nežádoucí 
otěhotnění, zvyšující se počet případů domácího násilí, šikana vykazující homofobní znaky, změny ve 
struktuře rodiny, apod.), s potřebou akcentovat nejen mravní jednání v obecné rovině, ale i mravní 
bezpečné jednání v souvislosti se sexuálním chováním.  



Příručka (Sexuální výchova – Vybraná témata) obsahuje tato témata:  

• sexuální výchova a RVP ZV včetně námětů učiva vzhledem k věkovým zvláštnostem;  
• sexuální výchova z pohledu etiky;  
• ochrana reprodukčního zdraví mladistvých; 
• HIV/AIDS; nemoci přenosné pohlavním stykem;  
• sexuální orientace; sexuální deviace a deviantní chování;  
• sexuální dysfunkce;  
• sexualita a média – bezpečný internet; 
• genderové aspekty sexuální výchovy;  
• syndrom CAN (Child Abuse and Neglect);  
• sexuální výchova v rodině; didaktické náměty 

 

Zmiňované výstupy ve stížnosti jsou obsaženy v RVP ZV (06/2023) ve vzdělávací oblasti Člověk a 
společnost, konkrétně pro vzdělávací obor Výchova k občanství, str. 59. 

 

 

 

 

 

V našem ŠVP 7. verze jsou tyto výstupy zařazeny do předmětu: 

Vzdělávací oblasti Člověk a společnost: Občanská výchova - 7. ročník, v tematickém celku Člověk ve 
společnosti str. 119, 120 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Výstupy sexuální výchovy na II. stupni obsažené v našem ŠVP 7. verze jsou zařazeny do předmětů: 

Přírodopis – 8. ročník - (jedná se o výstupy ze vzdělávací oblasti Člověk a zdraví, který byl včleněn do 
přírodopisu 8. ročníku) str. 239 

VZ-9-1-11 respektuje změny v 
období dospívání, vhodně na ně 
reaguje; kultivovaně se chová k 
opačnému pohlaví 

žák respektuje změny v dospívání, 
vhodně na ně reaguje, kultivovaně 
se chová k opačnému pohlaví 

vývoj lidského jedince ve všech 
etapách - prenatální a postnatální 
období 
tělesná a duševní hygiena 

VZ-9-1-12 respektuje význam 
sexuality v souvislosti se zdravím, 
etikou, morálkou a pozitivními 
životními cíli; chápe význam 
zdrženlivosti v dospívání a 
odpovědného sexuálního chování 

žák respektuje význam sexuality v 
souvislosti se zdravím, etikou, 
morálkou a pozitivními životními cíli, 
chápe význam zdrženlivosti v 
dospívání a odpovědného 
sexuálního chování 

tělesná a duševní hygiena 
těhotenství a zodpovědný životní 
styl, antikoncepce 

 

Vzdělávací oblast Člověk a příroda: Přírodopis 8. ročník biologie člověka str. 238 

P-9-5-01 určí polohu a objasní 
stavbu a funkci orgánů a 
orgánových soustav lidského těla, 
vysvětlí jejich vztahy 

popíše stavbu a funkci orgánových 
soustav člověka s důrazem na 
propojení jejich činnosti 

stavba a funkce tělních soustav 
člověka (opěrná, svalová, oběhová, 
dýchací, trávicí, vylučovací, kožní, 
nervová, rozmnožovací soustava) 

 


