Prague Pride

Uvod do LGBTQ+
identit

¢erven 2025, Praha, CSI

Financovano
Evropskou unii.
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14:00-16:00
Prubeh

skoleni

diskutujme v priibéhu

pravidlo nevynaseni
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Proc se zabyvat LGBTQ+ tematy?

data a vyzkumy



Vyzkum Byt LGBT+ v Cesku 2022, NUDZ, 2023

LGBT+ lidi bylo béhem skolni dochazky nekdy teréem posmivani,

zesmésnovani, urazek nebo vyhrozovani ze strany spoluzactva a vrstevnikii



Vyzkum OUT, PF UK, 2022

dotazanych uciteli*ek uvadi, Ze na jejich Skole prevladaji

negativni postoje studentstva vi¢i LGBT+ tématim



Vyzkum OUT, PF UK, 2022

vyucujicich se domniva, ze patrit k LGBT+ komunité

je mezi studujicimi na jejich skole popularni az médni



Vyzkum OUT, PF UK, 2022

vyucujicich sdélilo, ze vedeni Skoly umoznuje a podporuje

zaclenéni LGBT+ témat do vyuky a do prace se studujicimi



Proc je dulezité ucit o LGBTQ+ tématech?

- podpora pocitu bezpec¢i LGBTQ+ dospivajicich
- mensinovy stres
- 2,5x vysSi pravdépodobnost dusevniho onemocnéni
- 3x (az 6,5x) castéji pokus o sebevrazdu

- prevence homofobie, transfobie
- prace s dezinformacemi a myty

LGBTQ+ tematika ve Skolach je, at chceme nebo ne.

- chceme podavat ovérené objektivné platné informace
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SEXUALNI ORIENTACE,
VA IDENTITA, POHLAVI

) ZAKLADNI POJMY




gender * pohlavi * sexualita

gender



gender * pohlavi * sexualita

gender
(“socialni
pohlavi”)

pritazlivost
laska

sexualita

libido

vztahy



VYSVétIenl’ pijU heterosexualni

cisgender

— leshy

— gayové

— bisexualni lidé (pansexualni)
— transgender lidé (trans* lidé)
— queer / questioning

— asexualni / aromanticti lidé
— intersex lidé

— a dalsi...



Vysvétleni pojmu

rheterosexualni
C'isgender\

< bisexualni lidé (pansexualni)
— transgender lidé (trans* lidé)
— queer / questioning
— asexualni / aromanticti lidé
— intersex lidé
— a dalsi...



Proc mame tolik skatulek?



Sexualita

Ve ’ (o)
sexualni touha 0% M 100 %

4 7 0,
romanticka laska 0% M 100 %

gender druhé osoby O I



Sexualita

sexualni touha 0 % 100 %

romanticka laska 0% o 100 %

gender druhé osoby Q e — 3



Genderova identita



Prubéh tranzice

socialni

Tranzice medicinska

uredni




Prubeh tranzice - socialni tranzice

uvédomeéni (vnitfni coming out)

vnéjsi coming out

zmena genderové exprese/vystupovani
- vyuzivani pomucek (binder,...)

pouzivani nového jména/rodu

Dulezity je respekt od okoli.



Prubéh tranzice - medicinska tranzice

sexuologie — diagnéza
dalsi posudky

- klinicka psychologie

- endokrinologie + interna
hormony popr. blokatory

operativni zakroky
- pfizplGsobeni téla genderu
- Fada moznosti dle indiv. volby
- invazivnéjsi schvaluje komise MZ



Prubéh tranzice - urfedni tranzice

pod 18 let

- zména jména na neutralni

(seznam neutralnich jmen Min. vnitra)

Potfeba:
nad 18 let Sy
- diagnoza
- Uredni zména pohlavi - komise

- novy rodny list, rodné Cislo
- nové jméno (dle uredniho pohlavi)

- rozvod / zruseni
registrovaného partnerstvi
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LGBTQ+ tematika ve skole



Specifické potreby LGBTQ+ studujicich

- podpora v coming outu

- podpora dusevniho zdravi

- narocné vztahy s rodici

- feSeni queerfobniho nasili
- socialni tranzice

- genderove delené prostory

Kazdy ¢lovék ma jiné potreby, dilezity je individualni pristup.



Opatreni na urovni Skoly

- 8koleni (SPP, ped.sbor, kontaktni osoba, rodi¢e)
- pravidelna prevence ve tridach
- interni smérnice/plan podpory
- aktivni komunikace LGBTQ+ témat
ped. sboru, Zactvu i rodié¢im

- plan, jak pracovat s genderove delenymi prostory/predmety
- moznost pseudonymu v systému (Bakalafri apod.)



Reseni naroénych situaci

- homofobie a transfobie

- posunuté normy chovani — selektivni prevence
- podezreni na Sikanu — Setreni + SPP

- tranzice ve Skole
- coming out — konzultace (+ indikovana prevence)

- konzervativni rodice
- proaktivni a asertivni komunikace

Ne do vSech kolektivl se hodi kazdy preventivni program.
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NASTROJE




wenagitcs

Svét je pestry
aje spravné uéit

Na www.ucimolgbt.cz najdete:

Uvod do problematiky formou psaného textu i e-learningu
Nabidku akreditovanych kurz(

Metodické listy k vyuziti v riznych vyucovacich predmétech
Doporucéenou literaturu a dulezité odkazy

Nabidku projekci a besed pro Zactvo a studujici



