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Uvod



1| GvoD

1 UVOD

Publikace piinasi pedagogické vefejnosti pohled na téma podpory odolnosti ditéte v pfedskolnim veku. Jejim cilem je
prakticky a srozumitelné piedstavit koncept posilovani odolnosti déti v matefskych skolach. Na zékladé konkrétnich
zjisténi Ceské $kolni inspekce (CSI) je cilem posilit pochopeni potieby vytvaiet v mateiskych $kolach piivétivé,
bezpecné a podporujici prostiedi, které k odolnosti déti prispéje. Tento material nabizi konkrétni doporuceni a naméty,
jez mohou mateiské Skoly ihned vyuzit v praxi.

Publikace predklada konkrétni zjisténi CSI, ktera souviseji s posilovanim odolnosti déti piedskolniho véku
a kazdodenni praci ucitele ve tfidé mateiské Skoly. Prezentovand data jsou ziskana z 6 897 hospitaci, které byly
provedeny ve $kolnim roce 2023/2024 v matefskych skolach.

K posilovani odolnosti déti sméfuje nékolik ocekavanych vystupti uceni (OVU) v revidovaném Rémcovém
vzdélavacim programu pro predskolni vzdélavani (RVP PV). Material je koncipovan jako prakticky néstroj pro feditele
i ucitele, ktefi chtéji k lepsim vzdelavacim vysledkim déti v kontextu posilovani jejich odolnosti systematicky
prispivat. Toto téma se miZze stat pfirozenou soucasti kazdodenniho vzdélavaciho procesu v mateiské Skole, feditelé
ho mohou zaclenit do strategického planovani Skoly pfi tvorbé skolniho vzdélavaciho programu.

K vyuziti pfedkladame naméty na konkrétni metodické materialy a vzdélavaci seminaie (s vyuzitim Mapy aktivit
gkoly). Doporueni pro feditele skoly jsou zaroven provazana s kritérii CSI. Nabizime také reflektivni otazky, které
mohou ucitelé vyuzit k podpoie vlastni pedagogické praxe. Otadzky k zamysleni obsahuje i kapitola pro feditele Skol.
Vsechny tyto naméty lze vyuzit nejen na urovni jedné skoly, ale také v komunité kol v mistnim akénim planu.

Kapitoly neni nutné ¢ist od prvni do posledni strany, lze mezi nimi pieskakovat a vybirat si jen to, co nas v danou
chvili oslovi.
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2 CO JE TO ODOLNOST A PROC SE ZABYVAT
TEMATEM ODOLNOSTI V MATERSKE SKOLE

Co je to odolnost

V prostiedi pfedskolniho vzdélavani v matefské Skole mtize byt ,,odolnost* (dale také ,resilience*) vnimana jako

psychické zdravi, sebevédomi a chut' objevovat a ucit se. Jde o dovednost, diky niz dit¢ dokaze

?c_; schopnost ditéte vyrovnat se s riznymi obtiZemi ¢i stresovymi situacemi tak, aby se zachovalo jeho
J/'l prekonavat bézné 1 mimoradné prekazky a poucit se z nich.

Pro¢ se zabyvat tématem odolnosti v materské Skole

Odolnost déti v predskolnim véku neni jen druhofada dovednost, ale zdklad, na kterém mohou stavét po cely Zivot.
V mateiské Skole se déti mnohdy poprvé uci, Ze chyby a nezdary jsou pfirozenou soucasti hry i uceni, ze neni ostuda
pfiznat chybu a hledat jiné feSeni. Kdyz se jim nepodafi postavit véz z kostek nebo se nedohodnou
s kamaradem, potiebuji se naucit, Ze to neni diivod vzdat se, ale naopak je to Sance zkusit to znova a najit jiné feSeni.

Pii posilovani odolnosti déti hraji v matetské skole zasadni roli vztahy s vrstevniky. UZ v pfedskolnim veéku dochazi
k intenzivnimu uceni skrze pozorovani a napodobu, déti si také vytvareji prvni pevnéjsi socidlni vazby mimo rodinu.

Bézny den v matetrské Skole pfinasi rtizné vyzvy — mohou to byt drobné neshody mezi kamarady nebo ukoly, které
se détem hned nedafi. Je dilezité pomoci détem pochopit, jak s takovymi situacemi nalozit, aby se nebaly chybovat
nebo prosit o pomoc. Pokud déti v predskolnim véku poznaji, Ze chyba neni ostuda, ale naopak cesta k tomu, jak se
néco naucit, budou pii dalsim uceni vytrvalejsi a samostatngjsi. Uvidi, Ze za chybou neni konec, ale novy zacatek.
Kdyz se dité nauci ptekonavat nepiijemné pocity z nezdaru, zvysuje se také jeho sebedlivéra a pocit bezpeci. V takovém
prostiedi se pak déti neboji hledat nova feseni, zkouset nové postupy a sdilet s kamarady, co prozivaji. Pro celou tfidu
v mateiské Skole je vyhodou, kdyz déti citi, Ze si mohou pomahat a spolecné zkouset nové véci. Tim roste vzajemna
duveéra, rychleji se fesi drobné spory a déti 1€pe spolupracuji.
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3 CONAM K TEMATU ODOLNOSTI V PREDSKOLNIM
VZDELAVANI RIKAJI MEZINARODNI STUDIE

Systematicky vyzkum resilience pedikolnich déti, ktery by byl reprezentativni pro celou Ceskou republiku, prozatim
neni dostupny. Lze dohledat nékolik mensich, cilenych studii zejména na urovni vysokych $kol, které se alespon
Castecné tématu odolnosti déti v predskolnim véku veénuji a pfinaseji dil¢i poznatky (bakalaiské a diplomové prace).
Existuje nekolik zahranic¢nich studii, které se rozvoje odolnosti v predskolnim vzdélavani dotykaji. Dokladaji
napfiklad, ze podpora odolnosti je holisticka a ma dlouhodobé pozitivni dopady na dalsi vysledky uceni déti. Rovnéz
vyzdvihuji vyznam spoluprace matetské skoly s rodinou.

990 Uceni déti je holistické — provazané a vzajemné se posilujici.

)
W Studie OECD Mezinarodni studie raného vzdélavani a pohody détil nam ukazuje, Ze jazykové dovednosti
pomahaji détem komunikovat s ostatnimi a tim budovat prosocialni dovednosti a schopnosti samoregulace. A naopak:
déti s vysokou mirou socialnich dovednosti maji vyssi skore i1 v ostatnich oblastech, zejména v komunikativni (v této
studii o ni mluvime jako o zakladni gramotnosti), ale i v pocetni gramotnosti, rozumovych dovednostech, paméti
i empatii — nez déti, které socidlni dovednosti nemaji. Cisla vyjadiuji rozdily ve skére testovani jednotlivych
dovednosti.?

OBRAZEK 1 | Souvislost mezi socialnimi DOVEDNOSTMI a ostatnimi oblastmi rozvoje ditéte

Zakladni
gramotnost Uceni déti je holistické -

provazané a vzajemné se coo
posilujici. Jazykové dovednosti

pomahaji détem komunikovat

s ostatnimi a tim budovat

prosocialni dovednosti ._

a schopnosti samoregulace. L
A naopak.

Déti s vysokou mirou
socialnich dovednosti maji
vys33i skore i v ostatnich
oblastech.

Zakladni
pocetni
gramotnost

Rozumova
flexibilita

Pamét’

Empatie

6000

Zdroj: THE INTERNATIONAL EARLY LEARNING AND CHILD WEHBEING STUDY2020)

A, DéEti s vyssi emocni/behavioralni odolnosti dosahuji lepSich vysledki v kognitivnich dovednostech

)

” v pozdé&jsich letech.
V longitudindlnim _vyzkumu® zamé&feném na souvislosti mezi rozvojem emoéni/behavioralni odolnosti
v predskolnim véku a néslednymi akademickymi dovednostmi autofi zkoumali, jak schopnost déti zvladat emocni
zatéz a regulovat chovani souvisi s jejich pozdé&jsimi vysledky v matematice a Cteni. Zjistili, ze déti, které
v pfedskolnim obdobi vykazovaly lep$i emoc¢ni seberegulaci a odolnost viéi stresu, dosahovaly v nasledujicich letech
lepsich vysledkt jak v matematickych, tak i v jazykovych dovednostech. Tento vyzkum tedy zddraziluje vyznam
rozvoje emocnich, socialnich a kognitivnich kompetenci uz u velmi malych déti.

" OECD. (2020). International Early Learning and Child Well-being Study A SUMMARY OF FINDINGS. https://web-archive.oecd.org/2020-03-
12/548004-International Early Learning and Child Well-being_Study Summary.pdf

> Zakladni gramotnost oznatuje dovednosti, které déti rozvijeji, predchazeji ostatnim gramotnostem. Nejednd se ¢&isté o &teni a psani, ale
o schopnosti déti porozumét a komunikovat. Pocetni gramotnost oznacuje jednoduché feSeni problémi a aplikace pojmi a odtivodnéni ve vztahu
k ¢islim a pocitani, prace s ¢isly, tvarem a prostorem, méreni a vzory. Samoregulace se tyka dovednosti a myslenkovych procest, které détem
umoziuji soustiedit se, uchovat si informace a dokoncit kratké ukoly. Socialné emocionalni dovednosti se vztahuji na schopnosti déti v interakci
s ostatnimi fidit své emoce.

° Blair C., Razza RP. (2007). Relating effortful control, executive function, and false belief understanding to emerging math and literacy ability
in kindergarten. https:/pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/17381795/
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200 DileZitou roli sehrava i partnerstvi s rodinou.

o

Kvalitni propojeni matefské Skoly a rodi¢li mize vyrazné podpofit zvladani stresu u déti i rodicd, a posilit
tak celkovy rozvoj détské odolnosti, coz doklada prizkum OECD Mezinarodni studie rané¢ho vzdélavani a pohody
deti*.

Déti, jejichz rodie jsou zapojeni do jejich vzdélavani v matetské Skole a spolupracuji se vzdélavaci instituci

(v grafech Cervené), maji vyssi skore v fadé dovednosti, zejména v oblasti prosocialniho chovani a divéry. (Cisla
v grafech ukazuji rozdil bodu, po zohlednéni socioekonomického statusu rodiny.)

OBRAZEK 2 | Souvislost MEZI CILENOU spolupraci rodiny a §koly a DOSAHOVANIM prosocidlnich dovednosti déti

DULEZITE JE CTENi DOMA A CILENA SPOLUPRACE RS
SKOLOU

Zakladni Divéra
gramotnost

Zakladni Nerugi

pocetni

gramotnost

Prosociélni . Majici détské knihy
chowant . Uzka spoluprace vzdélav;

Zdroj: THE INTERNATIONAL EARLY LEARNING AND CHILD,

4 OECD. (2020). International Early Learning and Child Well-being Study A SUMMARY OF FINDINGS. https://web-archive.oecd.org/2020-03-
12/548004-International Early Learning_and_ Child Well-being_Study Summary.pdf
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4 PROPOJENI ODOLNOSTI A WELLBEINGU — DVE
STRANY TEZE MINCE

Kapitola je vénovana propojeni podpory odolnosti déti a zabezpeceni jejich wellbeingu. V predskolnim vzdélavani je
zdiraziovano oboji, jak podpora duSevni pohody (wellbeing) déti (péce o bezpeéné a vstficné prostfedi, emocéni
stabilitu a zdravé vztahy v matetské Skole), tak i posilovani jejich odolnosti viici obtizim a stresu, aby se déti nebaly

Mo

Na prvni pohled mohou tyto cile ptisobit protichidné — muize nastat obava, ze fizené ,trénovani narocnéjsich
okamzikd“ mize byt v rozporu s vytvarenim bezpecného prostiedi. Moderni pfistupy v piedskolni vychove vsak
ukazuji, ze praveé védoma prace s piekazkami, chybami ¢i menSimi stresovymi situacemi muze s dostatecnou oporou
vyrazng piispivat k dlouhodobé dusevni pohodé¢ déti.

Wellbeing v mateiské $kole je vice nez ,,pohoda*

%g Podpora wellbeingu déti v predskolnim véku znamena cilené pracovat s jejich emocemi a mezilidskymi
O vztahy. Déti, které se citi v matefské skole bezpe¢né, byvaji otevienéjsi novym podnétim, méné se boji
chybovat (chyba je pfirozena soucast uceni) a jsou jist&jsi v komunikaci s ucitelkami i s vrstevniky.

Pro vytvareni takového prostiedi se osvédCuje piistup ,,riistového mysleni, kdy déti vnimaji chybu jako pfilezitost,
uci se sdilet pocity ¢i obavy a nachazet v nezdarech nova feseni. Ukazuje se, Ze i tyto dovednosti stoji na pocatku lepsi

vvvvvv

Odolnost je schopnost rist v naro¢nych situacich

narocné, postupné uci: nevzdavat se pfi prvnim nezdaru, hledat dalsi zpisoby feSeni, zachovat si emocni

rovnovahu a ziskavat sebedivéru. Odolnost neznamena vyhybat se stresu za kazdou cenu, ale bezpecné déti
vést k tomu, aby si poradily i v méné komfortni situaci. Diky tomu si vytvareji zdravou ,,otuzilost* a chut’ pokraovat
ve svych aktivitach, i kdyz se zrovna nedaii.

Odolnost znamen4, jak uz je uvedeno i v predchozi kapitole €. 1, ze dit€ se v situacich, které jsou pro négj
i

Rovnoviha — wellbeing neni pasivni ochrafovani pied v§im ,,Spatnym*

prostfedi v matei'ské Skole. Moderni pfistupy ukazuji, Ze ochrana déti neznamena vyvarovat se veskerych

v

%(g Nekteii se mohou ptat, zda fizené posilovani odolnosti neni v rozporu se snahou o piijemné a piivetivé

Podpora wellbeingu a posilovani odolnosti se v pfedskolnim vzdélavani vzajemné nevylucuji, ale naopak posiluji. Déti
se 1épe uci zachazet se svymi chybami, zkouseji nové pristupy a vytrvavaji i v situacich, které pro né zpo¢atku mohou
byt naroéné. A to v bezpecném, pfijimajicim a soucasn¢ podnétném prostiedi.
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5 ODOLNOST V RAMCOVEM VZDELAVACIM
PROGRAMU PRO PREDSKOLNI VZDELAVANI

Cilena podpora odolnosti déti se casem promita i do celkovych vysledkt déti.
Podpora resilience déti predskolniho véku predstavuje dlouhodoby proces,
v némz se prolina rozvoj fyzickych, psychickych i socidlnich dovednosti.

Nize uvadime ocekavané vysledky ucfeni z revidovaného Ramcového

vzdélavaciho programu pro piedskolni vzdé&lavani® (dale RVP PV), které

b ALl piirozend sméFuji k ristu détské imunity vidi zatéZi a netspéchu, schopnosti
Mkohﬁmaévl;:: vytrvat i samostatné se rozhodovat. Napiiklad:©

1 3

Oblast: DJT (Dit€ a jeho télo)
Vzdélavaci oblast: FZD (Fyzicka zdatnost)

Ocekavané vysledky uceni:
DIJT-FZD-000-PV1-001 | Prokazuje vytrvalost, silu a odolnost.
DJT-FZD-000-PV1-002 | Ptekonava fyzické prekazky.

Zde se dit¢ uci zvladat fyzickou zatez, posiluje se jeho télesna i psychickéd odolnost a viile. Pfi plnéni téchto cilt dité

voewr

vyzvou. Télesna zdatnost a s ni spojena sebedivéra tak vytvareji pevny zaklad pro zvladani obtizi i mimo pohybovou
oblast, coz prispiva k celkové odolnosti ditéte.

Oblast: DJP (Dité a jeho psychika)

Vzdé€lavaci oblast: SAE (Sebepojeti, autonomie a emoce)

Ocekavane vysledky uceni:

DJP-SAE-000-PV1-002 | Orientuje se v zakladnich emocich a pocitech.

Orientace ditéte v zakladnich emocich a pocitech je klicova pro jeho socializaci. Nabizime proto détem ¢innosti, pii
nichz maji zkuSenost s jinymi osobami, antropomorfizovanymi postavami ¢i vécmi, které prozivaji urcitou emoci.
Iniciujeme sdileni, rozhovory s détmi a diskuse o tom, jak se dani jedinci citi a jakd mdze byt pfi¢ina vysledovanych
emoci. Pojmenovavame rGzné pozitivni 1 negativni emoce a uvazujeme o nich. Vedeme déti
k uvédomeéni si vlastnich emoci, formulovani emocionalnich potfeb. Poznavame s détmi, ze emoce jsou pfirozenou
soucasti prozivani a jsou spojeny s fyziologickymi projevy. Reflektujeme s détmi zkusenosti s rozmanitymi emocemi
i to, Ze rozpoznani emoci je zédkladem pro zvladnuti nasich pocitl a Zivotnich situaci.

Oblast: DJP (Dité a jeho psychika)

Vzdé€lavaci oblast: SAE (Sebepojeti, autonomie a emoce)
Ocekavane vysledky uceni:

DJP-SAE-000-PV1-006 | Vyrovna se s netispéchem.

° Narodni pedagogicky institut. (2025). Ramcové vzdélavaci programy, predskolni vzd&lavani. https:/prohlednout.rvp.cz/zakladni-vzdelavani
¢ U kazdého vystupu je uvedena piislusna oblast (DJT, DJP, DDS, DAS) i vzdélavaci oblast (napt. FZD, SAE, ASO aj.).
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Tento ocekavany vysledek uceni je konkrétni ukazkou podpory psychické odolnosti ditéte pfi zvladani nezdaru. Diky
jeho napliovani se dit¢ uci samostatné reagovat na nezvyklé podminky, zvladat stres z neznama a hledat nejlepsi
mozna feSeni. Tento proces ho vede k vy$simu sebeuvédomeéni a rozviji jeho socialni kompetence, nebot’ se Casto jedna
o situace, v nichz je nutné spolupracovat a komunikovat s ostatnimi détmi i dospélymi.

Oblast: DDS (Dité, ten druhy a spolecnost)
Vzdélavaci oblast: ASO (Adaptace v novém prostiedi a socializace ve spolecnosti)
Ocekavane vysledky uceni:

DDS-ASO-000-PV1-001 | Poradi si v nové situaci.

Schopnost adaptovat se na neznamé prostfedi a hledat feSeni posiluje psychickou odolnost ditéte, které se uci
pfekonavat nejistotu a obavy. U¢i se samostatné reagovat na nezvyklé podminky, zvladat stres z neznama a hledat

nejlepsi mozna feSeni. Tento proces ho vede k vysSimu sebeuvédomeni a rozviji jeho socidlni kompetence, nebot’ se
Casto jedna o situace, v nichz je nutné spolupracovat a komunikovat s ostatnimi détmi i dospélymi.

Pravé vzajemna provazanost télesné zdatnosti, emocni stability a schopnosti adaptovat se na nové okolnosti tvofi
zékladni pilit détské resilience. Dité, které zvlada fyzickou zat€Zz a nezdary a je schopné se pfizplisobit rozmanitym
situacim, dokaze Iépe celit vyzvam nejen v predskolnim obdobi, ale i v dalsim Zivoté.

Skoly, které posiluji odolnost — Inspirace pro predskolni vzdélavani
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6 TEMATICKE LISTY — JAK PODPOROVAT ODOLNOST

Kapitola je vénovana konkrétnim tématim, kterd s posilovanim odolnosti déti pfedskolniho véku a kazdodenni praci
utitele ve tiid¢ MS souviseji. V podkapitolach se zaméfujeme na to, jak konkrétné mohou ugitelé
v mateiskych Skolach odolnost podporovat poskytovanim bezpecného a pratelského prostiedi, podporou sebediivéry
a sebepojeti ditéte, umoznénim pfimerené miry volnosti a samostatnosti, posilovanim ristového mysleni déti a praci
s chybou a v neposledni fad¢ také podporou komunikace a socidlnich dovednosti déti. Pozornost vénujeme rovnéz
posilovani fyzické odolnosti déti v predskolnim veéku. V predchozi kapitole vénované zahranicnim prizkumim
upozorfiujeme na to, ze uceni déti v predskolnim véku je holistické — provazané a vzajemné se posilujici. Proto
iv kontextu posilovani odolnosti déti je tfeba vénovat pozornost podpoie emocnich, socidlnich a kognitivnich
dovednosti déti soucasné.

Prehled tematickych listi

=  Poskytovani bezpecného a pratelského prostiedi

= Podpora sebedivéry a sebepojeti ditéte

=  Umoznéni pfiméfené miry volnosti a samostatnosti pii vzdélavani
=  Rdustové mysleni a prace s chybou

=  Komunikace, vztahy a socialni dovednosti

= Télesna zdatnost
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6.1 Poskytovani bezpe¢ného a ptatelského prostiedi

‘% Vytvaiejte v materské $kole prostiedi, ve kterém se déti citi bezpecné.

V matetské skole je v kontextu podpory odolnosti dilezité, aby byl kladen velky diraz na ptatelskou atmosféru
a otevienou komunikaci vSech aktérti vzdélavani. Skupina déti v matei'ské Skole je pfirozené proménliva — vytvareji
se mensi 1 vétsi skupinky, déti se uci zvladat odmitnuti, prosazovat se i respektovat druhé. Kdyz dité zazije drobny
neuspéch (napf. neudrzi pozornost u spoleéné hry nebo se 218
mu nedafi néco postavit), ostatni déti svym chovanim :

mohou ditéti pomoci prekonat obavy a nevzdat dalsi

pokusy.

Konflikty patii ke kazdodenni realité predSkolniho
kolektivu a jsou dulezitou pfilezitosti pro rozvoj
odolnosti. Dité si pfi nich zkousi, jak zvladnout stres
a emoce, jak ptiznat chybu nebo napravit své jednani.

Zjisténi CSI

Piijemna atmosféra. Pfi vysokém procentu hospitaci
(93 %) panuje mezi détmi a pedagogy velmi pozitivni
a podporujici prostfedi. Takova atmosféra je kliCova pro
posilovani odolnosti déti, protoze jim poskytuje pocit
bezpeci a duvery.

Dodrzovani pravidel souziti. Skutecnost, ze pii 77 %
hospitaci se déti chovaji podle spole¢né stanovenych
pravidel souziti, ukazuje na dobrou troven discipliny
arespektu k dohodnutym normam. To je dulezité pro
rozvoj socialnich kompetenci a schopnosti spolupracovat s ostatnimi, coz jsou kli¢ové prvky odolnosti.

Jak na to

TIP 1| Do planovani (SVP, tiidniho planovani) zapracuijte posilovani principt resilience a realizujte takové vzdélavaci
strategie, které propojuji socidlni vazby, vzajemnou pomoc a otevienou komunikaci. Zapojte déti do rozhodovani
pfiméfené jejich véku — dovolte jim zvolit si vlastni ¢innost, podilet se na planovani aktivit a spoluvytvaret pravidla
tiidy.
= Co byste dnes radi objevovali a zkoumali? Co uz o tématu vime/nevime? Kdo ma néapad, co bychom mohli
spolecné délat?
= Kazdy z vas miiZze rozhodnout, do jaké aktivity se zapoji. Jakou by sis vybral/a a pro¢?

TIP 2 | Sledujte prubézné vzdélavaci proces (pozorovanim, rozhovory s détmi) a upravujte jej tak, aby posiloval
psychickou pohodu kazdého ditéte. Déti se tak udi citit spoluzodpovédnost za atmosféru ve tfide.

= Co myslite, jak bychom mohli upravit nasi tfidu (pravidla v nasi tfid¢), aby se v ni v§em libilo a mohli jsme
si vzajemné pomahat?

TIP 3 | Vytvaiejte bezpecnou atmosféru, kde déti mohou oteviené projevovat své nazory, obavy i radost, protoze praveé
takové prostiedi posiluje jejich pocit sounalezitosti.

=  Pojd'me se dnes spoleéné¢ domluvit, jaké nové pravidlo by ndm mohlo pomoci, abychom se tu citili jeste

spokojengéji.
=  Komu se dnes néco moc nedafilo, chtél by poradit nebo se podélit o sviij pocit? MidZeme spolecné zkusit najit
feSeni.

= Dekuji, ze jsi nam fekl/a, co t¢ trapi. Co by ti nejvic pomohlo, aby ses citil/a 1épe?

TIP 4 | Podporujte ve tiideé sdileni pocitl a dojmu, aby déti védely, ze mohou mluvit o tom, co jim déla radost nebo co
je trapi.

= Vidim, Ze jsi trochu smutny/smutna, chces o tom s nami mluvit?
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=  Mam pocit, Ze t&€ néco trapi. Jak se citi§ a mtizu ti néjak pomoct?

TIP S | Nastavte jasnd, spravedliva pravidla a ritualy, které podporuji pocit jistoty a pfedvidatelnosti — napfiklad ranni
uvitaci ritual mezi ucitelem a ditétem.

Otazky pro sebereflexi ucitele

= Jakym zplsobem zapojuji déti do rozhodovani a planovani spolenych aktivit, abych posilil/a jejich
sebedlivéru a pocit spoluti¢asti?

=V jakych situacich umozinuji détem zvolit si, do jaké ¢innosti se zapoji, a jak sleduji, zda tato moznost vede
k jejich vétsi spokojenosti?

= Jak prubézné hodnotim a upravuji vzdélavaci Cinnosti (napf. formou pozorovani nebo rozhovort s détmi),
abych zajistil/a, Ze jsou pfizptisobené individualnim potiebam déti?

= Jak podporuji vzajemnou pomoc a sdileni mezi détmi, abych v kolektivu posiloval/a atmosféru davéry
a soudrznosti?

= Které postupy mi pomahaji efektivné vytvaret a udrzovat pravidla tfidy ve spolupraci s détmi, jak se tato
pravidla odrazeji v atmosféte ve tiidé?

= Jak systematicky sleduji psychickou pohodu a sebedivéru jednotlivych déti a jak nasledné ptizplsobuji
vzdélavaci nabidku a vzdélavaci strategie?

= Jak v ramci tfidy zajist'uji, Ze zadné dit¢ neni socialné vyloucené, a co délam pro to, aby se zapojily 1 déti,
které jsou stydlivéjsi ¢i méné prubojné a déti se specidlnimi vzdélavacimi potiebami?

Mapa aktivit §koly: naméty metodického portilu CSI
PREDSKOLN{ VZDELAVANI ORIENTOVANE NA DITE Pfistup Step by Step / Zagit spolu

Priklady inspirativni praxe

Skola, kde je nAm dobfe

Dalsi zdroje

Metodické doporucéeni — Pristupy k naro¢nému chovani déti a zakt a moznosti jeho fe$eni

Skoly. do kterych se 74ci tési (vybrana témata Ize modifikovat i na podminky predskolniho vzdélavani)
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6.2 Podpora sebedlivéry a sebepojeti ditéte

ﬁo Uznanim dosaZenych uspéchii, popisnou zpétnou vazbou a povzbuzenim podporujte sebediivéru
J/-| a sebepojeti ditéte
Pro posilovani odolnosti déti je nezbytna i podpora
autenticnosti a sebeduvery.
Zjisténi CSI
Posilovani pozitivniho sebepojeti a sebevédomi.
Cinnosti, ve kterych byly cilené zafazeny &innosti
posilujici pozitivni sebepojeti a sebevédomi déti, byly
vysledovany v pfiblizné poloviné hospitaci (56 %).
Cilené zatazeni téchto ¢innosti do vzdélavaciho procesu
pomaha détem rozvijet zdravé vnimani sebe sama a své
hodnoty. To je klicové pro jejich emocionalni stabilitu
a schopnost Celit vyzvam. Déti, které maji pozitivni
sebepojeti a vysoké sebevédomi, jsou Iépe vybaveny
k tomu, aby se vyrovnaly s obtiznymi situacemi
a stresovymi faktory.

Srozumitelna zpétna vazba. Niz8§i procento
(34 % hospitaci) naznacuje, ze poskytovani jasné
a konkrétni zpétné vazby détem neni dostatecné
ve vzdélavacim procesu vyuzivané. Zpétna vazba je
vSak kli¢ova pro rozvoj sebereflexe, coz je dulezity aspekt odolnosti. Intenzivnéjsi vyuzivani popisné zpétné vazby by
mohlo vyrazné prispét k lepsimu rozvoji této dovednosti u déti.

Formativni hodnoceni. Velmi nizké procento vyuzivani formativniho hodnoceni (12 % hospitaci) napovida, Ze tento
pfistup neni dostatecné implementovan. Formativni hodnoceni je dulezité pro formovani sebepojeti ditéte a pro
posilovani jeho zdravého sebevédomi. Rovnéz je dulezité pro postupné piebirani zodpovédnosti za vlastni ucebni
pokroky. Je to nezbytny krok pro planovani odpovidajiciho vzdélavaciho procesu.

Vhodné ocenovani vykonii. Pedagogové vétsinou (83 %) dobie ocenuji vykony déti s ohledem na jejich individudlni
moznosti. To je dllezité pro budovani sebevédomi a motivace.

Ptirozené hodnoceni ¢innosti. DéEti nejsou vétsSinou zapojovany do prirozeného sebehodnoceni své ¢innosti nebo
hodnoceni ¢innosti ostatnich, tento jev byl vysledovan pouze v necelé tfetiné hospitaci (29 %). Sebehodnoceni
a vrstevnické hodnoceni jsou vSak dilezité pro rozvoj kritického mysleni a sebereflexe.

Celkové tyto zavéry ukazuji, Ze zatimco nckteré aspekty posilovani odolnosti déti jsou ve vzdélavacim procesu
implementovany vhodné, jiné oblasti vyzaduji vétsi pozornost a zlepseni.

Jak na to
TIP 1 | Ocenujte vykony déti s ohledem na jejich individualni moznosti a vyzdvihujte jejich snahu.
TIP 2 | Vytvarejte podminky pro pfirozené hodnoceni ¢innosti. Zapojte déti do reflexe jejich prace i prace ostatnich
deti.
=  Co se ti povedlo? Pro¢?
TIP 3 | Zaméite se na uvédomovani a oceilovani pokroku, a to nejen pochvalou, ale i podnécujicimi otazkami.
= Jak ses citil/a, kdyzZ se ti to povedlo?

TIP 4 | Sledujte individualni potfeby kazdého ditéte a umoznéte mu vybrat si ¢innosti odpovidajici jeho schopnostem
izajmum, aby zazilo uspéch a zvysila se jeho chut’ dal se ucit. Aby dité vide€lo, ze jde o proces uceni, a ne o hodnoceni,
které konci ,,aspéchem® ¢i ,,neuspéchem*.

=  Dnes jsi se dokdzal/a skoro sam obléct. Co bychom mohli pfisté zkusit jinak? V ¢em by sis pfal/a se zlepsit?
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TIP 5 | Zaved'te praci s portfolii (obrazky, vyrobky, kratka slovni hodnoceni), abyste pravidelné¢ zaznamenavali
a ukazovali détem i rodi¢im pokroky, ¢imz posilite sebedivéru a motivaci.

»Strom uspéchti, kam si déti lepi listecky se svymi uspéchy (napf. ,,naucil jsem se zavazat tkanicky*).

TIP 6 | Sdilejte vysledné informace o rozvoji déti citlive s rodici, zdlraznujte predevsim pokrok a snahu misto pouhého
hodnoceni vykonu. Realizujte tzv. ,.tripartity*.

TIP 7 | Motivujte déti k prezentacim pted skupinou (napf. ukazat sviij vytvor nebo popsat, co se jim podafilo), aby se
ucily komunikovat a posilovaly vlastni sebejistotu.

Otazky pro sebereflexi ucitele

Jakymi konkrétnimi zptisoby ve vzdélavacim procesu posiluji pozitivni sebepojeti a zdravé sebevédomi déti?
Jakym zpuisobem zajistuji, aby mnou poskytovana zpétnd vazba byla pro déti srozumitelna, konkrétni
a podporovala jejich sebereflexi?

Jak Casto a s jakym zamérem vyuzivam formativni hodnoceni, abych prubézné sledoval/a pokroky déti a jejich
individualni potieby?

Jak podporuji déti ve vzajemném, piirozeném hodnoceni ¢innosti (svych i ostatnich), aby si rozvijely kritické
mysleni a sebereflexi?

Jak efektivné ocenuji détské vykony s ohledem na jejich moznosti, abych podpofil/a vnitini motivaci
a vytrvalost déti?

Jak pfi praci s détmi vyuzivam rizné formy zdznama a portfolii k podpofte jejich uvédoméni, co uz dokézaly
a jaké delaji pokroky?

Jak zapojuji rodice do komunikace o pokrocich déti a jak zdtraziuji jejich usili misto pouhého hodnoceni
vykonu?

Jak konkrétn€ ptizplsobuji vzdélavaci cinnosti, tak aby kazdé dit€¢ mélo moznost prozit uspéch, rozvijet své
sebevédomi a zaroven se zdrave ucit zvladat 1 obtizné&;jsi ukoly?

Mapa aktivit §koly: naméty metodického portalu CSI

Formativni hodnoceni (zapojmevsechny.cz)

Nameéty pro zavadéni formativniho hodnoceni v mateiské $kole

Hodnoceni v pfedSkolnim vzdélavani

Piiklady inspirativni praxe

Souté€zeni do nasi Skolky nepatii, kazdy muze vynikat v néem jiném
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6.3 Poskytovani pfiméfené miry volnosti a samostatnosti pi1 vzdélavani

ﬁo UmozZiiujte détem priméFenou miru volnosti a samostatnosti, aby dité mélo prileZitost udélat
J/-| chybu a zkousSet riizné postupy a byt tvorivé. DiileZitou roli hraje volna hra a podporujici pfistup
uciteli.
Revidovany RVP PV stavi na principech, které
podporuji aktivni zapojeni déti do vzdélavaciho
procesu, a zvlastni diraz klade na oblast spontdnniho
uceni a volné hry. Tyto strategie jsou kli€ové pro rozvoj
kreativity, samostatnosti a schopnosti déti fesit
problémy. Mezi hlavni vzdélavaci strategie, jez
revidovany RVP PV zduraziuje, patii:

Spontianni uéeni a volna hra. To znamend umoznit
détem vychazet =z jejich pfirozené zvidavosti
a prozkoumavat okoli dle vlastniho tempa. Dit¢ tak
miZe samo objevovat nové moznosti ¢i vyzvy. Dulezité
je nabizet rGznorodé hracky, pomtcky a materialy,
které si déti mohou samy vybirat (hraci koutky uvnitf
ttidy nebo herni prvky venku).

Prozitkové a situa¢ni ufeni. To znamend vytvaret
situace, v nichz déti vlastni zkusenosti a zazitkem 1épe
pochopi nové poznatky a uci se nové dovednosti.
Muzeme naptiklad zapojovat déti do béznych zZivotnich
situaci, v nichz si déti pfirozené osvojuji praktické
dovednosti.

Ucitel jako privodce a podnécovatel. Nenuti déti do konkrétnich ¢innosti, spise citlivé sleduje jejich zajem a nabizi
dalsi moznosti rozvoje. Podporuje sebereflexi a sdileni zkuSenosti mezi détmi, ¢imZ rozviji jejich komunikaci
a schopnost zhodnotit vlastni postup.

Oteviené a podnétné prostiedi. Vytvareni hernich zon a koutki, kde déti najdou materidly a pomucky pro stavbu,
tvofeni nebo experimenty. To zahrnuje pfitomnost ,,otevienych® pomucek (napt. pfirodniny, stavebnice, volné
soucastky), které 1ze vyuzit mnoha zplsoby a slouzi k rozvoji kreativity.

Tyto strategie podporuji dité¢ jako aktivniho objevitele, ktery se uéi zejména skrze vlastni Cinnost, sdileni
s ostatnimi a skrze prozitek. Revidovany RVP PV zdraziuje, Ze pravé spontanni hra a dostatek volnosti pro détské
napady jsou zasadni pro rozvoj kreativity, samostatného mysleni a schopnosti fesit problémy v realném zivoté. Kdyz
je détem dan prostor prozkoumat své zajmy svym vlastnim tempem a nasledovat svou zvédavost, zapojuji se
do hlubokého, autentického uceni, které nelze replikovat pouze prostrednictvim vyuky vedené dospélymi.

Zjisténi CSI
Dostatecny prostor pro spontanni ¢innosti. Vysoké procento hospitaci (83 %), ve kterych Skolni inspektofi dany jev
identifikovaly, svéd¢i o tom, ze déti maji dostatek pfilezitosti pro spontanni ¢innosti béhem celé¢ho dne straveného

v MS. Spontanni ¢innosti jsou klicové pro rozvoj kreativity, samostatnosti a schopnosti fesit problémy. Déti se uci
iniciativé a flexibilité, coz jsou dalezité prvky pii posilovani odolnosti.

Prostor a vzdélavaci nabidka pro rozvoj tvorivosti. Ve vice nez poloviné hospitovanych hodin inspektofi
zaznamenali, Ze déti maji dostatek prostoru a vhodné vzdélavaci nabidky pro rozvoj tvofivosti (62 %). To je dulezité,
protoZe tvofivost podporuje schopnost déti fesit problémy, pfichazet s novymi napady a adaptovat se na nové situace.

Jak na to

TIP 1 | Vytvaiejte bezpecné a inspirativni prostfedi pro spontdnni hru. Nabizejte rozmanité materialy (pfirodniny,
hracky, pomtcky, stavebnice, materidly pro tvofeni a pokusy) a usporadejte prostor tak, aby déti mohly svobodné
zkoumat, objevovat a rozvijet vlastni napady.
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TIP 2 | Nechte détem dost ¢asu na volné ¢innosti. Planujte denni rezim s ohledem na pfirozenou zvidavost déti
a dopfiejte jim moznost ponofit se do hry, aniz by byly nadmérné pferusovany.

TIP 3 | Bud'te citlivymi privodci. Zustaiite ale v pozadi, pokud déti samy objevuji rizna feseni.

= Co byste zkusili dal?
= Jak se to da vyftesit?

TIP 4 | Vytvarejte situace, kdy déti mohou spolecné tvofit a rozhodovat se. Ucte je naslouchat druhym, respektovat
ruzné pohledy a nachazet spole¢na feseni.

TIP 5 | Zapojujte je do bé€znych ¢innosti (pfiprava svaciny, péfe o zahradu), kde mohou prakticky uplatnit své
dovednosti a pfirozené ziskat pocit kompetence.

TIP 6 | Nechte déti experimentovat, chybovat a hledat nova feSeni. Uznejte jejich napady a pomahejte jim vidét
hodnotu ve vlastnim snazeni.

TIP 7 | Umoznéte jim sdilet bezprostiedni zpétnou vazbu na napady a pokusy kamaradi v prubéhu hry. Tim podpoftite
jejich sebeduvéru a schopnost efektivné komunikovat.

TIP 8 | Zajistéte dostatek casu venku a aktivni poznavani pfirody. Vyuzivejte zahrady, parky nebo jiné pfirodni
prostory, kde se déti mohou voln€ pohybovat, zapojovat vSechny smysly a objevovat okolni svét.
Nechte je pozorovat zmény v piirode, sbirat a zkoumat piirodniny, aby se naucily propojovat teoretické poznatky
s realnymi zkuSenostmi.

Otazky pro sebereflexi ucitele

= Jak konkrétné zajist'uji, aby déti mely dostatek prostoru pro spontanni hry a volné aktivity?

= Jak vyuzivam spontanni ¢innosti k rozvoji kreativity, samostatnosti a schopnosti déti fesit problémy?

=  Jak pfi volné hite plnim roli privodce — tedy jak pozoruji, kladu détem otazky, kdy jim nechavam prostor, aby
objevovaly samy?

=V jaké mife a jakym zptisobem zapojuji do kazdodennich situaci prozitkové a situacni uceni?

= Jakym zplsobem organizuji prostiedi tfidy (koutky, pomtcky, hracky), aby détem poskytovalo dostatecny
podnét k iniciativé a experimentovani?

= Jak podporuji sdileni zkuSenosti a naslednou reflexi mezi détmi po skonéeni spontanni hry?

= Jak zohlednuji napady déti pii planovani dalSich ¢innosti? Vyuzivam tim jejich pfirozenou zvidavost a zajem?

= Které ukazatele a formy hodnoceni mi pomahaji posoudit, zda se mi dafi spontdnni Cinnosti skute¢né
integrovat do kazdodenniho vzdé¢lavaciho procesu?

.ﬁ Mapa aktivit §koly: naméty metodického portalu CSI

| S détmi za ptirodou

Metody a formy v predSkolnim vzdélavani
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6.4 Ristové mysleni a prace s chybou

ﬁ Vytvaiejte bezpecné a podnétné prostiedi, kde mohou déti zkoumat svét kolem sebe beze
_—I/_| strachu z neispéchu.

Riistové mysleni a prace s chybou jsou v kontextu
posilovani odolnosti vyznamné proto, Ze podporuji
u déti ochotu zkouSet nové veéci, hledat rozmanité
piistupy k feSeni problémi a nebat se neuspéchu.
Uplatiiovani  prozitkového uceni a  podpora
divergentniho mygleni (které CSI identifikuje jako
slabsi mista v soucasné praxi) jsou cestou k tomu, aby
déti mely dostatek prilezitosti objevovat, samostatné
premyslet a nalézat vlastni postupy. Prace s chybou zde
predstavuje pfirozeny nastroj, jak umoznit détem
experimentovat bez obav ze selhani, ¢cimz se rozviji
jejich odvaha. Zaroven se posiluje kreativita a tvofivost,
ktera jim pomaha a motivuje je nejen v piedskolnim
vzdeélavani, ale 1 v budoucim zivote€.

Zjisténi CSI

Znaky prozitkového uceni v Fizenych cinnostech.
Rizené &innosti vykazovaly znaky prozitkového uéeni
jen u mensi ¢asti hospitaci (41 %). Prozitkové uceni,
které zahrnuje spontaneitu, objevnost, aktivitu,
tvotivost, komunikativnost, konkrétnost a celostnost, je diillezité pro hluboké a smysluplné uceni.

Rozvoj divergentniho mysleni. Podpora divergentniho mysleni, tedy hledani riiznych feseni problému a situaci, neni
prilis uplatiiovana (37 % hospitaci). Divergentni mysleni je dulezité pro kreativitu a schopnost adaptace, coZ jsou
klicové prvky odolnosti. Zvyseni tohoto podilu by mohlo vyrazné ptispét k rozvoji téchto dovednosti u déti.

V oblasti prozitkového uceni a rozvoje divergentniho mysleni je prostor pro zlepseni.

Jak na to

TIP 1 | Namisto strohého hodnoceni vyuzivejte pozorovani a poskytujte povzbuzujici zpétnou vazbu, aby si déti
uvédomily, Ze chyby jsou béznou soucasti ueni. Ved'te déti k tomu, aby pii nevydafeném pokusu spolecné promyslely,
co se stalo a jak to mohou pfisté udélat jinak.

= Vidim, ze se opravdu snazi$. Co bys mohl/a zkusit ptisté jinak?

= Tohle se ti prozatim nepovedlo, ale nevadi. Zkusime spolu pfijit na novy postup.

= Libi se mi, jak jsi pfemyslel/a. Jak by se to dalo udélat jesté jinak?

= Chyba nam ukazuje, co jsme se zatim nenaucili. Povi§ mi, na co jsi pfisel/pfisla?

= Rekni mi, co jsi zkusil/a udélat. Co sis z toho odnesl/a?

= Je skvélé, ze se nevzdavas. Pojd’me vymyslet, jak na to jit priste.
TIP 2 | Nahrad'te vétu ,,nedafi se ti* formulaci ,,jest€ ne” (zduraziujte, ze chyba je signal k lepsimu feseni).
TIP 3 | Nabizejte variace ukoll a pozvéte déti, aby hledaly odlisné cesty k feSeni.

=  Cokdyz...?
TIP 4 | Nezasahujte ptilis do détského objevovani; spiSe podporujte jejich rozmanité piistupy a nezvykla feseni tkolt.

= Ptejte se déti: ,,Co jsi zkusil/a?*, ,,Co o tom vis?“, ,,Co se to snazi$ zjistit?, abyste jim pomohli promyslet
dalsi kroky.
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Otazky pro sebereflexi ucitele

= Jak konkrétn€ vytvarim bezpecné a podnétné prostredi, kde se déti neboji chybovat a mohou rozvijet tvotfivost
a divergentni mysleni?

=  Kterymi konkrétnimi postupy zaclenuji prvky prozitkového uceni do fizenych Cinnosti, abych podpofil/a
hlubsi a smysluplné uceni déti?

= Jak pracuji na tom, aby déti dostavaly pozitivni a povzbuzujici zpétnou vazbu, ktera jim ukazuje, Ze chyba je
pfirozenou soucasti uc¢eni?

= Jakym zptsobem podporuji u déti schopnost hledat vice moznych feSeni (divergentni mysleni) a jak sleduji,
zda se tato dovednost u nich skute¢né rozviji?

= Jak pomaham détem reflektovat jejich vlastni uceni (napf. formou sdileni dojmu, diskuse o chybach, kladenim
otazek typu ,,Co jsi zkusil/a?*)?

= Jak se mi dafi reagovat na riizné piistupy k feSeni problému (riskovani, zkouSeni novych véci) a jak motivuji
deéti k aktivitam, ve kterych mohou uplatnit vlastni napady?

=  Jakou miru volnosti ddvam détem pfi tvorbé a hledani vlastnich cest k cili? Jak pfitom vyvazim svij zasah
nebo podporu, aby byla stale zachovéna jejich vlastni iniciativa?

= Jak hodnotim dopad ristového mysleni na psychickou pohodu déti a jakym zptisobem se mi dafi dlouhodobé
udrzet u déti nadseni a chut’ objevovat nové véci?

Mapa aktivit §koly: naméty metodického portalu CSI
\

Jak na projektové vzdélavani v praxi materské Skoly

Kooperace v mateiské Skole aneb kdyz kazdy zaziva uspéch
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6.5 Komunikace, vztahy a socialni dovednosti

ﬁo Nabizejte dostatek prostoru pro hru i uceni, aby se prolinalo poznavani svéta s rozvojem
J/-| socialnich dovednosti (spoluprace, pomoc, empatie).

Skupinova dynamika uéi déti kooperovat a hledat
kompromisy, coz je nezbytné pro budouci zvladani
naroénych situaci i v jinych prostiedich. Pokud
matefské Skoly cilené podporuji emocni a socidlni
rozvoj déti, u¢i je 1épe poznavat a regulovat vlastni
emoce, navazovat zdravé vztahy a efektivné
komunikovat. Stejné dtlezity je dostatek ptilezitosti pro
vzajemnou komunikaci mezi détmi, ktera pfispiva
k rozvoji dovednosti potifebnych pro spolupraci
a vzajemnou podporu.

V bezpecném a otevieném prosttedi mohou déti
pfirozené ziskavat zkusSenosti se spolecnym feSenim
problémi, udit se od sebe navzajem a péstovat si pocit
sounalezitosti, ktery posiluje jejich odolnost. Neméné
podstatny je 1 respektujici, nemanipulativni styl
komunikace dospélych, ktery vytvaii atmosféru davéry
a posiluje détské sebevédomi.

Dutlezitym vysledkem je, ze déti se v takto vedeném
kolektivu u¢i vnimat potfeby ostatnich, rozvijeji
prosocialni postoje a v nepiijemnych situacich jsou schopny reagovat klidnéji a konstruktivnéji. To je zdkladem pro
budouci zvladani zat€zovych okamzikd, posilovani psychické odolnosti a harmonicky rozvoj kazdého ditéte.

Zjisténi CSI
Socilni a emocionalni rozvoj. Pfiblizné ve tfech tietinich hospitaci (70 %) podporovalo vzd&lavani ve tiidach MS

cilené sociadlni a emocionalni rozvoj déti. Tento rozvoj je zdsadni pro budovani odolnosti, protoze déti se uci
rozpoznavat a regulovat své emoce, navazovat vztahy a efektivné komunikovat.

Prilezitosti pro komunikaci. V sedmi zdeseti tiid (70,5 %): pedagogové vytvareli dostatek pfilezitosti pro
komunikaci mezi détmi. Komunikace je klicova pro rozvoj socialnich dovednosti a schopnosti spolupracovat.

Dovednost spoluprace. Béhem vzdélavani mezi sebou déti spolupracovaly v 57 % hospitaci.

Nemanipulativni styl komunikace. Pfi pfevazné vétsiné hospitaci (81,4 %) pedagogové uplatiovali nemanipulativni
styl komunikace, coz podporuje otevienou a respektujici atmosféru mezi vSemi aktéry vzdélavani. Tento styl
komunikace je dilezity pro budovani divéry a sebevédomi u déti.

Jak na to

TIP 1 | Podporujte kooperativni uceni a rozvoj socialnich dovednosti. Zaclefujte ¢innosti, u nichz je nutna spoluprace
(napfiklad spole¢na stavba nebo skupinova vytvarna aktivita).

TIP 2 | Pomahejte détem vyjednavat a domlouvat se na spoleénych pravidlech ¢i cilech, aby si osvojovaly zaklady
tymové prace. Ucte je vzajemné pomoci, ocenovani napadd druhych a spoleéné radé, ¢imz posilite jejich empatii.
TIP 3 | Podporujte ve tfidé otevienou komunikaci a sdileni, aby se déti ucily spolupracovat a fesit problémy spolecné.
TIP 4 | Vyuzivejte rozmanité metody aktivniho uceni, jako jsou skupinové hry, dramatizace ¢i tvorivé Cinnosti, které
déti motivuji ke spolupraci, sdileni a rozvijeni empatie. Pfi piipravé vzdélavaci nabidky jim dopfejte prostor
k samostatnému objevovani, experimentovani i prekonavani drobnych netuspéch, aby si budovaly zdravou sebedtivéru
a naucily se zvladat nejriznéjsi vyzvy.
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TIP 5 | Dbejte na prozitkové a kooperativni formy uceni (napiiklad projektovou vyuku, skupinové hry nebo praci
v centrech aktivit), pfi nichz déti aktivné rozvijeji schopnost komunikovat, nabizet pomoc ostatnim détem ¢i pozadat
o ni.

TIP 6 | Stiidejte vyvazené odpocCinkové, pohybové, tvorivé i kognitivni ¢innosti, aby se déti citily piijemné, mély
dostatek prilezitosti k relaxaci a dokézaly se 1épe soustiedit. Tim snizite hladinu stresu a posilite jejich schopnost udrzet
klid a odolavat zatézovym situacim.

Socio-emocéniucéeni Dalsi doporuceni, jak ve tfidé matefské Skoly zamérné podporovat emocionalni a
- socialni rozvoj a posilovat psychickou odolnost déti, navrhuje napiiklad i Society for

-~ 7.

All":

v

SEBEUVEDOMENT

=  Povidejte si s détmi o jejich prozitcich. Vyuzivejte kratkych ,,reflexnich* chvilek — naptiklad po rannim kruhu
nebo po skonceni spole¢né aktivity — kdy se kazdy mtze podé€lit o to, co ted’ citi a pro¢ to tak mtize byt.

= Pfedstavte détem jednoduchou ,skalu pociti“ (naptiklad obrazky obliceji vyjadiujicich radost, smutek,
prekvapeni, vztek atd.) a pracujte s ni pti kazdodennich ¢innostech. Umoznite jim tak 1épe popsat, co prozivaji.

=  Nechte déti vyjadiovat emoce také vytvarné ¢i hudebné: kresleni ,,emocnich postav nebo zpivani pisni¢ek
spojenych s uréitymi pocity jim pomize vnimat i pojmenovavat vlastni vnitini prozivani.

SEBERIZEN{

=  Vytvoite ve tfid¢ ,,koutek klidu“ nebo ,,zklidiujici prostor®, kam se dit¢ mtze uchylit, kdyz potiebuje chvili
o samote zvladnout své emoce. Podpoftite tak rozvoj seberegulace a naucite déti uvédomit si, ze samy mohou
najit zpusob, jak se uklidnit.

=  Nabizejte détem jednoduché strategie zvladani emoci (napiiklad ,,hluboké dychani jako balon* nebo pomalé
napocitani do péti), které mohou vyuzit, kdyz se rozzlobi ¢i jsou smutné.

= Vedte déti k tomu, aby si postupné dokazaly samy urcovat mensi cile (napt. uklidit kostky do 5 minut), a poté
spoleéné oslavte jejich splnéni. Vytvarite tak zkuSenost, Ze planovani a sebekontrola jsou uzite¢né pii
dosahovéani uspéchu.

ZODPOVEDNE ROZHODOVANI

= Zafazujte do dne drobna dilemata (,,Muzeme tuto hracku pouzit i venku?*, ,Je vhodné béhat v hern¢?*)
a nechte déti diskutovat o moznych dusledcich riznych rozhodnuti. Upevnite tak jejich schopnost zvazovat,
co je dobré pro né€ i pro ostatni.

=  Dejte détem prostor rozhodovat o nékterych tfidnich zalezitostech (napf. vybér pisni¢ky pro hudebni chvilku,
rozdéleni roli pfi dramatizaci pohadky) a vysvétlete jim, pro¢ spolecné i individualni rozhodovani vyzaduje
vzajemny respekt.

=  Vysvétlujte souvislosti mezi chovanim a jeho dtsledky. Propojte to s jednoduchymi pravidly tfidy, aby déti
pochopily, Ze respektovani pravidel chrani jejich bezpeci a pomaha jim dobfe spolupracovat
s ostatnimi.

VZTAHOVE DOVEDNOSTI

= Vyuzivejte kooperativnich her, kde je cilem spoluprace, nikoli soutézeni. Naptiklad tymové stavby
z kostek, spoleéné vypravéni pohadky, spoleéna pfiprava ,hostiny* z modeliny apod. Tim déti rozvijeji
schopnost komunikace, naslouchani a vzajemného respektu.

= Povzbuzujte ptatelskou vyménu roli ¢i pomtcek (,,Vyménime si pastelky, pomoz mi odnést ty papiry*).
Ukazujte jim, jak si mohou navzajem radit a oceilovat napady druhych.

= Vyskytne-li se konflikt, ved’te déti k tomu, aby si vyslechly pocity a nazory protistrany, zkusily spole¢né
hledat feseni, a nakonec spole¢né zhodnotily, zda je pro né dohoda piijatelna.

7 SOFA. (2025). Socioemoéni uéent.
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SOCIALNI POVEDOMI

= Vénujte pozornost etickym a mezilidskym tématim v ptibézich a pohadkach (,,Jak se citi tato postava? Co by
ji mohlo pomoci?*). Ucte déti porozumét riznym pohledim a vnimat, ze situace neni vzdy ¢ernobila.

= Zarazujte aktivity podporujici empatii, naptiklad ,,hra na n€¢koho jiného*: star§i si piedstavuji, jak se citi
nejmladsi déti, nebo kazdy na chvili ,,pfevezme roli“ kamarada, aby se naucil 1épe chépat jeho pocity.

= Pfipominejte zakladni spolecenska pravidla zdvotilosti (pozdrav, podékovani, omluva). Vyzdvihujte ptiklady
vstficného chovani mezi détmi a ocefujte je, aby se jim pratelské, socialné zralé chovani pfirozené
upevnovalo.

Zavérem:

Stanovte ve tfid¢ jasna, ale pratelska pravidla, ktera podpofi bezpecnou a divéryhodnou atmosféru. V podobném
prostiedi déti snaze vstupuji do kontaktli s ostatnimi, sdileji emoce a uci se empaticky reagovat. Dbejte na to, aby
aktivity, které posiluji emocionalni a socialni rozvoj déti, pro né byly hravé, srozumitelné a zapojovaly je v co nejvetsi
mife do praktickych situaci.

Otazky pro sebereflexi ucitele

= Jak zajiStuji dostatek pfilezitosti k socidlnimu a emocionalnimu rozvoji déti (napf. jak Casto a v jakych
situacich cilené pracuji s emocemi a vztahy mezi détmi)?

=  Jak podporuji déti v identifikaci a vyjadieni jejich emoci tak, aby rozvijely vlastni sebeuvédoméni a lépe
chépaly své chovani?

= Jaké konkrétni strategie pouzivam k rozvijeni empatie a respektu mezi détmi, aby se naucily vnimat
a ocenovat pocity a potieby druhych?

= Jak pfi pldnovani a vedeni ¢innosti posiluji spolupraci (napt. spole¢né projekty, kooperativni hry) a u¢im déti
vyjednavat a domlouvat se na spole¢ném postupu?

= Jak zajistim, aby moje komunikace s détmi byla nemanipulativni, oteviena a podporovala budovani duvéry
ve tiide?

= Jak motivuji déti, aby si vzijemné pomdahaly a oceniovaly ndpady druhych, a tim posiluji jejich osobnostni
a socialni kompetenci?

e

a mély moznost se plné€ vyjadiit?

.ﬁ 5 Mapa aktivit §koly: naméty metodického portalu CSI

| Jak na projektové vzdéladvani v praxi mateiské Skoly

Dalsi zdroje

Metodika pro MS: Poznavame sebe a druhé (SOFA®)

Metodika pfinasi srozumitelné a snadno aplikovatelné postupy s vyuzitim hernich a zazitkovych metod.
Je rozdélena do sedmi tematickych okruhii: Identita, Silné stranky osobnosti, Emocni gramotnost, Zvladani narocnych
situaci, ReSeni problémii, Vyhledani pomoci a Pozitivni vzdjemné vztahy.

8 SOFA. (2025). Metodika pro MS: Pozndvime sebe a druhé. https://www.societyforall.cz/metodika-pro-ms-poznavame-sebe-a-druhe
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6.6 Télesna zdatnost

9 Podporujte u déti radost z pohybu a objevovani vlastnich moZnosti prostifednictvim pestrych aktivit
rj’ﬁ*’ prizpisobenych jejich véku a schopnostem

Vyznamnou roli pro posileni psychické odolnosti hraje
pobyt a pohyb v pfirode, nebot’ pfispiva k lepSimu
fyzickému i dusevnimu zdravi ditéte, snizuje stres
a podporuje kreativitu.

Zjisténi CSI

DodrzZovani dostateéné dlouhého pobytu venku dvé
hodiny v dopolednich hodinach bylo zajisténo v 80 %
hospitaci. Déti mély skoro vzdy (93 % hospitaci)
dostatek pfilezitosti k volnému pohybu.

Jak na to

TIP 1 | Zaclente do organizace dne Siroké spektrum
pohybovych aktivit (od volné hry na zahradé
az po strukturované sportovni ¢innosti).

TIP 2 | Vytvafejte prekazkové drahy, pohybové hry
acvieni v rlznych prostfedich (t€locvicna, pfiroda,
Skolni hfist€), abyste détem umoznili bezpecné
objevovat své moznosti a ucili je zvladat zatéz.

TIP 3 | Nabizejte Cinnosti pfiméfené véku a zdatnosti déti, respektujte jejich individudlni schopnosti, ale zaroven je

TIP 4 | Podporujte vytrvalost zejména v situacich, kdy se dité setka s prekazkou ¢i neuspéchem, aby se naudilo vytrvat
a verit ve své schopnosti.

TIP 5 | Dejte détem dostatek prostoru pro spontanni aktivitu; nechte je samostatné promyslet, jak pfekonat urcity tikol
(naptiklad pfeskok nebo obratnostni prvek).

TIP 6 | Ocenujte pokrok a usili, nejen vysledny vykon. Podpofite tak sebejistotu déti a jejich chut’ se dal zlepSovat.
TIP 7 | Zdrazinujte radost z pohybu a uspé€sné prekonanou vyzvu pied soutézivosti a porovnavanim s ostatnimi.
TIP 8 | Ucte déti rozpoznavat a regulovat vlastni namahu (kdy je vhodné odpocivat a kdy naopak ptidat).

TIP 9 | Vybizejte k tymovym a skupinovym aktivitam, pii nichz déti pfekonavaji prekazky spole¢né, pomahaji
si a povzbuzuji se.

TIP 10 | Rozvijejte empatii a vzajemnou podporu ve skuping; vést déti ke vzajemné motivaci znamena posilovat i jejich
vlastni vytrvalost a odolnost.

TIP 11 | Povzbuzujte déti, aby dokazaly pojmenovat vlastni pocity, télesné stavy a okamziky, kdy prekonavaji obtize
(tfeba strach).

TIP 12 | Upozornujte na vyznam pienosu: ukazte, ze vytrvalost a schopnost nevzdavat se uplatiiuje nejen pii sportu,
ale i pfi feseni ukolt v jinych oblastech (vztahy, uceni).

Otazky pro sebereflexi ucitele

= Kde je prostor pro to, abych pobyt venku vyuzil/a skute¢né naplno?

= Jak pestré a smysluplné jsou ¢innosti ve venkovnim prostiedi?

= Jaké podnéty k objevovani, zkoumani a volnému pohybu ve venkovnim prostiedi détem davam a je to podle
mého minéni dostate¢né?

=  Pii jakych pfilezitostech a jak Casto nechdvam déti rozhodovat, jak se budou pohybové realizovat?
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= Jak se mi daii skloubit tvorbu prostoru, kde se déti citi bezpecné, a zarovenn moznost, aby samy mohly zkouset
nové druhy pohybu?

= Jak zajist'uji, aby bylo prostfedi pro hru a pohyb dostate¢né bezpecné?

= Do jaké miry pfizptisobuji naro¢nost pohybovych ukold i t¢ém détem, které potiebuji vice Casu?

= Kdy naposledy jsem vytvoftil/a vyzvu, aby se déti u€ily vytrvalosti a zkousSely pfekonat obtizné&jsi ukol?

= Jakou davam détem piilezitost vymyslet vlastni feSeni a postupy pfi zdolavani piekazek?

=  Co délam pro to, abych déti povzbudil/a k experimentovani a vymysleni novych pohybovych her?

= Jakymi zpiisoby vyjadiuji détem uznani, kdyz vidim jejich snahu nebo pokroky?

= Do jaké miry se mi dafi ocefiovat Usili a zaméfeni déti vic na proces nez na samotny vysledek?

= Jak pomaham détem rozliSovat ,,zdravou* tinavu od pietizeni a jakymi zpisoby je u¢im regulovat své sily?

= Jak motivuji déti k nastaveni vlastnich pohybovych cilii v ramci jejich moznosti?

= Jak s détmi vyuzivam pitilezitosti k rozhovoru o pocitech, které prozivaji pti piekonavani fyzicky ¢i psychicky
naro¢nych ukolt?

DalSi zdroje

0
g

)]
1

AKTIVNI SKOLA — Podpora pohybovych aktivit déti a zakd

{h

Pohyb a psychické odolnost predSkolnich déti v digitalni dobé
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7 SPOLUPRACE S RODINOU

V predchozi kapitole vénované zahrani¢nim prizkumim upozoriiujeme na dilezitost spoluprace mateiské Skoly
s rodinou. Pfipomenime si, ze uzkd spoluprace rodiny a Skoly ma pozitivni vliv na fadu dovednosti ditéte, zejména
v oblasti prosocialniho chovani a davéry.

Propojeni matefské skoly a rodict nabizi ditéti konzistentni vedeni, rychlou reakci na pfipadné obtize i sdilené
vychovné strategie, a tim posiluje jeho pocit bezpeci. Diky tomu se dit€ prirozené rozviji, upevituje diveéru ve sveét
dospélych a zvlada vyzvy, ¢imZ roste mimo jiné i jeho psychicka odolnost. Lépe poznat individualni potteby déti a ve
spolupraci s rodi€i na né cilené reagovat umoziuje ucitelim pedagogicka diagnostika.

Zjisténi CSI

Z vysledkt hodnoceni vyplyva, Ze naprosta vétSina matefskych kol (témét 96 %) zaznamenava rozvoj a pokrok deéti.
To ukazuje na rozsifenou praxi sledovani individualniho vyvoje, coz se jevi jako pozitivni. Podstatné mensi Cast
matefskych skol (zhruba tfetina) vSak vede tyto zdznamy tak, aby obsahovaly konkrétni zavéry pro dalsi pedagogické
kroky. Jen pfiblizné pétina (19 %) pak do zdznami zahrnuje také postupy k népravé ¢i prevenci problémi (socialnich,
vzdélavacich, vyvojovych). Tyto udaje vypovidaji o tom, ze fada uciteli sice dité sleduje, ale nastaveni systematické
podpory ve formé cilené vzdélavaci nabidky jiz neni tak bézné. Jesté¢ mensi je podil matetskych skol (18 %), které
pravidelné vyhodnocuji, zda jsou zavedena pedagogicka opatfeni pro dité skutecné ucinna.

Jak na to

TIP 1 | Provadéjte systematickou pedagogickou diagnostiku, vyuzivejte zaznamy k dlouhodobému sledovani rozvoje
a pokroku déti, dopliite je o jasné zavery a konkrétni navrhy vzdélavacich strategii. Pravidelné vyhodnocujte Gc¢innost
zavedenych opatieni a upravujte je podle aktudlnich potieb déti.

TIP 2 | Zapojte rodice do diagnostiky i do naslednych intervenci. Vytvoite systém pro prubéznou komunikaci i sdileni
poznatktl, abyste Iépe pochopili chovani ditéte v domacim i Skolnim prostfedi. Vyuzivejte informace od rodict
o potiebach deti, jejich silnych strankach i ptipadnych problémech pro piesnéjsi a cilenéjsi podporu.

TIP 3 | Pokuste se o nastaveni jednotnych vychovnych pfistuplt v matetské skole i v rodin€, abyste posilili u ditéte
pocit stability a usnadnili mu pfekonavani kazdodennich vyzev.

TIP 4 | Propojujte rodice, pedagogy a vedeni skoly jako jeden tym, ktery kontinualné sleduje pokroky ditéte a spolec¢né
reaguje na jakékoli obtize.

TIP 5 | Dislednym propojenim pedagogické diagnostiky a aktivni spoluprace s rodi¢i vytvoite pro déti pevné zazemi,
které jim pomuze rozvijet zdravou sebedivéru a posilovat psychickou odolnost.

Otazky pro sebereflexi ucitele

= Jaké metody/pomicky vyuzivam pro systematické sledovani individualniho rozvoje kazdého ditéte a jak
do tohoto sledovani zaclenuji vysledky pedagogické diagnostiky?

= Jakym zplsobem zajist'uji dostatecny prostor pro vyhodnocovani ucinnosti pedagogickych opatieni a jejich
upravu podle aktualnich potieb déti?

= Jak Casto a jakou formou diskutuji s rodici o pokrocich, pfipadnych obtizich a silnych strankach jejich déti?

= Co délam pro to, abych s rodinou sladil/a vychovné strategie a posilil/a tak u ditéte pocit bezpeci a jistoty?

= Jak efektivné reaguji na stresové situace déti a jak do feSeni téchto situaci zapojuji rodice?

Dalsi zdroje

o=
Piedskolni a prvostupiiové vzdélavani

Pedagogické diagnostikovani

Pedagogické diagnostika v mateiské Skole

Individualizace v praci ucitelky mateiské skoly

Pedagogické diagnostikovani v matefské Skole s piiklady inspirativni praxe
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Metodika pro podporu individualizace vzdélavani v podminkach matetské skoly
Jak vést portfolio s détmi v MS

Individualni vzd&lavaci plan (IVP) v MS

Déti se specidlnimi vzdélavacimi potifebami v mateiské Skole

Dité€ s poruchami fe¢i v mateiské Skole

NOMI — metoda k identifikaci nadanych déti v mateiské Skole

Nadané dité v utlém véku

Dité a nadani

Tripartity aneb neformalni schiizka s rodici
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8 REDITEL MATERSKE SKOLY A JEHO ROLE PRI
POSILOVANI ODOLNOSTI DETI ANEB ODOLNOST
DETI ZACINA U SILNEHO VEDENI SKOLY

Bez strategie to nikdy nebude tipIné!

@/’ Jak jiz bylo feceno, odolnost déti je jednim z rozhodujicich faktord jejich dlouhodobého vzdélavaciho
i osobniho uspéchu. V prostiedi souc¢asné matetské skoly, kterd celi riznym vnéjsim tlakim, je nezbytné i k
této oblasti pfistupovat systematicky. Reditel $koly zde sehrava klicovou roli. Jako lidr ovliviiuje, jak je

téma odolnosti vnimano, fizeno a hodnoceno.

Posilovani odolnosti déti predstavuje komplexni proces, ktery piesahuje ramec jednotlivych intervencnich aktivit.
Vyzaduje promysleny, celoinstitucionalni piistup.

Strategické fizeni v tomto ohledu sehrava zasadni roli. Nabizi srozumitelny a pfenositelny ramec, ktery umoziuje
efektivni planovani a realizaci potfebné zmény. Pokud se vedeni Skoly rozhodne tento pfistup vyuzit, ziskd logicky
strukturovany navod, ktery Ize univerzalné aplikovat na rizna témata. V nasem piipad¢ na téma posilovani détské
odolnosti.

8.1 Kvalitni Skola je vZdy odolna

CSI pii hodnoceni $kol a $kolskych zafizeni postupuje podle kritérii, kterd vychazeji z modelu tzv. Kvalitni $koly. Jde
o logicky ramec vzajemné provazanych oblasti, které prezentuji komplexitu pfistupu s myslenkou na pozitivni dopad
do praxe:

1. Koncepce a ramec Skoly

2. Pedagogické vedeni Skoly

3. Pedagogicky sbhor

4. Vyuka

5. Vzdélavaci vysledky zakua

6. Podpora Zaku pri vzdélavani

Kritéria jsou koncipovana tak, aby odrazela ambicidzni, ale zaroven dosazitelnou vizi propojenou s rozvojem Skoly
a jejim vlastnim hodnocenim.

OBRAZEK 3 | Kritéria kvalitni §koly CSI

Kvalita pedagogl Vyuka

Vedeni skoly e e Vzdélavaci vysledky

Kvalitni

y §ko|a Podpora zaka
Koncepce skoly pfi vzdélavani
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V nasledujicim textu pfedstavime mozné strategie a konkrétni opatteni, jejichz implementace mtize vést k posilovani
odolnosti déti v prostiedi mateiské Skoly. Tyto pfistupy jsou koncipovany jako prakticky aplikovatelné nastroje,
kterymi mize feditel Skoly pfirozené propojit vSechna kritéria Kvalitni $koly. Tim se podpora odolnosti déti stane
soucasti celkového sméfovani a zlepSovani Skoly, nikoliv izolovanou aktivitou jednotlivych pedagogii, omezenou
na urcité tfidy nebo konkrétni skupiny déti.

8.2 Postupné kroky vedeni Skol k posileni odolnosti déti

Mapujeme, kde aktualné jsme.

Podivame se, co vSechno uz ve skole délame pro posileni odolnosti déti. Urcité tam toho spoustu
@ najdeme! Staci to zachytit, pojmenovat a ocenit.

Ptejte se vSech uvnitt, mozna i déti, pripadné jejich rodich a dalsich partnert Skoly.

Zdroje informaci: Skolni strategie, Skolni vzdélavaci program/y, déti, pedagogové, rodice a dalsi partneti aj.

Nabizime vybeér ilustrativnich otazek, které pokryvaji oblast 1 | Koncepce a ramec §koly modelu Kvalitni Skoly:
1.1 Vize a strategie rozvoje Skoly

= Jaké jsou nase cile v oblasti posilovani odolnosti déti a jak jsou definovany?

= Kde a jak jsou tyto cile formulovany (napf. ve strategii Skoly, akénim planu, vlastnim hodnoceni,
prezenta¢nich materialech...)?

= Jakym zptsobem tyto cile sdilime s pedagogickym sborem? Jsou vnimany jako spolecné a napliované?

1.2 Skolni vzdélavaci program

= Jak mame téma odolnosti uchopené v nasem skolnim vzdélavacim programu?
= Jsou cile v oblasti posilovani odolnosti srozumitelné a sdilené jak mezi pedagogy, tak smérem k rodi¢tim? Jak
to zjistujeme?
1.3 Pravidla a komunikace

= Jakeé jsou nazory ucitell na Skolni prostiedi a jeho vliv na odolnost déti?

= Jaké jsou ndzory rodicii na uplatiiovanou naro¢nost vzdélavani? Povazuji ji za pfiméenou?

= Jak probiha komunikace o tématu odolnosti mezi vedenim skoly, pedagogy a rodi¢i?

= Probirame téma odolnosti na pedagogickych radach, metodickych organech nebo jinych formalnich
setkanich?

1.4 Skola jako bezpetné a vstiicné prostiedi

= Jak identifikujeme hlavni vyzvy, kterym naSe déti v oblasti odolnosti ¢eli?
=  Vnimame souvislost mezi podporou psychické odolnosti déti a jejich Skolnim uspéchem? Sledujeme, zda déti
s vy$§8i mirou odolnosti dosahuji lepsich vzdélavacich vysledku?
= Jak podporujeme déti béhem prechodovych obdobi (napf. prechod mezi matetskou a zakladni $kolou, pfichod
ditéte z jiné skoly?
1.5 Spoluprace s vnéjSimi partnery

= 'V jakych ptipadech pii podpofe odolnosti déti spolupracujeme s externimi odborniky?
= Jak zapojujeme externi partnery do aktivit zaméfenych na pohodu a odolnost déti?

Y Reditelsky pohled na oblast 1 Koncepce a ramec $koly = typické &innosti Feditele, které lze vybérové vyuzit
i pro téma odolnosti déti.

Co dalsiho by jesté bylo mozné?

AR Uz vime, co aktudln€ pro posileni odolnosti déti zvladame, piipadné jak to vidi jejich rodice. Ted’
@ popustime uzdu fantazii. Co dalsiho by se dalo délat, aby byly déti odolngjsi, sebevédoméjsi, piipraveny
zvladat vyzvy?
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Vyhodné je vytvorit spole¢ny vizualni nebo digitalni prostor (napf. klasickou nésténku nebo digitalni prostor), kde
mohou pedagogoveé, pfipadné dalsi zainteresované osoby sdilet svoje navrhy na podporu odolnosti. Véetné téch, o
kterych slyseli jinde.

Zdroje informaci: vlastni invence pedagogt a dalSich pfizvanych osob, inspirativni priklady od kolegti z jinych
$kol, véetnd téch, které jsou dostupné na metodickém portalu CSI, aj.

Doporucujeme zaméfit se naptiklad na oblast 4 Vyuka a oblast 5 Vzdélavaci vysledky z modelu Kvalitni Skola, kde
najdete konkrétni ukazky toho, jak jini pedagogové podporuji rozvoj odolnosti v kazdodenni praci s détmi, jak pracuji
s chybou, se sebehodnocenim nebo jak posiluji motivaci déti k prekondvani prekazek.

Vyuzivani pedagogické diagnostiky | kritérium 4.3

MOSTY — adaptaéni projekt pro predskolaky | kritérium 4.4

Podpora ditéte v matetské skole | kritérium 5.1

Zavadeéni pedagogické diagnostiky | kritérium 5.1

Zpatky nohama na zem aneb rozhoduje realita.

AR Z nashroméazdénych napadii vybirame to, co poklddame ve své Skole za redlné. Co zvladneme rozjet
@ prave ted’ a pro co dokazeme vytvorit podminky.

Prichazi vhodna chvile pro propojeni planu aktivit s modelem Kvalitni $koly. Pak budete mit zaruceno,
ze tématem odolnost neminete zadnou zasadni oblast, ktera vede k udrzitelné zmeéne.

Zdroje informaci: databanka moznych aktivit a postupl, interni dokumentace (napi. plan dalsiho vzdélavani
pedagogickych pracovniki, osobni portfolia uciteltr), model Kvalitni $kola, povéteni pracovnici (napft. $irsi vedeni,
predsedové metodickych organti, Skolni poradenské pracoviste) aj.

Vybrana doporuceni z modelu Kvalitni Skola pro oblast 2 Pedagogické vedeni Skoly a navazujici
oblast 3 Pedagogicky sbor k vybéru a doplnéni:

2. Pedagogické vedeni Skoly

=  Analyzujte vzdélavaci pristupy z hlediska bezpeci a resilience: Systematicky sledujte a vyhodnocujte,
které pedagogické strategie posiluji psychickou odolnost. Zamétte se na to, jak jednotlivé metody podporuji
kognitivni vytrvalost, odvahu klést otazky pfi nejistoté, otevienost k neznamému a dovednost samostatné fesit

= Zaméite hospitace i na emocni klima: Pfi hospitacich a reflexich vyuky sledujte, jak ucitelé a asistenti
pedagoga pracuji s chybou, jak podporuji ristové nastaveni mysli a jak reaguji na projevy frustrace nebo
nejistoty déti. Zameéite se na to, jak se vytvaii atmosféra, kde je mozné projevit nejistotu nebo pozadat
0 pomoc.

= Pelujte o potieby pedagogi a jejich profesni rozvoj: Zatadte do planid profesniho rozvoje témata
k odolnosti déti, jejich psychosocialni podpory a resilience (ukazka nize). Nezapomeiite na sebe!

=  Rozvijejte kolektivni podporu mezi pedagogy: Budovani détské resilience za¢ina u odolnosti dospélych.
Vytvaiejte bezpeény prostor pro sdileni zkuSenosti a jednotny ptistup k posilovani resilience ve vzdélavacim
procesu, podporujte kolegialni u¢eni. Spoleéné nastaveni tykajici se prace s chybou, motivaci a podporou pti
neuspéchu zvysuje ucinnost pristupl napti¢ matefskou Skolou.

= Zajistéte otevirenou komunikaci: Podporujte kulturu otevieného dialogu mezi vedenim, uciteli, asistenty
pedagoga, détmi i rodici. Pravidelna komunikace pomaha vc¢as zachytit znamky psychického pietizeni nebo
poklesu vnitini motivace déti.

=  Méite ucinnost opatieni: Zavadéjte nastroje ke sledovani dopadd pfijatych opatfeni na uroven resilience.
Sledujte, zda je détem zajisténo bezpecné a pratelské prostredi, podpora sebedivéry a sebepojeti, umoznéna
piiméfena mira volnosti a samostatnosti, posilovano rustové mysleni déti a prace s chybou. Zaméfte se také
na to, zda a jak je podporovana komunikace a socialni dovednosti déti. Pozornost vénujte také tomu, jak je
podporovéana fyzickda odolnost déti. Lze vyuzit doporuceni uvedena v jednotlivych tematickych listech
v kapitole &. 5. Obecné Ize vyuzit i dostupné standardizované nastroje CSI.
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Ukazka planu profesniho rozvoje ucitelii ,,Posilovani resilience u déti v matei'ské Skole“

Cil vzdélavani:

Ucitelé budou schopni analyzovat potieby déti v oblasti psychické odolnosti, navrhovat vzdélavaci a vztahové
strategie, které cilené rozvijeji vytrvalost, sebevédomi, schopnost zvladat chyby a orientaci v naro¢nych situacich,
a hodnotit G¢innost téchto strategii v praxi.

Modul | Téma Obsah Doporucena forma, frekvence
i , ) . . , Workshop + modelové hodiny +
Rastové Prace s mentalitou rtstu, vyznam chyb pro . o
1 o . : ixes . diskuse nad piiklady praxe
mysleni uceni, vedeni déti k vytrvalosti ]
1x za pololeti
Odolnost L , e " , o . . -
. , Névrh ¢innosti a vzd&lavaciho prostiedi, které | Piipadové studie + sdileni praxe +
v kazdodennim . % A r i o . .
2 i podporuje odolnost, zaclenovani principt pracovni skupiny
vzdélavacim i ‘o heo . . o
resilience do bézné vzdélavaci nabidky dle z4jmu pedagogt
procesu
3 Préce s chybou Reakvcevrtl)a ChYPufhfruljlt_face déti,(;/ytvéfeni _ | Videohospitace + fizena reflexe +
a emocemi emoclsne ezpe¢ného klimatu, podpora emocni | 1qodické listy
regulace 1x mésicné
Peer learning + reflexni sezeni +
4 Peer.pO(.ipo.ra Kolegialni hospitace se zp&tnou vazbou, mentoringové rozhovory
mezi uciteli mentoring dle zajmu uciteld, pt. dopgruéem’
na zakladé¢ vysledkt hospitaci
Zpétna vazba . , . o Prace s nastroji a analyza dat +
Me¢éfteni a vyhodnocovani rozvoje resilience ., . ,
5 a evaluace . . e Y planovani podpory, pravidelna
. u déti, prace s evaluacnimi nastroji (napi. CSI) 1w s x .
odolnosti setkani kazdé ctvrtleti
3. Kvalita pedagogii

Vytvaiejte kulturu sdileni: Nabizejte prostor pro vzajemné hospitace, naslechy, peer learning, mentoring
mezi uciteli aj. Podporujte pravidelné sdileni osvédcenych postupt a konkrétnich vzdélavacich strategii.
Systematicky budujte bezpe¢né a responzivni prostiedi: Pti procesu uéeni (se) pecujte o klima, kde se déti
neboji ,,myslenkové“ riskovat a ucit se z vlastnich netspéchil, kde je hledani strategie vlastniho uceni
pfirozenou a dobrodruznou souéasti jejich ristu. Psychicky bezpecné prostiedi neni ,,mékké”, ale stabilni
a predvidatelné — umoziuje rust i v narocnych situacich. Plati pro kazdého uvniti Skoly.

Podporujte aktivni profesni rist jednotlivych pedagogi: Motivujte uitele i asistenty pedagoga, aby se
pravidelné¢ vénovali sebereflexi, sebehodnoceni a individudlnimu rozvoji (ukazka sebehodnoceni ucitele
nize). Respektujte jejich tempo a vnitini motivaci. Vytvarejte prostor pro to, aby si sami ucitelé urcovali
moment, kdy se citi pfipraveni sdilet sviij pokrok. Umoznéte, aby pozvani k hospitaci nebo sdileni vyuky
pfislo z jejich iniciativy, tehdy, kdyz budou sami vnimat posun ve svych pedagogickych kompetencich.
Pracujte se zpétnou vazbou: Vyuzivejte informace od rodi¢t k upravé pfistupi a metod k posilovani
resilience ve vzdélavacim procesu.

Ukazka sebehodnoticiho nastroje ,,Jak posiluji odolnost déti pii vzdélavani?«

Tento jednoduchy nastroj slouzi k sebereflexi ucitele na meésicni/Ctvrtletni bazi. Mize byt anonymné sdilen
ve sborovné jako podklad pro skupinovou reflexi.
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Sebehodnotici skala (1-5): 1 — vlibec ne, 3 — ¢astecné, 5 — systematicky, védomeg, Casto

Oblast Otazka k sebereflexi Hodnoceni | Poznamka / Ak¢ni krok
Prace s chybou Reaguji na chyby déti jako na pfilezitost | 1-5 Jak mohu Iépe vyuzit
k uceni? chybu jako néstroj k uceni
(se)?
Kognitivni vyzvy Zadévam tukoly, které vyzaduji premysleni, | 1-5 Které typy ukolii mohu
trpélivost a odvahu nevédét? zafadit Casté&ji?
Ocenovani Gsili Davam détem zpétnou vazbu zamétenou | 1-5 Jak mohu zpétnou vazbu
na usili a strategie, nejen vysledky? Iépe strukturovat?
Bezpeéné klima Citi se ,,moje* déti bezpeéné, kdyz pottebuji | 1-5 Co mohu wudélat pro
vyjadrit svoji nejasnost nebo pochybnost? zvySeni pocitu bezpeéi?
Podpora autonomie | Vybizim déti, aby si hledaly vlastni cesty | 1-5 Kde mohu détem
k feSeni, a umoziiuji jim spolurozhodovat? nabidnout vice volby?
Vytrvalost Povzbuzuji déti, aby se vracely k obtiznym | 1-5 Jak mohu podpofit jejich
ukoltim, i kdyz se jim napoprvé nedafi? motivaci k navratu,
k pokracovani?
Zpétna vazbaod déti | Ptam se déti, co jim pomaha piekonavat | 1-5 Jak mohu lépe naslouchat
obtize, ptipadné co by potiebovaly vic? jejich potiebam?

Celkové skore: x/35

Silné stranky: ...

Co chei zkusit zménit: ...

Pro nastaveni otazek k sebehodnoceni lze vyuzit otazky pro sebereflexi ucitele uvedené v jednotlivych tematickych
listech v kapitole 5.

Y Reditelsky pohled na oblast 2 Pedagogické vedeni a oblast 3 Pedagogicky sbor = typické &innosti Feditele,
které lze vyuzit i pro téma détské odolnosti.

Startujeme.
(5

Zdroje informaci: realiza¢ni/akéni plan, systém sledovani pokroku, indikatory uspéchu, povéteni pracovnici aj.

Jsme ve fazi, kdy kazdy vi, co a pro¢ déla — mame jasny smér a signaly, podle kterych pozname, ze jdeme
spravnou cestou k podpote odolnosti déti.

Zkuste to tfeba formou akéniho planu. Je to jednoduché, prehledné a vS§em srozumitelné.

Akeni plan obvykle tvoti odpovédi na tyto zékladni otdzky: Jaké konkrétni kroky podnikneme? Kdo bude za ten ktery
odpovédny? V jakém terminu? A jak budeme méfit ispesnost?

Samoziejmeé je vse vztazeno ke konkrétnimu cili celého procesu.

Ukazka akéniho planu pro oblast 5 Vzdélavaci vysledky déti modelu Kvalitni $kola

Kritérium CSI |Cil Aktivity Zodpovédnost|Termin [Ukazatel ispéchu
Prace s portfolii déti, nebo
mapy ucebniho pokroku Evidence pokroku
Pedagogicka diagnostika, kazdého ditéte — min. 4x
. pri které ucitel priabézné Ucitel, rocné
Systematicky sleduje, zaznamenava fipadné Vysledky diagnostik
5.1 Individualni [sledovat pokrok 9e, i o e v . Y
i o a vyhodnocuje individudlni [asistent pribézné |jsou vyuzivany pro
pokrok déti déti a reagovat e . o . .
o néi [pokroky déti v jejich rozvojijpedagoga + individualizované
! a uCeni, vysledky vyuziva [samotné déti vzdélavani
pro planovani a dalsi praci ZlepSovani vysledku déti
Zavedeni podptrnych
opattfeni
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Kritérium CSI |Cil AKktivity Zodpovédnost|Termin |Ukazatel tspéchu
Pravidelné konzultace
uvniti skoly
Systematické
Vylsloecrirrl:cl)clzvfini Soulad vystup s RVP PV
Ujistit se, Ze }VI i i i . Aktualizace SVP dle
o vysledk ptekavanych vysledki vzdélavacich vysledki
Soulad vysledki M i Y .. 1. Juéeni (OVU) v jednotlivych [vedeni Skoly |pololetné o y L
s ocekavanimi odpovidaji cilim vzdélavacich oblastech ZlepSeni déti v klicovjch
SVP a RVP PV o, , kompetencich a OVU
a klicovych kompetencich
Sledovat Evaluvace pfechodu na vyssi o Aktualizace podpory
a vyhodnocovat [stupenl kazdy .
5.3 L oy o s s 7 |aporadenstvi
. uspésnost déti  [Zpétna vazba na zvladani . Skolni . L
[Uspésnost . L . Lo, vedeni skoly Plynuly ptechod déti na
. + % |po pfestupu déti |stresu a Skolni pripravy rok — » . e .,
absolventua MS i , . . .. . dalsi stupen vzdélavani
do zakladni Revize podplrnych aktivit listopad
Skoly

> Reditelsky pohled na oblast 5 Vzdélavaci vysledky déti = typické Einnosti Feditele, které lze vyuZit i pro téma
détské odolnosti.

Sledujeme, co uZ nam funguje.

Divame se, jak se nam dafi, co to pfinasi détem, a podle toho upravujeme dalsi aktivity.

Pro vedeni skoly i pedagogicky sbor mtize byt uzite¢né pracovat s jednoduchym kontrolnim listem jako

nastrojem pro rychlou sebereflexi a otevieni spolecné debaty o tom, jak Skola ptispiva k podpore
odolnosti déti. Checklist nepfinasi ,,hodnotici tabulku®, ale slouzi pro zjisténi aktualniho stavu napliovani akéniho
planu. Jeho vyuziti muzete zaradit kdykoliv v prubéhu ¢i na konci cesty za podporou odolnosti.

Zdroje informaci: zaznamy v kontrolnim listu, systém autoevaluace, seznam tzv. otevienych bodi (sdileny prostor
pro prubézné zaznamenavani situaci, které vyzaduji feseni), prubézna zpétna vazba od pedagogickych pracovnika
Skoly, déti a rodicu.

Nize uvadime ukazky z oblasti 4 Vyuka a oblasti 6 Podpora déti pti vzdélavani, které jsou soucasti modelu Kvalitni
Skola. Tyto oblasti jsme zvolili zamérné, protoze prave v nich se posilovani odolnosti déti miize promitat nejviditelnéji
—at’ uz jde o naroky na déti, zpisob hodnoceni, praci s chybou, atmosféru ve tfid¢, nebo dostupnost podpory, spolupraci
s rodici, externimi odborniky aj.

Ukazka kontrolniho listu

Mozna skala:
[ ZATIM NEREALIZUJEME _| ZACINAME [ ZVIADAME |

Oblast 4 Vzdélavani

Opatieni / Aktivita / Pozorovany jev . -

Ucitelé ve vzdelavacim procesu uplatiiuji vzdélavaci strategie podporujici socialni a emocni
uceni.

Ucitelé vyjadiuji pozitivni ocekavani smérem k détem, oceniuji pokrok a posiluji sebedtvéru.

Ucitelé védomé vyuzivaji chybu jako pfilezitost k uceni, podporuji konstruktivni piistup
k neuspéchu.
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Opati‘eni / Aktivita / Pozorovany jev - -

Individudlni pfistup je soucésti vzdéldvaciho procesu, podpora silnych stranek déti je

vychodiskem.

Vzdélavani zahrnuje tkoly a aktivity rozvijejici tymovou spolupraci a feSeni problémil.

Ucitelé pravideln¢ vyuzivaji formativni hodnoceni véetné sebehodnoceni.

Ucitelé sleduji vliv vzdélavaciho procesu na emocni pohodu a stabilitu déti.

Déti maji prostor sdilet své ndzory, pocity a aktivné se podilet na tvorbé pravidel ¢i rozhodnuti.

Oblast 6 Podpora déti pri vzdélavani

Opatieni / Aktivita / Pozorovany jev - -

Systém vcasného rozpoznani rizik u déti piinasi rychlou a efektivni pomoc.

Poradenské a krizové sluzby jsou dostupné kazdému ditéti.

Inkluze je pedagogy vniméana jako pfilezitost pro posileni resilience vSech déti, nejen
znevyhodnénych.

Pedagogicka diagnostika sleduje i projevy odolnosti déti a zptisoby zvladani zatcze.

Komunikace s rodi€i je pravidelna a cilené zamétend na podporu déti véetné jejich odolnosti.

Ucitelé pfi feSeni obtiznych situaci spolupracuji s odborniky.

Skola ma zavedené funkéni krizové postupy, které ucitelé znaji a dokazou je pouzit v praxi.

> Reditelsk)'l pohled na oblast 4 Vzdélavani a oblast 6 Podpora déti pri vzdélavani = typické €innosti Feditele,

které lze vyuzit i pro téma posilovani odolnosti.

Vyhodnocujeme dopad, neZ za¢neme planovat nové kroky a inovace.

AR Jsme ve fazi, kdy se divame na vysledek naseho ¢inéni, a to nejlépe v propojeni s celkovou kvalitou
@ skoly. Ziskané zkusenosti nas motivuji — ,,co dalsiho by slo vymyslet* pro jesté vétsi odolnost déti?

Vyuzit mizete tzv. Reditelsky pohled na kvalitu, ktery pomtZe udrzet hodnotici proces
v nastavenych kritériich: https://www.kvalitniskola.cz/Kriteria-hodnoceni-(1)/Reditelsky-pohled-na-kvalitu.

Zdroje informaci: vyhodnoceny akéni plan, zpétna vazba od uditelli a ostatnich pedagogickych pracovnika skoly
(napt. asistentdl pedagoga), rodicu aj.

Podporu odolnosti déti a pedagogi ve $kole 1ze rozvijet pouze tehdy, pokud bude i samotny feditel psychicky zdatny,

odolny a sebevédomy. Jedna se o jeden z potiebnych kompetencnich predpokladi feditele.

Pro $koly, které soub&zné poskytuji zakladni &i stiedni vzdélavani, piipadné pro dalsi zdjemce vytvofila CSI

samostatnou publikaci zaméfenou na podporu odolnosti zakt v zakladni a stfedni Skole.
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8.3 Zavérecné shrnuti

Posilovani odolnosti déti je strategickym cilem kaZdé kvalitni skoly.

AR Dlouhodobé odolnost déti se stava nedilnou soucasti kvalitniho vzdélavani. Pokud ji vedeni vnima jako
@ prioritu a reflektuje ji ve své strategii, stava se katalyzatorem zmény, ktera ma dopad na vzdélavaci
proces, klima skoly i vysledky.

Jako feditel Skoly jste hlavnim inicidtorem zmén a nositelem vize $koly podporujici psychosocialni pohodu
a odolnost déti. Mate jedineCnou pozici propojit rizné agendy do funkéniho systému.

OBRAZEK 4 | Strategicky kvalitni a odolna skola

Rozhodovani o realité Hodnoceni uéinnosti

Hodnoceni soucasnych Vybér realizovatelnych napadi Hodnoceni dopadu aktivit na
aktivit pro odolnost pro implementaci odolnost, pfiprava na dalsi cyklus

o o ¢l

Generovani novych napadi pro Zahajeni a sledovani vybranych
zlep3eni odolnosti aktivit

Planovani a strategie Implementace a monitoring

Poznamka autorii:

Vsechny ukazky slouzi pouze jako ilustrativni nahled. Pokud se s nimi rozhodnete ve Skole pracovat, doporucujeme
obsah upravit tak, aby byl plné v souladu s vizi a podminkami vasi skoly, charakterem deéti a dalsimi specifiky celého
vzdélavaciho prostredi. Zohlednéte takeé stavajici potieby pedagogického sboru i zkuSenosti, které jiz vsichni ve vasi
Skole s tématem odolnosti mate. Takto upraveny ndstroj se miize stat uzitecnou soucdsti vaseho vlastniho systému
Fizeného rozvoje.
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9 ZAVEREM

Zakladem pro posilovani odolnosti je vnimani a prijeti ditéte takového, jaké je, a vytvareni pevné, bezpecné
citové vazby, v niZ se dité citi milované a podporované. DulezZité je dité doprovazet a povzbuzovat, ale zaroven
mu umoZnit samostatnost a prostor pro zkoumani svéta. Nastavujte jasné hranice a pravidla
v rovnovaze s dostatenou volnosti a vysvétlujte smysl a vyznam toho, co dité ucite, s pouzitim konkrétnich
prikladi. Podporujte détské sebevédomi, povzbuzujte ho i v pripadé netspéchu a udrZujte vyvazené naroky,
aby dité zazZivalo tispéch a mohlo se rozvijet podle svych moZnosti. Dbejte na konzistentni vystupovani a bud’te
spolehlivym vzorem — pecujte o svou psychickou pohodu, protoZe vase zvladani problému je pro dité
nenahraditelnou ukazkou, jak se vyrovnavat s vyzvami v jeho Zivoté.
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PRILOHA 2 | Piehled vybranych zjisténi z navitivenych $kol
ve Skolnim roce 2023/2024

TABULKA 1 | Data pro Vyro¢ni zpravu CSI za §kolni rok 2023/2024

dopoledni odpoledni
Obsah vzdélavani vzdélavaci vzdélavaci
blok blok

jiné

¢innosti

Vzdélavani cilen¢ podporovalo socioemocionalni rozvoj déti. 70,0 70,9 69,2 69,7 64,7

Ve vzdélavani byly cilené zafazeny ¢innosti posilujici pozitivni sebepojeti
a sebevédomi déti.

Pocet hospitaci 6 897 3197 1 895 1587 218

55,6 59,5 51,3 53,7 49,5

TABULKA 2 | Data pro Vyro¢ni zpravu CSI za §kolni rok 2023/2024

dopoledni odpoledni

Obsah vzdélavani celkem vzdélavaci vzdélavaci Eilj:::s "
blok blok

Detvl_ mel}_l dostatek prostoru a vhodné vzdélavaci nabidky pro rozvoj 62.1 69.1 58.4 56,7 30,7

tvorivostl.

Rizené innosti vykazovaly znaky prozitkového ugeni (spontancita,

objevnost, aktivita a tvofivost, komunikativnost, konkrétnost, celostnost). 41,2 50,6 41,6 229 32,6

Dostate¢ny prostor pro spontanni ¢innosti. 83,0 83,5 81,2 89,5 42,7

Pedag'ogepodporox,/al rozvoj divergentniho mysleni — hledani riiznych feseni 36,7 39.9 335 33,0 42,7

problému a situaci.

Pedagog vytvarel piilezitosti pro komunikaci mezi détmi. 70,5 71,7 69,4 60,1

Pedagog uplatiioval nemanipulativni styl komunikace. 81,4 81,8 80,0 83,3 72,5

Doba pro pobyt venku trvala zpravidla 2 hodiny v dopolednich hodinach. 80,0 80,0

Déti mély dostatek volného pohybu. 92,8 92,8

Pocet hospitaci 6897 3197 1893 1584 218

TABULKA 3 | Data pro Vyro¢ni zpravu CSI za $kolni rok 2023/2024

dopoledni odpoledni

vzdélavaci vzdélavaci G Ijl l::s "
blok blok

Béhem vzdélavani déti mezi sebou spolupracovaly. 56,4 58,9 57,0 52,5 41,3
Déti vyjadrovaly svoje nazory, napady a myslenky. 77,8 78,5 79,1 71,5 58,7
Mezi d&;trm navzajem a mezi détmi a pedagogem panovala pifjemna 9.6 9138 93.8 934 89.0
atmosféra.

Detl. se chcl)\ce.lly podlve spol,ecne gtanovenych pravidel souziti. (Nejde o herni, 76.6 76.1 77.9 76.6 711
hygienicka ¢i bezpecnostni pravidla.)

Pocet hospitaci 6 896 3197 1894 1587 218
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TABULKA 4 | Data pro Vyro¢ni zpravu CSI za §kolni rok 2023/2024

odpoledni

dopoledni

Hodnoceni celkem vzdélavaci pOblZ ¢ vzdélavaci | "¢ "
blok venku blok ¢innos

Pedagog poskvytoval S}rozumltelnou zpétnou vazbu (popis toho, jak se dité 338 373 20.8 32.5 248

chovalo, co dé¢lalo, v ¢em se posunulo apod.).

Pedagog efektivné vyuzival podstatnych prvka formativniho hodnoceni. 11,7 15,0 8,8 8,4 10,1

Ocevnovam projevu a vykont jednotlivych déti bylo vhodné vzhledem k jejich 82.5 82.1 80.7 853 82.1

moznostem.

]?etl pfirozené hodnotily svou ¢innost nebo ¢innosti ostatnich na odpovidajici 29.1 358 25.1 217 19.7

urovni.

Pocet hospitaci 6897 3197 1895 1587 218

TABULKA 5 | Data pro Vyro¢ni zpravu CSI za §kolni rok 2023/2024

Ze zpusobu vedeni pedagogické diagnostiky je zi'ejmé, Ze:

Diagnostické zaznamy sleduji rozvoj a pokrok ditéte. 95,8
Obsahuji zavéry pro dalsi pedagogickou intervenci. 33,1
Obsahuji postupy slouzici k napraveé nebo prevenci socialnich, vzdélavacich nebo vyvojovych problému. 19,0
Ukinnost pedagogickych opatieni pro optimalizaci rozvoje ditéte je systematicky vyhodnocovéana. 18,3
Zaznamy o pedagogické diagnostice nejsou vedeny. 1.4
Pocet skol 880
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PRILOHA 3 | Analyzy a publikace Ceské $kolni inspekce

Tematické zpravy

Tematické zpravy nabizeji pohled na kvalitu a efektivitu vzdélavani ve vybranych
tématech, ktera jsou predmétem sledovéani a hodnoceni ze strany Ceské skolni inspekce.
Také tyto vystupy poskytuji zcela zasadni soubor zjisténi, dat, zaveért a doporuceni
vyuzitelnych pii ptijimani opatieni smérem k podpote vzdélavani v Ceské republice.

CSI

Ceslai sholni
inspekee

Kooperace pedagogu pfi Fizeni
vyuky v zdkladnich skolach

Temalicki sprava

2024
2025
I

Cesl Sholni
inspekec

CSI

Analyza vyuzivani RVP a svp
v zakladnich uméleckych skolach

Temalicki. cprinea

L
2024
2025

Cesl Shulni
inspekee

CSI

Souvislost vysledki
prijimaci zkonsky a spoleéné &sti maturitnf
louiky s vybranymi znaky stfednich tkol

Temalic

L
2024

2025
I

Cesld kalni
inspekee

CSI

Rovné prilezitosti a prevence
rizik ve §kolnim prostiedi
integrace témat do vzdélavani

Temalicki spriva

2024
2025
I

Ceskil shalni
inspekec

CSI

Vyuiivini $kolniho
vzdélavaciho programa
v matekskerch, zdkladnich a stiednich Skolich

Temalivk cpriva

2024
2025

Clesled sl
inspekee

CSI

Konkurzni fizeni na feditele

§kol a kolslfch zafizeni
wobdobi od 1. 9. 2023 do 31.12. 2024

Temalicki spriva

2024

2025
I

Cesli Skalni
inspekee

CSI

Vnéjsi faktory ovliviiujici
kvalitu vzdélavéni
v zakladnich gkolach

Temalicki. spriva

2024
2025
I

Cleskd Skolni
imspekee

CSI

Digitdlni kompetence
a informatické mysleni
zakia Z5 a S8
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CSI

Faktory ovliviiujici pfechod déti
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DalSi vystupy

Ceska 8kolni inspekce pfipravuje a zveiejiiuje také daldi vystupy analytického &i
metodického charakteru, z nichz nékteré jsou vyuzitelné i pfimo jednotlivymi Skolami

a Skolskymi zafizenimi.
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Vyroéni zpravy

Vyroéni zpravy Ceské $kolni inspekce kazdoroéné poskytuji komplexni vypovéd
o kvalité a efektivité vzdélavani a vzdélavaci soustavy Ceské republiky za piisluiny §kolni
rok a jsou dulezitym zdrojem informaci pro fizeni vzdélavani a nastavovani podpory pro
Skoly a Skolska zafizeni.

oy
Ceski Sholni CSI | Gk falni
inspelce P

CSI

(\jgl Ceski%kﬂ\m’
) o ke
Kvalita vzdéldvani
v Ceské republice Kvalita vzdélavani Kvalita vzdélavani Kvalita vzdélavini
. . v Ceské republice v Ceské republice v Ceské republice
Vyrocni zprava 2023/2024

Vyrocni zprava
Vyroéni zpriva Vyrocni zpriva

@ 2022/2023 2021/2022

G ‘Fo ®
®0ep 0, 920
2ah i

CSI | it

Sledujte vystupy Ceské $kolni inspekce na Facebooku, platformé X a YouTube

~ "\\\
.', ‘\-
[ \
ANA]_YZY | DATA | PUBLIKACE /\I/ N égslté skolni inspekce - Analyzy, data, publikace
. @CSInspekce
P N N e S S S S S S S e S e Ceska &olni inspekce je spravnim tfadem CR provadéjicim hodnoceni a kontrolu
CST | SZHIM e~ "~ kvality a efektivity vzdélavani
¢ - Ceska Skolni inspekce
DOMOVSKA STRANKA VIDEA PLAYLISTY KANALY INFORMACE

Ceské Skolstvi v mapach

ahifi=

1 161 zhlédnuti » pfed 5 mésici

Prostorova analyza podminek, prabéhu a vysledkd vzdélavani,

Ceské Ekolstvi i 7 . Charakteristiky ceskych vzdélavacich dat na trovni okresu
v mapéch i) .' N‘!nu‘zslvi.dosud nezvefe;jnénych dat a informaci v podobé
f prehlednych kartogrami.
. et Zameéreni na matefské, zakladni i stiedni skoly.
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CSI | e sholnd '\Kﬁr weeeoncor  VZA€Elavanivdatech.cz

Ceska kolni inspekce na zakladé svych zjisténi a zavéri z riznych typd narodnich i mezinarodnich hodneticich aktivit pripravuje a k daliimu vyuZiti zpFistupfiuje
relevantni data a informace o vzdélavini v Ceské republice. Ve swych vyistupech usiluje o pohled na vzdélavaci témata optikou situace v jednotlivych tzemich, a to v
Sirsim kontextu vzdélavacich souvislosti a faktor(, které vzdélavani ovliviiuji. Cilem Ceské £kolni inspekce je nabidnout vefejnosti zajimavy nastroj vyuzitelny pri
podpofe vzdélavani v Ceské republice a pfi snahdch o kontinudlni zvySovani jeho kvality a efektivity ve vztahu ke viem relevantnim souvislostem.

Platforma vzdelavanivdatech.cz je koncipovdna jako celoresortni ndstroj pro prezentaci diileZitych vizualizovanych dat a zjisténi rizného charakteru, kterymi resort
Skolstvi, mladeze a télovychovy disponuje. Postupné tak vedle dat a zjisténi Ceské skolni inspekce budou v mapach pribyvat dal3i vizualizovana data a zjisténi
pochdzejici jak ze zdrojii Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy, tak ze zdroji dalSich organizaci v jeho plsobnosti.

Phove | PRIJIMACI ZKOUSKY NA S§ 2024 - nabizené kapacity, pocty prihlasek a pocty pfijatych Z3kii v jednotlivych
Skolach

Zména ve zpisobu podavani prihlasek na stredni Skoly v roce 2024 spojena s moznosti podavat pfihldsky elektronicky prostfednictvim systému DiPSy (CERMAT), ktery
uchovava také Odaje o pfijatych uchazedich, umoZfuje prezentaci vybranych dat a informaci tykajicich se podanych pfihlasek pomoci riznych vizualizaci. Diky této
vizualizaci je moZné seznamit se s nabizenou kapacitou jednotlivych obori konkrétni stfedni Skoly v porovnani s poétem pfihlaSek, které byly uchazeéi poddny, ato
za 1.1 2. kolo pfijimaciho fizeni. Pro 1. kolo jsou doplnény i pocty prijatych zaka.

PRUIMACH ZKOUSKY NA 53 2024 - nabizens kapacity, podty piihlidek a podty piijatjch biki arch syt e NE (D)
v jednatlivych thalsch

T rank et § e e v .
Vyberte jednu Sk
Lo Liete
Ve - p— farms  Kapustn Puim pudunieh D o g ——
sudia Drivaseh coem (paety Lpuity 15 e —
L5 e priorul B8, elornus
Gl o Ny m vzdelavanivdatech.cz 203

PRIJIMACI ZKOUSKY NA 55 2024 - priimérny bodovy zisk pfijatych uchazeéi v JPZ (1. kolo, dle kraje sidla

L hove ) skoly)

Nasledujici vizualizace umozriuje identifikovat krajské rozdily primérného bodového zisku pfijatych uchazeéd (ke studiu jednotlivych obord) v testech jednotné piijimaci
zkoudky (Eesky jazyk, matematika).

PRUIMACI ZKOUSKY NA 53 2024 - Primérny bodowy zisk phijatych uchazeéi v JPZ (1. kolo, die kraje sidla Skoly) %

Ny o — vzdelavanivdatech.cz b
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