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1 UVOD

Télesna zdatnost je povaZovana za vyznamnou hodnotu kvality Zivota ¢lovéka, kterd nejen ze umoziiuje realizovat
bézné a fyzicky naro¢né pohybové aktivity, ale je také dilezitym a soucasné relativné levnym indikatorem zdravotnich
rizik.> Obecné se rovnéZ ukazuje pozitivni vztah mezi télesnou zdatnosti ¢lovéka na jedné strané a jeho zdravotnim,
psychickym, osobnostnim a kognitivnim vyvojem na stran& druhé.? Zasadni roli ve vyvoji télesné zdatnosti pfitom
bezesporu hraje jiz détsky vék, a to jak v kontextu utvareni aktualnich i budoucich zdravotnich rizik a problémd, tak
Vv kontextu piena$eni pohybovych navyki a vzorti chovani z détského véku do dospélosti.®

Pies dilezitost, kterd je télesné zdatnosti déti vSeobecné piisuzovana, ukazuje fada studii na nezadouci vyvoj jeji
urovné a zvysujici se problémy s nadvahou a obezitou soucasnych déti.* Nékteré studie navic odhaduji, Ze globalng az
80 % zakd nenapliuje doporuceni Svétové zdravotnické organizace (dale ,,WHO*) vénovat alespont 60 minut denné
stfedné az vysoce zatéZujici pohybové aktivité a tfikrat denné realizovat cviéeni, ktera vedou k podpofe ristu svalové
a kostni tkang.®> Soucasné je opakované uvadén trend prodluZovani ¢asu, ktery déti travi sedavym zplisobem ,,pied
obrazovkou®“.® Obavy o télesnou zdatnost d&ti byly dale posileny v obdobi pandemie covidu-19, kdy byly tradi¢ni
moznosti pohybovych aktivit ve $kole ¢i sportovnich organizacich vyznamné omezeny ¢i Gplné znemoznény.
V kontextu t&chto skute¢nosti, a také jejich nepfiznivych ekonomickych a socialnich dopadi, Se stavaji stale vice
vyznamnymi potieby realizace pohybovych aktivit déti v prostiedi §koly i mimo néj i praxe hodnoceni a monitoringu
télesné zdatnosti déti, a to véetné vazby na vEasnou diagnostiku nejen zdravotnich rizik, ale také talentu k pohybovym
aktivitdm.8

Ceska $kolni inspekce dlouhodobé respektuje dilleZitost uvedenych potieb, kdyz ve kolnim roce 2015/2016
realizovala na vybraném vzorku zakladnich a stfednich $kol tematické Setfeni zaméfené na hodnoceni materialnich
a personalnich podminek télesné vychovy, organizacnich podminek télesné vychovy, moznosti dalSich pohybovych
aktivit zakl v prostredi Skoly i mimo né&j (napt. pohybové aktivity o pfestavkach a volnych hodinach, vyuka plavani,
lyzatské a sportovni kurzy, sportovni zdjmova ¢innost, sportovni soutéze, aktivni doprava zakti mezi Skolou a mistem
bydlit&) &i spoluprace $kol se sportovnimi zijmovymi organizacemi.® V letech 2021 a 2022 pak Ceska $kolni inspekce
obsahov¢ navazala na uvedené tematické Setfeni dalSim Setfenim, které je pfedmétem zajmu této tematické zpravy
a které se opétovné na urovni zékladniho a stfedniho vzdélavani vénuje hodnoceni:

= prostorovych a materialnich podminek pro télesnou vychovu a pohybové aktivity zaku;

= personalniho zajisténi télesné vychovy a dal$ich pohybovych aktivit zaka;

= prub¢hu vyuky v ramci pravidelného rozvrhu hodin télesné vychovy;

= dalsich skolnich a mimoskolnich pohybovych aktivit zaka;

= gpoluprace $kol s dal§imi sportovnimi ¢i jingymi volno¢asovymi organizacemi pusobicimi v oblasti sportu.

Ve srovnani s tematickym Setfenim ze Skolniho roku 2015/2016 je novym prvkem aktudlniho Setfeni méteni télesné
zdatnosti zakd zakladnich a stfednich Skol prostiednictvim vybranych motorickych testt (dale ,testy”). Takové
hodnoceni ma v Ceské republice dlouhou tradici sahajici az do 20. let minulého stoleti, realizace a vyhodnoceni
rozsahlejsich celorepublikovych Setfeni v 80. a 90. letech 20. stoleti jsou viak jiz star§iho data.' | z tohoto diivodu je
v Narodni zpravé o pohybové aktivité ¢eskych déti a mladeze z roku 2022, ktera hodnoti stav Ceské republiky
v hlavnich — s problematikou souvisejicich — kritériich, poukazano na absenci dat pro posouzeni kritéria tykajiciho se
télesné zdatnosti déti a dospivajicich.!! I tato skute¢nost odiivodiiuje realizaci méteni télesné zdatnosti zakti Ceskou
Skolni inspekci, pfi¢emz vysledky meéteni jsou urCeny ucitelim, zakiim i jejich rodi¢im a mohou slouzit také jako
podklad pro zmény obsahu télesné vychovy, pro rozsiteni nabidky mimoskolnich pohybovych aktivit, ale také jako

1 Miguel-Etayo et al. (2014); Mékota a Kovat (1996); Emeljanovas et al. (2020); Ortega et al. (2023).

2 Utesch, Zinner a Biisch (2018); Drenowatz, Hinterkorner a Greier (2021); Eberhardt, Bos a Niessner (2022); Tomkinson et al. (2018); Morton et
al. (2016).

% Ortega et al. (2023); Fiihner et al. (2021); Colley et al. (2019); Venckunas et al. (2017).

4 Colley et al. (2019); Emeljanovas et al. (2020); Tomkinson et al. (2018); Drenowatz, Hinterkdrner a Greier (2021); Eberhardt, Bos a Niessner
(2022); Cohen, Voss a Sandercock (2015).

° Fiihner et al. (2021); Gaba et al. (2022a).
® Eberhardt, Bos a Niessner (2022).
" Eberhardt, Bés a Niessner (2022).

8 Cohen, Voss a Sandercock (2015); Drenowatz, Hinterkdrner a Greier (2021); Fiihner et al. (2021); Mé&kota a Kovar (1996); Emeljanovas et al.
(2020); Horvath, Petrikan a Ruzbarska (2020).

9 CS1(2016).
10 Moravec et al. (1990); Mékota a Kovar (1996); Roubal a Roubal (1925).
11 Gaba et al. (2022a).
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doporuceni zaklim, ¢emu a jak se vénovat ve volném ¢ase. Jsou pak i dileZitym tidajem pro problematiku vychovy ke
zdravi.

Celkové tak je hlavnim cilem tematického Setfeni, které Ceska $kolni inspekce realizovala v letech 2021 a 2022:

= zhodnotit podminky, pribéh a podporu realizace télesné vychovy a dal$ich pohybovych aktivit zakt zakladnich
a stiednich kol Vndvaznosti na predchazejici Setfeni ze %kolniho roku 2015/2016%, véetné formulace
konkrétnich naméti a doporucent;

= zhodnotit stav t€lesné zdatnosti zakl 3. a 7. ro¢niku zakladni $koly a odpovidajicich ro¢niki viceletych gymnazii
(dale jen ,,zakladni $kola®) a 2. ro¢niku stfednich $kol a odpovidajicich ro¢nikti viceletych gymnazii (dale jen
,,Stfedni skola“).

Diléi zjistovani prvni ¢asti tematického Setteni, ktera jsou p¥ehledné zachycena v tabulce 1, probéhla ve $kolnim roce
2021/2022. Dalsi poznatky ptineslo také vyhodnoceni informaci z hospitaci hodin télesné vychovy provedenych
béhem inspekéni Cinnosti v zékladnich a stfednich skolach v obdobi od zacatku Skolniho roku 2021/2022 do prosince
Skolniho roku 2022/2023. Hodnoceni stavu télesné zdatnosti zakti vybranych ro¢nik zakladnich a stfednich $kol
formou test se uskuteénilo v obdobi mésict fijna a listopadu 2022, pti¢emz vybér testli navazal na etablované testy
testové baterie Unifittest (6-60), coZ rovnéZ umoznilo hodnoceni vyvojovych tendenci.'® Pfi zpracovani zpravy byla
vyuzita také dalsi literatura a zdroje informaci, které zachycuje kapitola 6.

Na piipravé, realizaci &i vyhodnoceni celého $etieni spolupracovala Ceské 8kolni inspekce s fadou aktér, mezi které
patii VICTORIA Vysokoskolské sportovni centrum Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy, Fakulta télesné
vychovy a sportu Univerzity Karlovy, Fakulta t€lesné kultury Univerzity Palackého, Fakulta sportovnich studii
Masarykovy univerzity a dalsi pracovisté ¢eskych vysokych skol, Asociace $kolnich sportovnich klubt a v neposledni
fadé ucitelé télesné vychovy zakladnich a stfednich kol G¢astnicich se Setfeni. Predkladanou zpravu je potfeba vnimat
jako zpravu uvodni, na niz budou navazovat dalsi sekundarni analyzy dale rozsitujici ¢i zpfestiujici zjisténi v této
zprave uvedena.

TABULKA 1| Zakladni informace o realizovanych dil¢ich Setfenich

Zamér dil¢iho Setieni
Dil¢i Setieni se predevsim zaméfilo na zjisténi
vybranych informaci o prostorovych, materialnich

Dil¢i Setieni

Pocet hodnocenych odpovédi

Elektronické dotazovani
vedeni skol

a personalnich podminkéch télesné vychovy

v zékladnich a sttednich $kolach, stejné jako

0 vybranych znacich pribéhu télesné vychovy
a vyuziti dalsich opatfeni na podporu pohybové
aktivity zaku.

Hodnoceni je zalozeno na odpovédich
vedeni témér 3,7 tis. zakladnich skol
a témér 1,1 tis. stiednich Skol.

Elektronické dotazovani
uciteld télesné vychovy

Dil¢i Setfeni se pfedevsim zameéfilo na zjisténi
vybranych informaci o charakteristice uciteld télesné
vychovy, jako jsou napiiklad jejich aprobace, délka
praxe ¢i osobni a profesni rozvoj prostiednictvim
aktivni GiCasti na dal$ich aktivitach v oblasti sportu.
Identifikovany byly také nazory téchto ucitelti na
podminky a prub¢h télesné vychovy ve skolach.

Hodnoceni je zalozeno na odpovédich
témef 20 tis. ucitelt, pficemz na 1. stupni
zakladni skoly vyucuje vice nez 13 tis.
ucitell, na druhém stupni zakladni skoly
vice nez 5 tis. ucitell a na stfedni $kole
témér 3 tis. ucitelti. Neékteti dotazovani
ucitelé pusobi na vice stupnich
vzdélavani.

Hospitace hodin télesné
vychovy

Hospita¢ni ¢innost v hodinach télesné vychovy, ktera
probéhla jako soucést inspekéni €innosti v zékladnich
a stfednich Skolach, poskytla informace o sledovanych
znacich pribéhu vyuky.

Hodnoceni zahrnuje téméf

800 hospitovanych hodin télesné
vychovy na 1. stupni zakladni skoly,
vice nez 700 hospitovanych hodin
télesné vychovy na 2. stupni zakladni
Skoly a témér 500 hospitovanych hodin
télesné vychovy na stiednich §kolach.

Méfeni télesné zdatnosti
Zaki

Blizsi informace o méfeni télesné zdatnosti zaka
poskytuje kapitola 3.

v

zdatnosti zaki poskytuje kapitola 3.

12 ¢8I (2016).

13 Mekota a Kovat (1996); Chytrackové et al. (2002); Agricola et al. (2020).
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2 PODPORA POHYBOVYCH AKTIVIT ZAKU — UROVEN

SKOLY

Ve svété pozorovany pokles télesné zdatnosti déti spojeny se snizujici se pohybovou aktivitou a zvySujici se inklinaci
k sedavému traveni volného ¢asu pIné opodstatiiuje zajem o tuto problematiku. Souvisejici diskuse se ptitom ptirozené
zabyva otazkou, jakym zpusobem pitimét déti k vy$si pohybové aktivité. Protoze podstatnou ¢ast dne travi déti
v prostiedi $koly, neni ptekvapenim, ze znana pozornost je v této diskusi vénovana moznostem Skoly podporovat
pohybové aktivity zaki.'* Systematicky byly tyto moZnosti uchopeny v ptehledu moznosti, které $kola ma pii podpoie
pohybovych aktivit zakn (tabulka 2). Dulezitost takového piistupu je dana také tim, Ze rozsah hodin povinné télesné
vychovy ve §kolach je omezeny — Vv piipadé Ceské republiky relativné nizky, nicméné s vyznamnym prostorem pro
rozsifeni formou disponibilnich hodin, volitelnych pfedmétl, krouzkd v zajmovém vzdélavani, spoluprace se
sportovnimi kluby, Gcasti ¢i pofadani sportovnich akei a soutézi — jeho rozsifeni je obtizné prosaditelné a ¢innost
sportovnich klubt, na rozdil od $kol, ¢asto nedosdhne na ty, pro néz jsou pohybové aktivity ze zdravotniho hlediska
nejvice potiebné.'® Zasadni roli hraji také faktory, které jsou obtizné ovlivnitelné (nap¥. rodinné zdzemi z4ki).

TABULKA 2 | MozZnosti §kol pii podpofe pohybovych aktivit Zaki

Dimenze Dil¢i oblasti

podpory

- Pohybové aktivity
realizované

v souvislosti

S napliiovanim
kurikula

- Dalsi pohybové
aktivity v dobé,
kterou zak travi

ve Skole

Pohybové
aktivity

Poznamka

Na pohybovou aktivitu zaki mé zasadni vliv podoba realizace télesné vychovy jako

jednoho z predmétil kurikula.’® Dil¢i témata, ktera jsou uvddéna v kontextu zvySovéani

pohybové aktivity zakd, zahrnuji: (a) efektivni vyuziti ¢asu s aktivitou zaka

posilované srozumitelnou komunikaci ucitele; (b) individualizaci vyuky ve vazbé na

potieby jednotlivych zakl (napf. pohybové aktivity ve vhodné sestavenych skupinich

zaki); (¢) motivaci zakl k pohybové aktivité (napt. vybér vhodné pohybové aktivity,

vyjadieni divéry ve schopnosti zakl, vyvarovani se demotivace zaka kvili jejich

zdatnosti, motiva¢ni zpétna vazba); (d) monitoring a zp&tnou vazbu poskytovanou

zakam; a (e) vybér vhodné pohybové aktivity pro dosazeni stanoveného cile

(nap¥. zvySovani vytrvalosti z4k).!

Vedle télesné vychovy mohou byt skolni pohybové aktivity zak podporovany ¢i

zamérn¢ utvatreny také v dalsich situacich, at’ jiz s vyuzitim nejen trenérti

a organizatort volnocasovych aktivit déti, nebo erudovanych uditeli télesné vychovy.

Moznosti v tomto ohledu zahrnuji:1®

(a) vyuziti doby mimo vyuku pro pohybové aktivity zakd, a to s moznosti rozliseni
organizovanych aktivit (napf. soutézni sport, nesoutézni sportovni a pohybové
krouzky) a neorganizovanych aktivit (napf. pohyb o pfestavce mezi pfedméty);

(b) utvaieni situaci pohybovych aktivit ve vyuce riiznych predméti, véetné zamérnych
pohybovych ptestavek ve vyuce;

(¢) zadani mimoskolnich tikolt zahrnujicich také pohybovy pozadavek;

(d) aktivni dopravu zaku ze/do $koly.

Moznosti $kolnich pohybovych aktivit ovliviluje fada dalSich faktort, ke kterym patii

fyzické prostiedi skoly, postoj vedeni $koly a ucitelti k pohybovym aktivitam zakt

mimo télesnou vychovu ¢i ochota zakd k pohybovym aktivitim pod dohledem ucitelt

(vnitni kultura 8koly).*® Aktivni doprava zaki ze/do $koly je pak ovliviiovana

vzdalenosti mista bydlisté a $koly, bezpecnosti dopravy (napt. oddéleni druhti

dopravy, bezpecnost piechodu silnic) ¢i dopravnimi zvyky rodiny.?

14 Bailey, Ries a Scheuer (2023); Janssen et al. (2015); Morton et al. (2016); Nielsen et al. (2012); Stadler-Altmann (2021); Nesbitt, Fisher a Stodden (2021).
15 Bailey, Ries a Scheuer (2023); Bailey et al. (2022).

16 Bailey, Ries a Scheuer (2023).
17 Nesbitt, Fisher a Stodden (2021).

'8 Bailey, Ries a Scheuer (2023); Janssen et al. (2015).
19 Bailey, Ries a Scheuer (2023); Morton et al. (2016).

% Bailey, Ries a Scheuer (2023).
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Dimenze Poznamka
podpory
Studie, které se zabyvaly vztahem fyzického prostiedi a pohybovych aktivit zakd,
predevsim upozoriiuji na pozitivni vliv: (a) velikosti prostoru pro pohybové aktivity
- Prostorové vzhledem k poctu zaku; (b) mnozstvi a kvality hernich prvki; a (c) vhodné strukturace
Fyzické podminky prostoru pro rizné typy aktivit preferovanych riznymi skupinami zakt (napft. divky ¢i
prostiedi - Materialni chlapci, Z4ci riizného v&ku).?! Diilezitym souvisejicim tématem je oviem také
podminky bezpecnost zakt a S ni souvisejici politika skoly vi¢i pfistupnosti prostor skoly
k pohybovym aktivitim v prib&hu celého dne.?? Vyssi hrozby zranéni jsou spojovany
s podetnymi tiidnimi kolektivy a malymi prostory §kolnich sportovi§t.??
Pro kvalitni zaji$téni télesné vychovy a motivaci zaku je vysoky vyznam pfipisovan
osobé uditele, a to také v kontextu utvafeni modelové role chovani.?* Ukazuje se, Ze
aprobovani ucitelé a ucitelé se Sir§im spektrem osobnich zkusenosti se sportem
vykazuji vyssi uroven znalosti a dovednosti, vyssi sebedivéru, vyssi zajem o realizaci

- Personalni télesné vychovy a lepsi schopnost pedagogického vedeni vyuky (napt. klima ttidy,

Persondlni podminky télesné organizace a spad hodiny, zpétna vazba, vyuziti digitalnich technologii). Naopak
dminky vychovy ucitelé bez aprobace a s omezenymi osobnimi zkuSenostmi se sportem vyjadiuji vice
podmin - Kontinualni osobni | kriticky postoj ke své schopnosti realizace télesné vychovy (napt. schopnost zvladat

a profesni rozvoj konkrétni situace, obava z naro¢néjsich pohybovych aktivit) s neptiznivym dopadem
na kvalitu t&lesné vychovy.?® Zaznamendan byl také pozitivni vztah mezi aprobovanosti
vyuky a vysledky 74kt v télesné vychov&?®, respektive mezi aprobovanosti ucitele
a osobni zkusenosti ugitele se sportem?’. DileZit4 role je pfipisovéana také spolupraci
ugiteld.?®
Podpora pohybovych aktivit Zaki by méla zohlednit odli$né preference dil¢ich skupin
zékt. Takto jsou naptiklad uvadény odlisné preference zakl vzhledem k véku
(napft. preference klidnéjsich aktivit zaky star$iho veku), pohlavi (napt. odliSny postoj

- Individualizace chlapct a divek k fotbalu) ¢i vykonnosti (napt. vice odmitavy piistup divek a slabsich

- Klima skoly vici 74k k soutéZzivosti).?® DlileZitym tématem je také prace s talentovanymi Zéky na jedné

Horizontélni | zdravému Zivotnimu stran¢ a Zaky s nadvahou ¢i obezitou na strané druhé.
témata stylu Zdravy zivotni styl 1ze povaZzovat za Siroké téma, které zahrnuje fadu dilé¢ich témat,

- Partnerstvi jako jsou: (a) politika $koly viéi zdravému zivotnimu stylu; (b) stravovani;

a podpora rodiny (c) socialni a emoéni rozvoj, fair play; (d) znalosti a dovednosti Zaku tykajici se
zdravého Zzivotniho stylu; a (e) podpora zdravého Zivotniho stylu rodinou, stejné jako
komunitou.*® V tomto kontextu je také diileZitd spoluprace Skoly s dalsimi aktéry
pohybovych aktivit.

Zdroj: Syntetizovano na zdkladé Bailey et al. (2022), Morton et al. (2016).

V této kapitole jsou hodnoceny podminky a prubéh realizace télesné vychovy v zakladnich a stfednich $kolach, a to
s respektovanim obsahového vymezeni problematiky v tabulce 2.

2.1 Prostorové a materidlni podminky

2.1.1 Prostorové podminky

Prostorové podminky $kol byly primarn¢ hodnoceny vzhledem k jejich vybavenosti sportovnimi zatizenimi. Vlastni
nebo pronajaté vnitini a vn&jsi prostory pro té€lesnou vychovu vyuzivaji téméf vSechny zakladni a stfedni $koly. Takto
ani vlastni, ani pronajatou télocvi¢nou ¢i sportovni halou nedisponuje necelych 5 % zakladnich skol, které navstévuje
1 % 74kt vsech zakladnich §kol.3! Typicky se tedy jedna o malé zakladni Skoly, které nalézaji alternativni prostorové
moznosti pro realizaci pohybovych aktivit (napt. vybrana téida $koly, spoleCensky sal obce). Sportovisté pro venkovni
pohybové aktivity chybi v ptipadé 3 % zékladnich §kol, které se nachazeji také v méstskych oblastech a navstévuji je

w7

2 % zaku vSech zakladnich $kol, Castéjsi je absence venkovnich sportovist’ v piipadé stfednich $kol. Dalsi, vice

21 Morton et al. (2016); Nielsen et al. (2012); Delidou, Matsouka a Nikolaidis (2016); Stadler-Altmann (2021); Janssen et al. (2015).
22 Morton et al. (2016); Delidou, Matsouka a Nikolaidis (2016); Stadler-Altmann (2021); Janssen et al. (2015).

% Truelove et al. (2021).

24 Morton et al. (2016).

% Morgan a Bourke (2008); Truelove et al. (2021).

% Truelove et al. (2021).

2 Yildizer a Munusturlar (2022).

2 Durden-Myers a Keegan (2019).

2 Janssen et al. (2015); Stadler-Altmann (2021); Morton et al. (2016); Bailey, Ries a Scheuer (2023).

% Bailey, Ries a Scheuer (2023); Morton et al. (2016).

31V ptipadé stiednich kol nevyuzivaji vlastni ¢i pronajatou télocviénu &i sportovni halu jen jednotky zejména neveiejnych skol.
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specializovana sportovni zafizeni (napf. atleticka draha, posilovna) vyuzivaji skoly pro télesnou vychovu méné casto
(graf 1).

Pfi zajisténi prostorovych podminek pro té€lesnou vychovu spoléhaji velikostné mensi Skoly (bez ohledu na populaéni
velikost obce) Castéji na pronajaté vnitini a vn&jsi prostory. Takto napiiklad vlastni té€locviénou ¢&i sportovni halou
nedisponuje necelych 25 % zakladnich Skol, které navstévuje 9 % vSech zakt zakladnich Skol. U malych kol vSak
nelze hovofit o realném nedostatku, za vice relevantni lze povazovat informaci o podilu uplnych zakladnich $kol bez
télocvicny €i sportovni haly v jejich vlastnictvi (graf 1). Vlastni venkovni sportovisté postrada 17 % zakladnich $kol,
na které pfipada 13 % zakt vSech zékladnich skol. Méné Casto vyuzivaji pro télesnou vychovu velikostné mensi Skoly
(bez ohledu na popula¢ni velikost obce) také specializovana sportovni zatizeni. Velikostni struktura $kol se promita
Vv Cetnosti vyuziti riiznych typt sportovnich zafizeni pro télesnou vychovu z hlediska umisténi $koly at’ jiz z krajského
hlediska, ¢ z hlediska sidelni hierarchie.®? Vyuziti pronajimanych vnitfnich a vn&jsich sportovnich zafizeni pro
télesnou vychovu je Castéjsi také v ptipadé nevefejnych zakladnich i sttednich §kol, respektive v pfipadé sttednich
skol, které prevazné vyucuji Zaky v maturitnich negymnazialnich oborech vzdélani. Na tomto misté je ovSem potieba
uvést, ze nevetfejné Skoly jsou Casto vyhledavany pro své zaméfeni, alternativni pedagogické sméry ¢&i vice
individualizované vzdé€lavani (napt. Zaci se specialnimi vzdélavacimi potfebami). Zejména v alternativni pedagogice
je pak télesna vychova pojimana odli$né a nelze ji pfimo srovnavat s podminkami hlavniho vzdélavaciho proudu. Tato
skutecnost je relevantni také pro dalsi mista této zpravy, ktera se vénuji hodnoceni situace neveiejnych zakladnich
skol.

GRAF 1 | Podil zakladnich a sti‘ednich $kol vyuZivajicich dané vlastni ¢i pronajaté za¥izeni pro télesnou vychovu (v %)

télocvicna ¢i sportovni hala

venkovni travnata plocha pfirodni

jiné venkovni sportoviste

venkovni sportovisté s umélou travou

atleticka draha

posilovna

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

m ZS — vlastni & pronajata [ plné organizovana ZS — vlastni [ pln& organizovana ZS — pronajata

B stiedni $kola — vlastni B stiedni $kola — pronajata

My

Kvalita prostorovych podminek pro té€lesnou vychovu se promitd v $ifi pohybovych aktivit, které jsou vnitinimi
a venkovnimi prostory $koly umoznény. Vedle moznosti motivovat zaky k pohybovym aktivitam je tento vztah
dulezity také v tom, ze v ptislusnych ramcovych vzdélavacich programech je explicitn€ uvedeno uéivo télesné vychovy
vztahujici se ke gymnastice, atletice, upolim ¢&i sportovnim hram. Ukazuje se, ze pomé&mé vyznamny podil kol
povazuje své prostorové podminky pro realizaci souvisejicich aktivit za omezujici (graf2), coz je vzhledem
k naplitovani oekavanych vystupti ramcovych vzdélavacich programi negativni zjisténi.

% Takto je vyuziti vlastnich vnitinich a vng&jsich prostor pro vyuku télesné vychovy, stejné jako vyuziti specializovanych sportovnich zafizeni méng
Casté v piipadé venkovského osidleni a krajt, pro které je tento typ osidleni vice charakteristicky.
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GRAF 2 | Podil $kol s vnimanymi prostorovymi omezenimi pro realizaci danych aktivit télesné vychovy (v %)

o
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Pozn.: Podil skol stanoven na zdkladé kladné ¢i zaporné odpovédi na otazku, zda vnitini nebo venkovni sportovni prostory skoly
umoznuji realizovat danou aktivitu.

Bliz8i hodnoceni odpovédi tykajicich se moznosti realizace konkrétnich aktivit télesné vychovy ve vnitinich ¢i
venkovnich prostorech §koly ukazuje na existenci tii SirSich skupin téchto aktivit:

= gportovni hry a gymnasticka cvi¢eni ve vnitinich prostorech;
= gportovni hry ve venkovnich prostorech;
= atletické discipliny ve vnitinich a venkovnich prostorech.

Prostorové podminky riznych typt skol se vzhledem k moznostem realizace tfi uvedenych skupin aktivit té€lesné
vychovy ponékud odlisuji. Primarné plati, Ze nejlepsi prostorové podminky pro realizaci aktivit t€lesné vychovy jsou
charakteristické pro uplné zakladni Skoly, v ptipadé sportovnich her a gymnastickych cviceni ve vnitfnich prostorech
pak také pro Skoly stfedni. Naopak podminky zakladnich Skol jen s 1. stupném jsou pro realizaci aktivit télesné
vychovy zieteln¢ horsi, mnohem silngji se vSak tato omezeni projevuji v piipadé sportovnich her a gymnastickych
cvieni ve vnitinich prostorech (graf 3). Celkové se pak ukazuje vyznamny vliv faktoru velikosti, tj. poétu zak, a to
pro 1.1 2. stupenn zakladni skoly, ale i pro stiedni §koly. Dopliujici zjisténi dale naznacuji, ze prostorové podminky
pro realizaci aktivit t€lesné vychovy ve vnitinich ¢i venkovnich prostorech skoly jsou, s vyjimkou atletickych disciplin,
lepsi v ptipadé: (a) vefejnych zakladnich i stiednich $kol; (b) stfednich S$kol, které pievazné vyuduji Zaky
v gymnazialnich oborech vzdélani; a (c) zakladnich i stfednich §kol, které maji vnitini i venkovni prostory pro aktivity
télesné vychovy ve svém vlastnictvi.
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GRAF 3 | Kvalita prostorového vybaveni §koly pro dany typ aktivit télesné vychovy (primérné skoére $kol dané kategorie)
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Pozn. 1: Vyssi hodnoty skore ukazuji lepsi kvalitu prostorového vybaveni skol konkrétni kategorie pro dany typ aktivity télesné
vychovy.

Pozn. 2: Skére pro Skolu je pocitano pro odpovédi tykajici se moznosti realizace konkrétnich aktivit télesné vychovy ve vnitinich ¢i
venkovnich prostorech skoly: (a) gymnasticka cviceni — preskoky, prostnd, cviceni na ndradi; (b) rytmickd gymnastika, (c) aerobik;
(d) atleticke discipliny — behy, skoky, vrhy, (e) sportovni hry —volejbal, basketbal, hazena, fotbal/futsal, florbal; (f) upolové sporty;

(g) posilovdni a fitness, a (h) lezeni na umélé sténé. >

Pro hodnoceni prostorovych podminek télesné vychovy je dulezity pohled uciteld tohoto pfedmétu na dostateénost
disponibilnich prostor. Existenci rezerv v této oblasti potvrzuje ta skute¢nost, Ze ¢tvrtina vSech odpovidajicich uéiteld
nepovazuje stavajici prostorové podminky jejich skoly pro realizaci télesné vychovy za dostatecné. Castéji byl takovy
pohled vyjadien uciteli vysSich stupiti vzdélavani, konkrétné pak 33 % uciteli stfednich skol, 27 % uciteld 2. stupné
zakladni Skoly a 22 % ucitelt 1. stupné zakladni Skoly. Zaroven plati, Ze o nedostate¢nosti prostorovych podminek
télesné vychovy vyrazné Castéji hovorili ucitelé téch zakladnich i stfednich Skol, které¢ byly zafazeny do nejhorsi
¢tvrtiny Skol z hlediska kvality vnitinich prostor $koly pro sportovni hry a gymnastické discipliny, kvality venkovnich
prostor pro sportovni hry i kvality vnitinich a venkovnich prostor pro atletické discipliny (graf 4).

Déle se ukazuje, ze nedostateCnost prostor $koly pro realizaci télesné vychovy je ¢astéji uvadéna (graf 4):
= yditeli télesné vychovy na nevefejnych zakladnich skolach, nikoliv na nevefejnych stfednich Skolach;
= uciteli télesné vychovy na malych zakladnich Skolach, a to zejména uciteli 1. stupné zakladni skoly;

= uciteli télesné vychovy zéakladnich i stfednich Skol umisténych v Gizemich charakteristickych vys§im zajmem
uchazect o studium, pfedevsim pak zakladnich skol na uzemi StfedoCeského kraje v zazemi hlavniho mésta Prahy
a stfednich Skol na izemi hlavniho mésta Prahy.

Dostate¢né prostorové podminky té€lesné vychovy uvedli o néco Castéji ucitelé, kteti puisobi na stfednich $kolach
S pfevazujici vyukou nematuritnich obora.

Nejcastéjsi vytky k dostatecnosti prostor pro realizaci télesné vychovy se tykaly velikosti télocviény (17 % uciteld).
V kontextu této skuteCnosti stoji za pozornost, ze 22 % zékladnich Skol s necelymi 10 % zakt vSech zékladnich Skol
a9 % strednich $kol s odpovidajicim podilem zakt vSech stiednich skol disponuje jen t€locvic¢nou ¢i sportovni halou
velikosti mensiho volejbalového htiste, coz vyrazn€ omezuje moznosti pohybovych aktivit zakt. Jsou to pravé ucitelé

3 Pro vypocet faktorového skore viz Revelle (2019).

Télesna zdatnost zakt na zakladnich a stfednich skolach | 14



2 | PODPORA POHYBOVYCH AKTIVIT ZAKU - UROVEN SKOLY

téchto skol, ktefi vyrazné ¢astéji uvadéli nedostateénost prostorovych podminek $koly pro realizaci télesné vychovy,
pti¢emz nejsilngji se tento vztah projevoval v ptipadé uéitelt stiednich $kol.

Dalsi ¢astéji uvadéna omezeni se tykala absence atletické drahy (13 % uciteli) a venkovniho hfisté / travnaté plochy
(8 % ucitelir). Pozornost je potieba vénovat také bezpecnosti prostredi sportovist. Vytky k prostorovym podminkam
pritom byly cCastéjsi v pripadé ucitelt télesné vychovy téch typd Skol, které nevyuzivaly vlastni vnitini i vné&jsi
sportovni zafizeni. Zde se mohou negativné projevovat nevyhody pronajimanych sportovist, které jsou mimo jiné
Spojeny s nutnym piesunem zakd ¢i s kvalitou jejich vybaveni.

GRAF 4 | Utitelé télesné vychovy uvadéjici nedostateénost prostor $koly pro vyuku tohoto pfedmétu — rozdil podilu takto
odpovidajicich uditelit dané kategorie a podilu vSech takto odpovidajicich uéiteli (v %0)
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Pozn.: Vyssi kladné hodnoty vyjadiuji vyssi podil ucitelii dané kategorie (napr. ucitelé 1. stupné zakladnich Skol s méné nez 75 zZaiky),
kteri uvedli nedostatecnost prostor Skoly pro télesnou vychovu.

2.1.2 Materialni podminky

Materidlni podminky zékladnich a stfednich Skol pro realizaci télesné vychovy byly hodnoceny ve vazbé na
dostatecnost jejich vybaveni vybranymi druhy sportovniho nafadi, nacini a pomucek pro konkrétni sporty a pohybové
aktivity. Zajisténi zakladniho materialniho vybaveni (mice, §vihadla) bylo skolami hodnoceno jako dostate¢né, rezervy
byly spatfovany ve vybaveni dal$im sportovnim nafadim, nac¢inim a pomtickami, a to véetné pomicek pro zdravotni
télesnou vychovu (graf 5 a 6).
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GRAF 5 | Dostate¢nost materialniho vybaveni zakladnich $kol pro vybrané sporty a pohybové aktivity (podil zakladnich

§kol s danou kategorii odpovédi v %)

micové sporty (volejbal, kopana, basketbal, hazena apod.)

gymnastika (zinénky, $plhadla, hrazda apod.)

sportovni hry (florbal, lakros apod.)

zakladni $kolni atletika (koule, disky, start. bloky,
prekazky apod.)

zdravotni télesna vychova

lyzovani (kurzova vyuka)

0%

|

mano OspiSe ano DspiSene ®Ene

10 % 20 % 30 % 40 % 50 % 60 % 70 % 80 % 90 % 100 %

GRAF 6 | Dostate¢nost materialniho vybaveni sti‘ednich §kol pro vybrané sporty a pohybové aktivity (podil stfednich $kol

s danou kategorii odpovédi v %)
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Uvedeni nedostate¢nosti materialniho vybaveni Skoly pro néktery ze sportit ¢i pohybovych aktivit bylo s vys$si
pravdépodobnosti doprovazeno uvedenim nedostateCnosti materialniho vybaveni Skoly také pro dalsi sport ¢i
pohybovou aktivitu. Opétovné to jsou piedev§im malé Skoly a nevetejné $koly, které hodnotily dostate¢nost svého
materialniho vybaveni pro télesnou vychovu méné piiznivé (graf 7).
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GRAF 7 | Dostate¢nost materialniho vybaveni §koly pro hodnocené sporty a pohybové aktivity (pramérné skore $kol dané
kategorie)
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Pozn. 1: Vyssi hodnoty skore ukazuji vyssi dostatecnost materidlniho vybaveni skoly konkrétni kategorie pro hodnocené sporty
a pohyboveé aktivity.

Pozn. 2: Skore pro Skolu je pocitino pro odpovedi tykajici se dostatecnosti vybaveni Skoly: (a) mici; (b) $vihadly, (c) gymnastickym
naradim, (d) vybavenim pro sportovni hry (florbal, lakros apod.); (e) pomiickami pro zdravotni télesnou vychovu, (f) atletickym
naradim; a (g) lyzarskou vystroji k zapujceni. Vyuzita byla Skala —2 = nedostatecné vybaveni; —1 = spise nedostatecné vybaveni;
+1 = spise dostatecné vybaveni; +2 = dostatecné vybaveni.®*

2.2 Personalni podminky

2.2.1 Aprobovanost a délka praxe ucitell télesné vychovy

V tadé svych vystupti poukéazala Ceska skolni inspekce na existenci jednak problémi se zajisténim aprobované vyuky
predméti pfedevsim na 2. stupni zakladni $koly, jednak pozitiv spojenych s vedenim vyuky aprobovanym uditelem.
Nejen v pfipadé télesné vychovy lze pfitom rozlisit dil¢i skupiny uéitelti zahrnujici:

= uditele, ktefi vystudovali télesnou vychovu jako soucast kvalifikace pro vzdélavani na 1. stupni zakladni Skoly;
= ucitele s aprobaci pro télesnou vychovu ziskanou v ramci jednooborového ¢&i viceoborového studia pro zakladni
¢i stiedni skoly.

Postaveni télesné vychovy jak v ramci pripravy uciteld, tak v ramci vlastniho pedagogického procesu se mezi témito
skupinami ucitelt odliSuje a ma logicky vliv na podobu realizace télesné vychovy a pohybovych aktivit na riznych
stupnich skol. Z odpovédi ucitelti télesné vychovy se pfitom ukazuje, Ze 75 % uditelti pasobicich na 1. stupni zakladni
Skoly vystudovalo télesnou vychovu jako soucast kvalifikace pro vzdélavanina 1. stupni zakladni §koly, zatimco 63 %
uciteld pisobicich na 2. stupni zakladni $koly a 83 % uditel puisobicich na stfedni Skole ziskalo aprobaci pro télesnou
vychovu v ramci jednooborového ¢i viceoborového studia pro zakladni ¢i stiedni Skoly.

Poznatky z realizovaného Setfeni dale ukazuji, ze necela pétina odpovidajicich uciteld nevystudovala télesnou vychovu
vV ramci své piipravy na ucitelské povolani. Vyssi zastoupeni uciteld bez ptislusné odbornosti pfitom bylo mozné
zaznamenat v piipadé 2. stupné zakladni skoly (30 % uciteld), v ptipad¢ 1. stupné zakladni skoly (17 %) a stfednich
kol (16 %) byl podil takovych uciteld nizsi. Vyssi podil ucitelt télesné vychovy, ktefi nevystudovali tento pfedmét
V rdmci své piipravy na ucitelské povolani, byl dale charakteristicky pro zéakladni i stfedni Skoly s niz§im poctem zaka,

3 Pro vypocet faktorového skore viz Revelle (2019).
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nevefejné zakladni i stiedni $koly a stfedni $koly s ptevazujici vyukou nematuritnich obora vzdélani (graf 8). Zajisténi
aprobované vyuky tak zustava dulezitou otazkou také v ptipadé t€lesné vychovy, kdy relevantni je rovnéz zohlednéni
vy§§i naléhavosti této potieby v piipadé nékterych typu skol.

Uvedena zjisténi tykajici se aprobovanosti télesné vychovy zlstavaji konzistentni i pfi zohlednéni dalSich poznatkd.
Takto bylo v obdobi $kolniho roku 2021/2022 a prvnich ¢étyt mésicit §kolniho roku 2022/2023 aprobované uéeno 70 %
hodin télesné vychovy navstivenych Skolnimi inspektory na 2. stupni zakladni Skoly a 87 % hodin télesné vychovy
navstivenych skolnimi inspektory na stfedni Skole. Podil neaprobované uc¢enych hodin télesné vychovy navstivenych
Skolnimi inspektory na stfednich skolach pak €inil 5 % v ptipad€ zaka studujicich gymnazialni obory vzdélani, 15 %
Vv pfipad¢ zaki studujicich ostatni maturitni obory vzdélani a 28 % v pfipadé zakt studujicich nematuritni obory
vzdélani. Graf 9 doklada obdobna zjisténi (napf. nizsi aprobovanost télesné vychovy na 2. stupni zakladni skoly a na
stfednich Skolach s pfevazujici vyukou nematuritnich obord vzdélani) také pro Skolami odhadovany podil zaka, kteti
jsou v hodinach télesné vychovy vedeni aprobovanym pedagogem.

GRAF 8 | Podil uditela télesné vychovy $kol dané kategorie, ktefi nevystudovali tento pfedmét v ramci své piipravy na
ulitelské povolani (v %0)
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GRAF 9 | Podil Zaki $kol dané kategorie, ktefi jsou v hodinach télesné vychovy vedeni aprobovanym pedagogem (v %0)
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Urovei aprobovanosti télesné vychovy na zakladnich a stiednich §kolach vykazuje vztah k délce praxe u¢iteld tohoto
predmétu. Ucitelé, ktefi nevystudovali télesnou vychovu v rdmei své piipravy na uéitelské povolani, jsou Castéji
zastoupeni mezi uciteli s Krat$i délkou praxe télesné vychovy jak na 1. a 2. stupni zakladni $koly, tak v ramci vyuky
maturitnich a nematuritnich oborti vzdélani stfedni $koly. Z grafu 10 je patrné, Ze niz8i zastoupeni ucitell té€lesné
vychovy s nejkratsi délkou praxe vyuky tohoto pfedmétu je charakteristické jednak pro 1. stupeil plné organizovanych
zakladnich Skol, jednak pro stfedni Skoly s pfevazujici vyukou gymnazialnich oborti vzdélani, opacny poznatek pak
plati pfedev8im pro 2. stupefi zakladnich Skol (srovnej s aprobovanosti pedagogt v grafu 8). Analyza Ministerstva
Skolstvi, mladeze a télovychovy k personalnim podminkam regionalniho $kolstvi v roce 2019 pfitom naznacila
relativné vyssi poptavku po ucitelich télesné vychovy na 2. stupni zakladni Skoly a relativné nizsi poptavku po téchto
ugitelich na stfednich $kolach.® V tomto kontextu a v kontextu struktury uciteld t€lesné vychovy vzhledem k délce
uroven aprobovanosti vyuky. Zaroven vsak $koly s vy$§im zastoupenim ucitelti télesné vychovy s del§i praxi budou
silné&ji pocitovat problém pfirozené obmény pedagogickych sbord.

% Marsikova a Jelen (2019).
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GRAF 10 | Podil u¢itelii télesné vychovy §kol dané kategorie podle délky jejich praxe (v %)
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2.2.2 Dalsi osobni a profesni rozvoj ucitelil télesné vychovy

Dalsi osobni a profesni rozvoj ucitelt (nejen) té€lesné vychovy je mozné zajistovat riznymi zpusoby. Nad ramec
béznych Skolnich aktivit (napf. konzultace s kolegy ve Skole) voli ucitelé télesné vychovy zakladnich i stiednich skol
nejéastéji méné formalizované zptisoby svého vzdélavani — samostudium a konzultace s kolegy z jinych skol, ¢asta je
ovSem také aplikace poznatkil z vlastni sportovni praxe (graf 11). Vyuziti vice formalizovanych zptsob osobniho
a profesniho rozvoje ucitelt télesné vychovy je méné Casté.

Dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikt (dale ,,DVPP*) se zaméfenim na télesnou vychovu a rozvoj pohybovych
dovednosti (napf. metody vyuky, instruktorské kurzy, zdravotni télesna vychova, bezpecnost a ochrana zdravi)
absolvovala v poslednich tfech letech jen neceld polovina uditelii télesné vychovy na 2. stupni zakladni $koly a na
stfedni skole a pétina ucitelti t€lesné vychovy na 1. stupni zakladni $koly (graf 11). Z hodnoceni dil¢ich charakteristik
ucitelli je Zadouci upozornit alespont na nizsi Gcast jednak neaprobovanych ucitelti 2. stupné zakladni skoly, jednak
ucitelti 2. stupné malych zakladnich $kol na takto koncipovaném DVPP.

Pies pomérné vysoky podil uciteli télesné vychovy, ktefi se DVPP se zaméfenim na télesnou vychovu a rozvoj
pohybovych dovednosti v poslednich tfech letech neti¢astnili, povazuje stavajici nabidku takto orientovaného DVPP
za nedostate¢nou pfiblizné téetina uditelt télesné vychovy na 1. stupni zakladni Skoly a 40 % uciteld télesné vychovy
na 2. stupni zakladni Skoly a na stfedni $kole. Za pozornost pfitom stoji, ze i¢ast na DVPP nehraje v hodnoceni
dostate¢nosti jeho nabidky vyznamnéjsi roli. Hlavni vytky nespokojenych uciteld jsou sméfovany vuci Cetnosti
a zaméfeni nabidky DVPP. Témata, ktera by ucitelé télesné vychovy v ramci DVPP uvitali, jsou rtiznoroda, kdyz
relativné Cast€ji zahrnuji: (&) motivaci, aktivizaci a utvafeni kladného vztahu zakd ke sportu a pohybu;
(b) didakticko-metodicka témata (napf. hry, druhy sportl) se specifickym dirazem také na inspiraci a napady, nové
trendy a praktické zaméfeni vzdelavani; (c) témata spojend se zdravotni télesnou vychovou; a (d) bezpeénost télesné
vychovy, véetné souvisejici legislativy.
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GRAF 11 | Podil ucitelii télesné vychovy $kol dané kategorie, ktefi vyuZivaji pfislu$nou formu osobniho a profesniho rozvoje (v %)
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V kontextu jejich osobniho a profesniho rozvoje 1ze pozitivné vnimat tu skutec¢nost, Ze se jen mensina uciteltl télesné
vychovy na zékladnich i stfednich $kolach aktivné nevénuje zadnému sportu (graf 12). Nizsi, ptesto vak vyznamny
podil uéiteli t€lesné vychovy na 1. stupni zakladni $koly (16 %), 2. stupni zakladni §koly (45 %) i stiedni $kole (40 %)
pusobi také pii sportovni pripravé déti mimo skolni vyuku, a to nejcastéji v pozici trenéra sportovniho oddilu, dilezita
je rovnéz pomérn¢ Casta ucast uciteld télesné vychovy na organizovani mimoskolnich sportovnich akci nebo
pohybovych aktivit pro zaky své Skoly (graf 12). Ucitelé t€lesné vychovy tak plni diilezitou roli v organizaci i realizaci
pohybovych aktivit nejen ve Skole, ale rovnéz v §ir$i komunité.

GRAF 12 | Podil uéiteli télesné vychovy $kol dané kategorie ucastnicich se prislusnych aktivit se vztahem k jejich osobnimu
a profesnimu rozvoji (v %)
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Pro hodnoceni personalnich podminek skol se dulezitym jevi poznatek, Ze ucitelé télesné vychovy maji — S vyjimkou
samostudia a konzultace s kolegy z jinych §kol — tendenci zaroveti vyuzivat (nebo zaroven nevyuzivat) rizné formy
osobniho a profesniho rozvoje. V tomto kontextu tedy lze rozlisit na jedné strané ucitele, ktefi vedle vlastni vyuky
realizuji fadu dalSich s télesnou vychovou Uzce spojenych aktivit relevantnich nejen pro rozvoj jejich znalosti
a dovednosti, ale také pro rozvoj znalosti a dovednosti zakl, na druhé strané ucitele, ktefi se takovym aktivitam
nevénuji. Prvni typ uciteld je pfitom podle ocekavani Castéjsi v piipadé 2. stupné zakladni Skoly a stfednich skol,
tj. v pfipadé ucitelti s aprobaci pro télesnou vychovu ziskanou v ramci jednooborového ¢&i viceoborového studia
(graf 13). Ucitelé t€lesné vychovy na 1. stupni, ktefi zpravidla nejsou aprobovani pro télesnou vychovu a jejichz
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pfedmétové zaméreni je §irsi, se organizovani mimoskolnich sportovnich akci a pohybovych aktivit zakt ¢i sportovni
pripravé malych déti vénuji méné Casto. Odlisnosti mezi uciteli s aprobaci pro té€lesnou vychovu a uciteli s Sirsi
kvalifikaci pro 1. stupen zakladni Skoly se ukazuji i v dalSich zjisténich:

= Ucitelé télesné vychovy s aprobaci pro tento predmét, ktefi pilisobi na 2. stupni zékladni Skoly, se vénuji
organizovani mimoskolnich sportovnich akci a pohybovych aktivit pro zaky své Skoly, stejné jako sportovni
priprave déti Castéji nez ucitelé, kteti t€lesnou vychovu v ramci své piipravy na ucitelské povolani nevystudovali.
V piipadé ugitelti ptisobicich na 1. stupni zakladni $koly, ktefi vystudovali télesnou vychovu jen jako soucast své
kvalifikace pro tento stupeni zakladni $koly, se stejné zjisténi nepotvrzuje.
= Ucitel¢ télesné vychovy s aprobaci pro tento predmét, ktefi plsobi na 1. stupni zékladni skoly, se vénuji
organizovani mimoskolnich sportovnich akci a pohybovych aktivit pro zaky své skoly, stejné jako sportovni
priprave déti Castéji nez na 1. stupni pisobici ucitelé télesné vychovy s kvalifikaci pro tento stupen zakladni Skoly.
Podobna zjisténi plati také pro ob¢ kategorie ucitelti pisobicich na 2. stupni zakladni skoly, zde jsou vSak rozdily
mezi nimi méné zietelné.
V kontextu téchto zji$téni muze vznikat jednak ur¢ity problém oddé€leni ugitelt t€lesné vychovy na 1. stupni zakladni
Skoly od ,.komunity télocvikart“ sdilejicich kabinety a setkavajicich se v rameci dalSich aktivit (napf. soutéze, sportovni
priprava déti), jednak potieba diferenciace zpisobti a obsahu piedavani informaci, znalosti a dovednosti mezi dil¢imi
skupinami ucitell (napf. moznost utvafeni metodického portalu). Na vhodnost zohlednéni potencialné odlisnych potieb
a také odlisné sebedtvéry uciteld s aprobaci pro télesnou vychovu a uciteli s §ir§i kvalifikaci pro nizsi stupen
vzd&lavani opakovang upozortiuje i odborna literatura.®

GRAF 13 | Vyuziti riznych forem osobniho a profesniho rozvoje uditeli télesné vychovy (primérné skore uciteli dané
kategorie)
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ucitelé 1. stupné zakladni Skoly | ucitelé 2. stupné zakladni Skoly ucitelé stredni skoly

Pozn.: Vys$si hodnoty skore ukazuji Sirsi vyuziti riiznych forem osobniho a profesniho rozvoje uciteli dané kategorie.

Pozn.: Skore pro ucitele je pocitano pro odpovédi tvkajici se vyuziti ndsledujicich forem osobniho a profesniho rozvoje: (a) ucast
na DVPP; (b) aktivni provozovani sportu; (c) trenérska cinnost; (d) vedeni sportovniho krouzku pri Skole; © vedeni sportovniho
krouzku v zarizeni zdjmového vzdélavani; (f) aplikace poznatkii z viastni sportovni cinnosti; (g) ucast na odbornych semindrich
a konferencich; (h) ucast na organizaci sportovnich akci nebo pohybovych aktivit pro Ziky skoly v mimoskolni dobé. "

% Morgan a Bourke (2008), Durden-Myers a Keegan (2019).
57 Pro vypocet faktorového skore viz Revelle (2019).
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Rozsifujici hodnoceni ukazuje, ze celkové uzsi spektrum doplilujicich aktivit je o néco Castéjsi v ptipade ucitelt
2. stupné zakladni Skoly s malym poctem zakd, ucitelti stfednich Skol s pfevazujici vyukou nematuritnich obori
vzdélani a uciteltl 2. stupné zakladnich skol a stfednich $kol s velmi dlouhou praxi (graf 13). Hodnoceni rovnéz
naznacuje, ze se nevefejnym Skolam dafi persondln€ zajistit neaprobovanou vyuku tohoto predmétu uciteli s fadou
jinych sportovnich aktivit (charakter odbornikti z praxe) 1épe, nez je tomu v pfipade télesné vychovy na 2. stupni
malych zakladnich Skol.

Postoj §kol k vytvoteni pozice metodika pohybovych aktivit se sniZzenym uvazkem je nejednoznaény. Pozitivné se
k takové moZnosti vyjadiilo necelych 30 % zékladnich kol a necelych 20 % stiednich $kol. Nesouhlasné odpovédi
jsou nejcastéji spojeny s vinimanim urcité presycenosti pozic skolnich metodiki a dale pak se souvisejicim omezenim
moznosti aprobované vyuky. V ptipadé¢ tady Skol, specificky v pfipadé malych zakladnich $kol ¢&i Skol
s kvalifikovanymi uditeli, neni pozice metodika pohybovych aktivit vnimana jako potiebna.

2.3 Pribeh télesné vychovy

Podpora poskytovana vedenim $koly je bezesporu dileZitym faktorem pro zajisténi kvalitni realizace télesné vychovy.
V tomto ohledu je jisté pozitivni, Ze ucitelé télesné vychovy vnimaji pfistup vedeni skoly k tomuto pfedmétu ptizniveé
— témét 90 % techto uciteld uvedlo, ze vedeni $koly povaZuje télesnou vychovu za duleZity pfedmét, a z nich téméf
tietina pak dokonce za velmi dulezity pfedmét. O néco Castéji pozoruji preziravy postoj vedeni K télesné vychové
ugitelé stiednich skol.%®

2.3.1 T¢lesna vychova Vv ramci pravidelného rozvrhu hodin

Pfes jeji vnimanou duleZitost prevazuje v praxi kol spiSe tradiéni pfistup k realizaci télesné vychovy Vv ramci
pravidelného rozvrhu hodin vyuky. Nejrozsifengj$im opatfenim je v tomto ohledu poskytnuti moznosti Zakim zvolit
si dalsi volitelny nebo nepovinny pfedmét se vztahem k télesné vychové (napf. sportovni hry). Naopak méné Casté je
ziizovani tfid s rozsitenou vyukou pfedmétu télesna vychova, stejné jako posileni télesné vychovy prostiednictvim
disponibilni ¢asové dotace (graf 14). Uvedena tii opatieni jsou Castéji volena na 2. stupni zékladni $koly, v zékladnich
i stfednich $kolach s vys$sim poctem zakd, ve stfednich Skolach s pfevazujici vyukou gymnazidlnich obort vzdélani
a ve vefejnych zakladnich i stfednich Skolach. Zaroven se ukazuje, Ze tfi uvedena opatfeni jsou pomérné ¢asto
uplatilovana spolecné, tj. skoly s tiidami s rozsifenou vyukou pfedmétu télesna vychova soucasné posiluji jeji vyuku
disponibilni casovou dotaci a nabidkou moznosti volby dal§iho volitelného nebo nepovinného predmétu.

GRAF 14 | Podil $kol dané kategorie, které vyuZivaji uvedené opati‘eni p¥i realizaci télesné vychovy (v %)
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% Jedna se ptiblizn& 0 20 % ugiteld.
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vy

Spise vyjimecné je jako samostatny predmét realizovana zdravotni télesnd vychova, naopak rozsifenéjsi je praxe
spojena s vyuzitim moznosti organizovat té€lesnou vychovu ve formé spojenych hodin (graf 14). Rozsah vyuziti tohoto
opatfeni pro organizaci télesné vychovy se mezi Skolami vyrazné lisi, ve vSech rocnicich je vyuzivan v piipadé
necelych 10 % plné organizovanych Skol a 25 % netplnych skol. V obou pfipadech se pfitom vyrazné Castéji jedna
0 skoly, které vyuzivaji pronajimané prostory k realizaci télesné vychovy s potfebou pfesunu zakti na misto.

2.3.2 Vybrané znaky hodin télesné vychovy — poznatky z hospitaci

Hospitace realizované b&hem inspekéni ¢innosti ve $kolach umoziiuji identifikovat nékteré charakteristické znaky
hodin télesné vychovy s vazbou jednak na ramcové vzdélavaci programy, jednak na porovnani s ostatnimi predméty.

Primarn¢ se potvrzuje otekavany poznatek, kdy je télesnd vychova predmétem charakteristickym vysokou aktivitou
zakt, k niz ucitel nastavuje podminky a dava podnéty (graf 15). Na rozdil od jinych pfedméti se tento znak vyuky
neztraci pfi prichodu zakl vzdélavaci soustavou. Mén¢ je v hodinach télesné vychovy vyuzivana individualizace
vyuky, coZ je ovSem dano také zamérem ucitelti volit takovy obsah, ktery nebude zvyraziiovat odlisné predpoklady
zaku k télesné vychoveé. Takto je v télesné vychove zadouci zapojovat do vyuky vSechny zaky, a to také v kontextu té
skutecnosti, Ze souéasti vyuky nejsou jen pohybové dovednosti, ale také dalsi kompetence (napft. spoluprace zaku).
Dulezitym tématem diskuse ovSem je, zda by aspekt individualizace nemél byt vzhledem k vyvojovym
charakteristikam zaki posilovan pfi jejich prichodu vzdélavaci soustavou. Relevantni v tomto ohledu mohou byt také
zvySujici se pocet zakd s hor§imi pohybovymi dovednostmi a se slab§im vztahem k pohybu. Posun k vy$§imu vyuziti
moznosti individualizace vyuky s vékem zakd ovSem neni ve vyhodnoceni dat z hospitovanych hodin télesné vychovy
pozorovan (graf 15).

V ocekavanych vystupech télesné vychovy je v rdmcovych vzdélavacich programech explicitné polozen diiraz na
rozvijeni spoluprace zakd a na respektovani pravidel a fair play sportovnich a jinych aktivit. Zjisténi z hospitovanych
hodin potvrzuji vyznamné postaveni télesné vychovy pii napliiovani téchto zaméra, kdyz prace s pravidly i spoluprace
zakl byly zaznamenany ve vét§iné z nich, a pfedevsim spoluprace zakd, ale také rozvijeni postoji a prace s pravidly
se vyskytovaly v hodinach t€lesné vychovy vyrazné Castéji nez v jinych pfedmétech (graf 15). Zarovei je vSak potieba
zdiiraznit, Ze naopak méné &asto®, a to i ve srovnani s ostatnimi predméty, byla zaznamenana ,hlubgi* forma
spoluprace, kdy by Zaci k zadanému ukolu (aktivité) také cilené diskutovali existujici mozZnosti, ptipadné je ucitel
k takové diskusi podporujici ueni a prohlubujici poznatky sim pobizel.

Mezi ramcovymi vzdélavacimi programy uvadéné ocekavané vystupy télesné vychovy patii i rozvijeni schopnosti
zakt zhodnotit kvalitu jejich pohybové Cinnosti s ozna¢enim existujicich nedostatkli a pfi¢in. Hospitované hodiny
télesné vychovy naznacuji existenci pfilezitosti i v této oblasti, kdy zdkovské hodnoceni své prace nebo prace
spoluzakd podle predem znamych kritérii nebylo zaznamenano ve vét§in€¢ hodin (graf 15) a rovnéz zhodnoceni
probéhlé hodiny alespon nékterymi zaky se vyskytlo jen v polovin€ hodin na 1. i 2. stupni zakladni skoly a necelé
tretin€ hodin na stfednich skolach. Konecné ucitelova zpétna vazba vyuzitelna pro uceni byla alespon nékterym zakiim
poskytovana v 60 % hospitovanych hodin télesné vychovy na 1. stupni zakladni $koly, v 67 % hodin na 2. stupni
zakladni $koly a v 60 % hodin na stfedni $kole.

Celkové je tak nutné pfinosy hodin télesné vychovy vnimat nejen v roviné té€lesné zdatnosti a zdravi, ale také v roviné
rozvijeni socidlné-emoc¢nich dovednosti zaku (napft. spoluprace a prace v tymu, respektovani pravidel).

Hodnoceni vybranych znakt hospitovanych hodin t&lesné vychovy ukazuje, podobné jako v jinych Setienich Ceské
Skolni inspekce, na vyssi Cetnost jejich vyskytu v hodinach vedenych aprobovanym ucitelem nez v hodinach vedenych
neaprobovanym ucitelem (graf 16). Nejvice zietelné jsou tyto rozdily v pfipad€ hospitovanych hodin télesné vychovy
na stfednich $kolach, nejméné zietelné pak na 1. stupni zakladnich skol. Uved’'me, Ze podobna zjisténi 1ze formulovat
také pro dalsi znaky spojené s organizaci a hodnocenim vyuky — vyuziti ¢asu hodiny télesné vychovy, aktivizace téméf
vsech zakt k vyuce a poskytovani ucitelovy zpétné vazby alespon nékterym zakiim v hodin€ télesné vychovy.

%9 Piblizné v deseting hodin.
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GRAF 15 | Vyskyt daného jevu v hospitovanych hodinach télesné vychovy daného stupné vzdélavani, srovnani
s hospitovanymi hodinami ostatnich pfedméti (podil hodin s vyskytem jevu v %)
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Pozn.: Sledované jevy zahrnuji: (a) aktivita Zaka — UCcitel v hodiné vytvarel podminky, podnéty a aktivni byli predevsim Zdici.
(b) individualizace — U¢itel béhem hodiny specificky pracoval se zdky celého spektra nadani a potieb. (c) pravidla — Zdci dodrzovali
nastavend pravidla, prip. s pravidly ucitel vhodné pracoval. (d) spoluprdce — Pri reSeni uiloh Zaci vyuzivali nebo rozvijeli spolupraci.
© hodnoceni — Zdkovské hodnoceni své préce nebo préce spoluzikii bylo podle predem zndamych kritérii. () postoje — Vyucovaci
hodina cilené rozvijela postoje Zdkai.
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GRAF 16 | Vyskyt daného jevu v hospitovanych hodinach télesné vychovy daného stupné vzdélavani a vzhledem
k aprobovanosti vyuky (podil hodin s vyskytem jevu v %)
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Pozn.: Sledované jevy zahrnuji: (a) individualizace — Ucitel behem hodiny specificky pracoval se zdiky celého spektra nadani
a potieb. (b) spoluprdce — Pri reSeni uloh Zdci vyuzivali nebo rozvijeli spoluprdci. (¢) hodnoceni — Zdkovské hodnocent své prdce
nebo prdce spoluzdkii bylo podle predem znamych kritérii. (d) postoje — Vyucovaci hodina cilené rozvijela postoje Zdkii.

2.3.3 Dalsi charakteristiky télesné vychovy

Svym charakterem je télesna vychova pfedmétem, ktery vykazuje vyssi uroven bezpecnostniho rizika (napt. Grazy
zakl a s nimi spojené pravni nasledky) nez jiné pfedméty. Tento charakter télesné vychovy vnimaji také jeji ucitelé,
kdyz jen ctvrtina z nich nepovazuje vyuku tohoto pfedmétu za rizikovou. Za pozornost pfitom stoji, Ze vnimani rizik
télesné vychovy je jen s malymi rozdily vlastni v§em skupinam ucitell1, véetné uciteli méstskych a venkovskych skol,
mirné Castéji povazuji télesnou vychovu za rizikovou ucitelé pisobici na stfednich Skolach s pfevazujici vyukou
nematuritnich obord vzdélani. Zprostiedkované spojuji ucitelé rizikovost télesné vychovy (irazy) se dvéma hlavnimi
pti¢inami (graf 17):

=  Prvni pfi¢inou je nizka uroven a s tim spojena zvySujici se diferenciace pohybovych dovednosti zaki, kdy se
projevuji také zhorSujici se somatické a motorické charakteristiky zak.

=  Druhou pfi¢inou je nepiiznivy vztah zaka, potazmo jejich zakonnych zastupct k pohybovym aktivitam, tj. faktor
motivace a aktivace zakt, kdy opétovn¢ dochazi ke zvyseni diferenciace skupin zakt vzhledem k jejich zajmu
0 pohybové aktivity.

Celkove se tak opetovné ukazuje potieba vénovat vysokou pozornost otazkam zhorsujicich se pohybovych dovednosti
zakl, snizujici se motivace zakt k pohybovym aktivitim a fizeni rizik souvisejicich s realizaci télesné vychovy.
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GRAF 17 | Podil uditeli télesné vychovy $kol dané kategorie, ktefi povaZuji télesnou vychovu za rizikovou z uvedenych
diuvodi (v %)
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K motivaci zaki ma uzky vztah otazka jimi preferovanych pohybovych aktivit v hodinach télesné vychovy. V grafu 18
je zachycen pohled ucitelti télesné vychovy, v némz se bezesporu promita také vhodnost jednotlivych aktivit pro déti
ruzného veéku. Takto podle odpovédi uciteltl davaji zaci 1. stupné zakladni Skoly prednost pfedevsim béhani a jinym
sportovnim hram (napf. vybijena, pfehazovana, ringo), s vys§im vékem postupné upada zajem zaku o atletiku
a preference sméfuji k vice tradi¢nim (fotbal, volejbal, basketbal) a nové&ji etablovanym (florbal) sportovnim hram,
stejné jako V souCasnosti ¢asto akcentovanym pohybovym aktivitam (posilovani a fitness). Za pozornost stoji, ze
rozdily v odpovédich ugiteli vzhledem k charakteristikim umisténi ¢&i velikosti $koly jsou omezené. Preferenci
basketbalu uvadéli o néco Castéji ucitelé télesné vychovy na 2. stupni vétsich zakladnich skol v méstském typu osidleni.
Pozorovat lze také o néco Castéjsi uvedeni fotbalu v odpovédich ucitelt 2. stupné zakladni $koly a stiednich $kol
z Prahy a Plzeniského kraje, respektive basketbalu v odpovédich uditeldl 2. stupné zékladni $koly a stfednich $kol
umisténych v Praze a Karlovarském kraji. Preferenci posilovani a fitness pak o néco ¢astéji zminili uitelé stiednich
skol z Moravskoslezského a Usteckého kraje.

GRAF 18 | Podil uditeli télesné vychovy $kol dané kategorie uvadéjicich uvedenou odpovéd’ na otazku: ,,Které sportovni
aktivity preferuji Zaci v hodinach TV?“ (v %; pét nejcastéji uvadénych sportovnich aktivit)
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2.4 Dalsi skolni a mimoskolni pohybové aktivity

2.4.1 Vyuka plavani a kurzovni vyuka

Od skolniho roku 2017/2018 byla opatienim ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy formulovana povinnost skol
poskytujicich zakladni vzdélavani zapracovat do svych Skolnich vzdélavacich programi zménu Ramcového
vzdélavaciho programu pro zékladni vzdélavani, kterd zavedla pozadavek na realizaci zdkladni vyuky plavani na
1. stupni v celkovém rozsahu 40 vyudovacich hodin. Volba podoby naplnéni tohoto pozadavku byla ponechana
v odpovédnosti feditele skoly.

Vyvoj po¢tu zakt zakladnich $kol G¢astnicich se plaveckych kurzt (tabulka 3) naznaduje, Ze pfijeti povinnosti realizace
zakladni vyuky plavani na 1. stupni zakladni $koly nelze povazovat za ,,revoluéni zménu®, nebot’ pocet takovych zaka
byl pomémé vysoky jiz pifed $kolnim rokem 2017/2018 a sviij vyznam také ma vyvoj poctu Zaki v zakladnim
vzdélavani (tabulka 3). Zaroven lze pozorovat vyrazné negativni vliv pandemie covidu-19 na pocty zaka v plaveckych
kurzech ve Skolnim roce 2020/2021, predevs§im pak ve Skolnim roce 2021/2022. Takto bylo i ve $kolnim roce
2020/2021 mozné zaznamenat 30 % zakladnich skol, v nichz vice nez dvé tfetiny zakti neabsolvovaly vyuku plavani,
i kdyz ji absolvovat mély.

Nejvyssi podil zakladnich skol uskutectioval ve Skolnim roce 2021/2022 vyuku plavani ve 2. a 3. ro¢niku, a to nejcastéji
ve formé souvislého kurzu v nékolika po sobé¢ jdoucich tydnech (78 %). Na zajisténi vyuky plavani pfispivali rodi¢e
necelych 29 % zakladnich $kol, pticemz vétSina z téchto $kol nabizela rodi¢im moznost pomoci s krytim finan¢nich
nakladt spojenych s vyukou plavani, u 12 % zakladnich $kol viak nebyla takova podpora uvadéna. Castéji byla
uvedena situace zaznamenana v pifipadé zakladnich skol s malym poctem zakti a nevetejnych zakladnich skol. Svou
roli zde hralo ukonéeni dota¢nich programti na podporu dopravy na vyuku plavani od skolniho roku 2020/2021. Na
zacatku roku 2023 byla problematika financovani plavecké vyuky upravena v doporuceni Ministerstva $kolstvi,
mladeze a té€lovychovy k zajisténi vyuky plavani v zakladnich Skolach, kde je rovnéz explicitné uvedeno, pro jaké
druhy nakladi nesmi zakladni $kola vyZadovat tiplatu od zakonnych zastupci.*’

TABULKA 3| Vyvoj a index zmény poétu Zaku zakladnich §kol v plaveckych a lyZaiskych kurzech (index zmény jako podil
hodnoty pro dany $kolni rok k hodnoté skolniho roku 2011/2012)

Kurz — ukazatel | 2011/2012 2013/2014 2015/2016 @ 2017/2018 @ 2018/2019 2019/2020 2020/2021 2021/2022

Plavecky — pocet
zakl

Lyzatsky — pocet
vyslanych zakt

188 850 193 599 217 047 239174 255 244 259 521 200 428 71706

67 910 69 417 74 850 83 966 88 737 97 676 90 462 740

Index zmény 2011/2012 @ 2013/2014 2015/2016 | 2017/2018 | 2018/2019 2019/2020 2020/2021 2021/2022
Plavecky — index

! 1,00 1,03 1,15 1,27 1,35 1,37 1,06 0,38
zmény
Lyzarsky — index 1,00 1,02 1,10 1,24 1,31 1,44 1,33 0,01
zmény
Pocet vsecvh zgku 1,00 1,07 1,16 1,21 1,21 1,19 1,17 1,15
— 1. stupen 7S
AT A 1,00 1,00 1,03 1,09 1,15 1,22 1,27 1,31
— 2. stupen ZS

Zdroj: Statisticka rocenka Skolstvi — vykonové ukazatele daného Skolniho roku (Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy)

Pro rozvoj pohybovych dovednosti zaku organizuji $koly také kurzovni vyuku, kterd je jednou z typickych forem
vyuky v oblasti télesné vychovy, a to zejména kvili specifickému prostiedi, ve kterém se odehrava a kterého nelze ve
Skole ani v jejim blizkém okoli dosahnout. Vedle pozitivniho efektu na vlastni vyuku je kurzovni vyuka specificka
rovnéz svym socidlnim rozmérem, kdy zak absolvuje vicedenni pobyt ve Skolnim kolektivu. V kontextu téchto
skuteCnosti je jist¢ pozitivni, ze témet 80 % zakladnich skol (a témet 95 % plné organizovanych zékladnich skol) a vice
nez 95 % sttednich skol kurzovni vyuku realizuje.

Z hlediska zaméieni jsou Skolami nejcastéji organizovany lyZaiské kurzy (86 % pIné organizovanych zakladnich $kol
a 83 % stfednich skol), a to ptedevsim v 7. ro¢niku zékladni Skoly a v 1. ro¢niku stfedni $koly v kazdoro¢nim cyklu.
Pokud plné organizovana zakladni ¢&i stfedni $kola lyzatsky kurz nerealizuje, pak jde ¢asté&ji o $koly s niz§im poctem
zaka a také o stiedni $koly s pfevazujici vyukou v nematuritnich oborech vzdélani (graf 19). Alesponi jeden dalsi
sportovni kurz porada ptiblizné 40 % zékladnich Skol jen s 1. stupném, 64 % plné€ organizovanych zékladnich $kol

4 MSMT (2023).
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a 95 % stfednich $kol.*! T zde se projevuje faktor velikosti §koly, kdy mensi $koly neorganizuji dalsi sportovni kurz
Castéji nez velké skoly (graf 19). Koneéné poukazme na ponékud odli§nou situaci tii kraji, které jsou tradi¢né fazeny
mezi strukturalné znevyhodnéné kraje (graf 19).

GRAF 19 | Podil $kol dané kategorie, které nerealizuji lyZaFsky kurz ¢i Zadny dal$i sportovni kurz (v %0)
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Lyzaiské i dalsi sportovni kurzy, které Skoly organizuji, neabsolvuji vSichni Zzaci. V pfipadé &tvrtiny plné
organizovanych zakladnich $kol a tfetiny stiednich Skol, které lyzaiské kurzy poradaji, se jich vibec netcastni
poloviéni ¢i jeste vyssi podil zaka skoly. V ptipadé dalsich sportovnich kurzi se jedna o 30 % stéednich skol, 20 % plné
organizovanych zakladnich $kol a 10 % zakladnich $kol jen s 1. stupném. V hodnoceni se také ukazuje 0 néco vyssi
podil mensich plné organizovanych $kol, v nichz se kurzovni vyuky ucastni vice nez 80 % zaku skoly. V ptipadé
stiednich kol jsou tyto vztahy komplikovanéjsi, kdyz se rovnéz projevuje vliv pievazujiciho oboru vzdélani (graf 20).

GRAF 20 | Podil $kol dané kategorie, v nichZ béhem $kolni dochazky absolvuje kurzovni vyuku vice nez 80 % zakid — jen
Skoly organizujici lyZarsky kurz nebo dal$i sportovni kurzy (v %)
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1V piipadé zakladnich $kol se nejéastéji jednd o kurzy zaméfené na turistiku a brusleni, v ptipadg stfednich kol organizuje vice nez 50 % z nich
turistické kurzy a kurzy vodni turistiky a vice nez 40 % $kol cykloturistické a vSestranné kurzy.
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V udasti na lyzai'skych i sportovnich kurzech mohou byt specificky limitovani ti Zaci, ktefi pochazeji z ekonomicky
znevyhodnéného prostiedi. Podpora ve formé bezplatného zaptijéeni vybaveni ¢i pomoci s krytim finanénich naklada
ucasti zaka na kurzech je vsak poskytovana jen mensinou $kol:

= Moznost bezplatného zaptjceni lyzarského vybaveni je nabizena necelymi 30 % uplnych zakladnich $kol
a priblizn¢ 25 % stiednich $kol, které potadaji lyzarské kurzy, v pfipad¢ vybaveni pro sportovni kurzy se jedna
0 piiblizné 25 % zékladnich $kol jen s 1. stupném, uplnych zékladnich kol i stfednich skol, které organizuji
sportovni kurzy.

=  Moznost pomoci s krytim finan¢nich naklada spojenych s lyzafskym kurzem je nabizena pfiblizné 25 % tplnych
zékladnich 8kol i stfednich $kol, které potadaji lyzaiské kurzy, v piipadé sportovnich kurzi se jedna o téméf 25 %
zakladnich $kol jen s 1. stupném, Gplnych zakladnich kol i stfednich $kol, které organizuji sportovni kurzy.

Ze skol, které organizuji lyzaiské kurzy, nenabizi zakiim zZadnou materialné-financni podporu pro jejich absolvovani
témét 40 % uplnych zakladnich kol a témét 50 % stiednich $kol, v ptipad¢ sportovnich kurzi se jedna o vice nez 50 %
zakladnich $kol jen s 1. stupném, uplnych zakladnich $kol i stfednich $kol. Za pozornost stoji o néco Castéjsi podpora
poskytovana $kolami s pfevazujici vyukou nematuritnich obord vzdélani. Organizace lyZzaiskych kurzi byla prakticky
zastavena v obdobi pandemie covidu-19 ve $kolnim roce 2021/2022 (tabulka 3).

2.4.2 Dalsi opatieni Skoly v oblasti pohybovych aktivit zak

Skolni zajmové sportovni krouzky jsou dalsi dileZitou formou podpory pohybovych aktivit zakt. Vzhledem
k nepfiznivému vlivu pandemie covidu-19 na ¢innost $kolnich zajmovych sportovnich krouzkd je jejich hodnoceni
vztazeno k obdobi bezprosttedné predchazejicimu této udalosti.

V obdobi skolniho roku 2018/2019 a 1. pololeti $kolniho roku 2019/2020 byly zajmové sportovni krouzky
organizovany vétSinou zakladnich Skol, zatimco V pfipadé stfednich Skol — predev§im s pfevazujici vyukou
negymnazialnich obori vzdélani — byl podil takovych $kol vyrazné nizsi (graf 21). Mén¢ €asto byl zajmovy sportovni
krouzek nabizen v malych a nevetejnych zakladnich a stfednich $kolach. V piipadé vysokého podilu skol tak existuje
potencial k podpote pohybovych aktivit Zaka prostfednictvim $kolnich zajmovych sportovnich krouzkii.

GRAF 21 | Podil $kol dané kategorie, které ve $kolnim roce 2018/2019 a v prvnim pololeti $kolniho roku 2019/2020
pravidelné uskuteciiovaly zajmové sportovni krouzky (v %)
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Podil zakt 1. stupné zakladni skoly, ktefi v prvnim pololeti skolniho roku 2019/2020 navstévovali Skolou nabizené
bezplatné zajmové sportovni krouzky, vii¢i tém zakam skoly, kterym byly tyto krouzky nabizeny, byl v priméru 40 %,
Vv ptipad¢ placenych zajmovych sportovnich krouzki pak 34 %. Korespondujici hodnoty pro 2. stupen zékladnich skol
a stiedni skoly byly 17 % a 23 % zaka pro bezplatné zajmové sportovni krouzky, respektive 19 % a 22 % zaka pro
placené zajmové sportovni krouzky. | v pfipad¢ zajmovych sportovnich krouzki Ize identifikovat pisobeni faktoru
velikosti Skoly s lep§imi moznostmi malych $kol zajistit mista v takovych krouzcich pro vyssi podil zaka. Takto
naptiklad na 1. stupni zakladnich §kol s méné nez 75 zaky byla sledovana hodnota navstévnosti bezplatnych zajmovych
sportovnich krouzkt 58 % a placenych zajmovych sportovnich krouzka 46 %, coz jsou vyssi hodnoty, nez je primérna
hodnota pro vSechny zakladni §koly organizujici na 1. stupni zajmové sportovni krouzky.
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Micové sporty byly velmi Castym zaméfenim nabizenych zajmovych sportovnich krouzkt v zékladnim i stfednim
vzdélavani, v pifipadé zakladnich $kol se rovnéz jednalo o zajmové sportovni krouzky orientované na vSeobecné
pohybové dovednosti. Ve stfednich $kolach se vice do popiedi dostaly zajmové sportovni krouzky vénujici se
posilovani a fitness zaki (graf 22). Za pozornost stoji, ze uvedené poznatky dobie koresponduji s preferencemi Zzakt
tak, jak jsou vnimany jejich uditeli (graf 18), coZ opodstatituje zamé¥eni nabizenych zajmovych sportovnich krouzkt
na Skolach. Ve vedeni zdjmovych sportovnich krouzki hrali zasadni roli aprobovani ucitelé télesné vychovy skoly,
vyuzivéna je ovSem i spoluprace s externisty, véetné externistll s trenérskou licenci. Konecné dopliime, Ze podobné
jako v ptipadé kurzovni vyuky je moznost finanéni podpory Zakim pro jejich uéast na nabizenych zajmovych
sportovnich krouZzcich deklarovana ze strany ctvrtiny zakladnich $kol nabizejicich placenou formu téchto krouzka.

GRAF 22 | Zaméfeni zajmovych sportovnich krouzki, které §koly dané kategorie pravidelné uskute¢iiovaly ve $kolnim roce
2018/2019 a v prvnim pololeti $kolniho roku 2019/2020 — podil na po¢tu téchto $kol (v %); pét nejéastéji uvadénych zaméreni
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Skolni sportovni klub piisobi na 5 % zékladnich $kol jen s 1. stupném, na tieting uplnych zakladnich $kol a ¢tvrting
sttednich $kol. Castgji je $kolni sportovni klub aktivni v zékladnich a stfednich $kolach s vy$§im poétem zakil, ve
verejnych zakladnich i stfednich Skolach a ve stfednich skolach s prevazujici vyukou gymnazidlnich obort vzdélani.
Uvadény pocet zakt ¢innych ve sportovnim klubu skoly je rizny, v priméru se jedna o 78 zaku v ptipadé skolnich
sportovnich klubt zakladnich kol a 61 zakt v ptipadé Skolnich sportovnich klubt stfednich $kol. Za nejcastéjsi duvod,
ktery brani vytvoteni $kolniho sportovniho klubu, byl na sttednich $kolach oznacen maly zajem 74k, a to predeviim
Vv piipadé¢ stfednich kol s pfevazujici vyukou v nematuritnich oborech vzdélani. V piipadé zakladnich §kol jsou hlavni
divody spojené s absenci $kolniho sportovniho klubu riznorod€jsi, kdyz zahrnuji prostorové-materialni podminky
predevsim v piipadé malych skol, personalni podminky vcetné nalezeni klicového nositele aktivit, zajem zak?, ale také
celkovou potfebnost institucionalizace sportovniho klubu $koly v kontextu pusobeni jinych sportovnich organizaci
V Gzemi.

GRAF 23 | Podil $kol dané kategorie, jejichZ Zaci se Gc¢astni $kolnich sportovnich soutéZi s uvedenym zaméienim (v %0)
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“2 Konkrétné se jednd o 63 % stednich $kol, které neztizuji $kolni sportovni klub.
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Rozvijeni pohybovych dovednosti zakt prostfednictvim Skolnich sportovnich soutézi je béznou praxi vétsiny skol,
kdyz do takto koncipovanych soutézi nejsou zapojeni Zaci ptiblizné desetiny tplnych zakladnich kol i sttednich $kol
a priblizné ¢tvrtiny zakladnich skol jen s 1. stupném. V Cetnosti organizace Skolnich sportovnich soutézi se opétovné
projevuje vyssi podil mensich a nevefejnych zakladnich i stfednich skol, které sportovni soutéze v ramci Skoly
neporadaji. S ohledem na naro¢nost organizace a oblibenost disciplin se podle o¢ekavani lisi Cetnost zaméteni Skolnich
sportovnich soutézi, kdy nejvyssi podil skol potada skolni soutéze v mi€ovych hrach, casté jsou rovnéz skolni soutéze
V atletice Ci sportovni vSestrannosti (graf 23).

Podpora pohybovych aktivit zakl pifimo ve Skole je mozna také mimo hodiny télesné vychovy. Postoj zakladnich skol
Kk této moznosti lze vnimat piiznivé, kdyz jen desetina z nich uvedla, Ze nepodporuje pohybové aktivity zaki mimo
hodiny télesné vychovy (napf. o pfestivkach, ve volnych hodinach), at' jiz z prostorovych, bezpe¢nostnich, &i
personalné-organizacnich divodi. Podil stfednich $kol, které nepodporuji pohybové aktivity zakih mimo hodiny
télesné vychovy, je znatelné vyssi (42 %), svou roli zde hraje nizsi zajem zaka o tyto aktivity. Dopliime, Ze polovina
zakladnich skol podporuje pohybové aktivity zakti mimo hodiny télesné vychovy na zakladé neformalni dohody vedeni
Skoly, ucitelt a zaku, v piipadé 40 % zakladnich $kol je podpora zaloZena na organiza¢nich opatienich, ktera jsou
soucasti rezimu Skoly. V pfipadé stfednich $kol vyrazné prevlada podpora vychdzejici z neformalni dohody aktérti
Skoly. Podil zékladnich a stfednich Skol, které organizuji pohybové aktivity pro vétSinu zakti béhem jednotlivych ¢asti
Skolnich dnti a mimo hodiny télesné vychovy, je zachycen v grafu 24.

GRAF 24 | Podil $kol dané kategorie, které organizuji pohybové aktivity béhem uvedené ¢asti §kolnich dnii a mimo hodiny
télesné vychovy (v %)
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GRAF 25 | Podil $kol dané kategorie, které vyuZivaji uvedené opatieni na podporu pohybovych aktivit Zaka (v %)
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Nepiimo muze $kola podporovat pohybové aktivity zakl také dvéma organiza¢nimi opatienimi v podob¢ jednak
vytvoreni prostorovych podminek pro realizaci neorganizovanych aktivit zaki mimo vyucovani, jednak podpory
aktivni formy dopravy zakd mezi bydlistém a Skolou. Postoj vétSiny zakladnich i stfednich $kol k realizaci téchto
opatfeni je pfiznivy v piipad€é vyuziti sportovnich zafizeni a prostor Skoly pro neorganizované aktivity pfedevsim
odpoledne ve dnech §kolniho vyucovani, méné ¢asto jiz v jinych ¢asech (graf 25). Podpora aktivniho pohybu zaku pii
jejich cestach z a do Skoly je typicky spojena s moznosti vjezdu do aredlu skoly s naslednym bezpecnym odstavenim
kola, kolobézky ¢i jiného prostiedku dopravy v prostorach skoly. V pfipad¢ (pfedevsim tplnych) zakladnich Skol je
pomeérné Casta také spoluprace se ztizovatelem ¢i policii pfi regulaci dopravy ¢i pfi dohledu na dopravné exponovanych
mistech (napft. ptfechody pro chodce) v blizkosti Skoly.

GRAF 26 | Odhadovany podil Zaki $kol dané kategorie, ktef'i vyuZivaji aktivni formu dopravy z a do $koly (v %)
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Pies Gasto deklarovanou podporu Ize pozorovat pomérné vysoky podil $kol, jejichz odhad procentualniho zastoupeni
zaku vyuzivajicich aktivni formu dopravy mezi mistem bydlisté a Skolou je nizky, za pozornost v tomto ohledu stoji
ptedevsim situace stfednich skol (graf 26). Vedle toho se ukazuje, ze:

= podil zakd, kteti voli aktivni zpGsob dopravy mezi $kolou a mistem bydlisté, je (o néco) vyssi v ptipadé téch
zakladnich a stfednich $kol, které vhodnymi opatfenimi takovy zptisob dopravy zaki podporuji (graf 26);

= podil zaku, ktefi voli aktivni zpusob dopravy mezi $kolou a mistem bydlisté, je niz8i v pfipadé nevefejnych
zéakladnich i stiednich $kol;

= podil zaku, ktefi voli aktivni zpiisob dopravy mezi $kolou a mistem bydliste, je vyssi v pfipad¢ stiednich kol
S pfevazujici vyukou gymnazialnich oborl vzdélani a naopak nizsi v pfipad¢ stiednich skol s prevazujici vyukou
ostatnich maturitnich oborti a nematuritnich oborg.
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Predpoklad, ze aktivni zpisob dopravy mezi $kolou a mistem bydliste je castéji volen zaky venkovskych zakladnich
Skol, se potvrzuje pfedevsim v piipadé zakladnich $kol jen s 1. stupném, méné jiz v pfipad€¢ plné organizovanych
zakladnich Skol, v jejichz okoli lze ocekavat vySsi intenzitu silniéni dopravy. I v pfipadé zakladnich skol jen
s 1. stupném vSak ziistava podil zaku, ktefi nevyuzivaji aktivni zpiisob dopravy z a do $koly, vysoky (graf 26).43

------

podilem zakt zékladnich $kol vyuzivajicich aktivni zptisob dopravy mezi $kolou a mistem bydlisté¢ a vysoké hodnoty
byly charakteristické také pro mésta Kopfivnice a Roznov pod Radho$tém. Pravé Jihlava a Pardubice se pfitom
umistily mezi ¢tyfmi nejlep$imi obcemi v soutézi Cyklomésto 2022 a velmi dobrého umisténi dosahla také mésta
Kopftivnice a Roznov pod Radhos$tém. Mésta Jihlava, Kopfivnice i Roznov pod Radhos$tém zaroven patii do kategorie
~Sampion® v lize Narodni sit¢ Zdravych mést, v jejimz ramci je vysoky diraz kladen také na udrzitelné formy dopravy.
Uvedené piiklady tak ukazuji, Ze aktivni ptistup obci, které jsou rovnéz ztizovateli zakladnich $kol, mtZe byt pozitivné
vztazen k aktivnimu zptisobu zaku pfi jejich cesté do a ze Skoly.

2.4.3 Spoluprace a ucast Skoly ve sportovnich soutézich a programech

Pro rozvoj pohybovych dovednosti a zvy$ovani motivace a zajmu zaku je nesporné relevantni také spoluprace Skoly
Se sportovnimi ¢i jinymi volno¢asovymi oOrganizacemi pisobicimi v oblasti sportu, stejné jako jejich ucast ve
sportovnich soutézich a programech. Spolupraci s nékterou ze sportovnich & jinych volnodasovych organizaci
aktivnich v oblasti sportu ma nastavenu vétSina zakladnich i stfednich $kol, ptesto vSak zistava 10 % zakladnich $kol,
a dokonce 30 % stfednich $kol, které spolupraci s témito organizacemi neuvadgji. Castéji se pfitom jedna o malé
zakladni i stfedni Skoly s niz§im poctem zakd, nevetejné zakladni i stfedni Skoly a stfedni skoly s ptfevazujici vyukou
V negymnazialnich oborech vzdélani. Mnozina spolupracujicich sportovnich ¢i jinych volnocasovych organizaci, které
pusobi také v oblasti sportu, je pomérné Siroka, podil zékladnich a stfednich $kol, které s konkrétni organizaci
spolupracuji, zavisi i na tom, v jakém tzemi je $kola lokalizovana. Takto napiiklad venkovské $koly spolupracuji pii
pohybovych aktivitich vyrazné Castéji se sbory dobrovolnych hasi¢d, nez je tomu v pfipadé méstskych zakladnich
Skol. Ty naopak vyrazné ¢astéji spolupracuji se samostatnymi sportovnimi kluby (graf 27).

GRAF 27 | Podil $kol dané kategorie, které spolupracuji s uvedenou sportovni organizaci (v %)
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Pozn.: SDH — sbor dobrovolnych hasicii; TJ — télovychovna jednota; ASSK — Asociace Skolnich sportovnich klubii; DDM — diim
déti a mladeze; SVC — stiedisko volného casu; SK — sportovni klub

Spoluprace zékladnich i stiednich skol s vyznamnymi sportovci je méné Castd, nez je tomu v piipadé sportovnich ¢i
jinych volnocasovych organizaci aktivnich v oblasti sportu. Takto 58 % zakladnich skol a 56 % stfednich $kol uvedlo,
Ze s vyznamnymi sportovci nespolupracuje. | v tomto piipadé se vyrazné ¢astéji jedna o malé Skoly s niz§im poctem
zaku a o stfedni Skoly s pievazujici vyukou v negymnazialnich oborech vzdélani. Pokud $kola s vyznamnymi sportovcei
spolupracuje, pak se typicky jedna o spiSe jednordazovou ci prilezitostnou akci, kazdoro¢né tak cini pouze 3 %
zakladnich Skol a 4 % sttednich Skol.

43 Uvadéné zjisténi nicméné miize byt silné ovlivnéno zplisobem sbéru dat. Narodni zprava k pohybovym aktivitim eskych déti a dospivajicich
z roku 2022 uvadi vyssi podil déti a dospivajicich, ktefi vyuzivaji aktivni formu dopravy pro cestu do skoly nebo ze skoly — 66 %.
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Podil zakladnich a stfednich $kol, které se neti¢astni sportovnich soutézi mezi skolami, je podobny jako v ptipadé
sportovnich soutéZi v ramci $koly — 25 % zékladnich kol jen s 1. stupném, 6 % plné organizovanych zakladnich §kol
a 8 % stiednich skol, ptic¢emz zachovano zlistava i zaméteni takovych soutéZi (graf 28). Opakované 1ze zaznamenat,
ze se sportovnich soutézi mezi Skolami Castéji neticastni malé zakladni a stfedni Skoly s niz§im poctem zakt, neverejné
zakladni a stfedni Skoly a stiedni Skoly s pfevazujici vyukou v negymnazialnich oborech vzdélani. Silny vztah existuje
Vv praxi §kol organizovat vlastni Skolni soutéze a ucastnit se soutézi mezi Skolami.

GRAF 28 | Podil $kol dané kategorie, jejichZ Zaci se G¢astni meziSkolnich sportovnich soutéZi s uvedenym zaméienim (v %0)
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Méngé Casto se jak zakladni, tak stfedni $koly zapojuji do nesoutéznich sportovnich programi a aktivit (napf. pohybové
aktivity s hudebnim doprovodem, pohybové ¢innosti v ptirodé), stejné jako do navstév sportovnich akci, kde jsou zaci
v roli divakl. Do nesoutéznich sportovnich programu a aktivit se ¢astéji (vicekrat do roka) zapojuje 20 % zakladnich
Skol a 8 % stfednich skol, viibec ne pak 62 % zakladnich $kol a 75 % stfednich skol. Sportovni akce s zaky v roli
divakt pravideln¢ navstévuji 3 % zakladnich Skol a 4 % stfednich $kol, viibec ne pak 69 % zakladnich skol a 61 %
stiednich $kol. Koneéné vétsina zakladnich skol (cca 80 %) se aktivné zapojila do nékterého pro né vytvoreného
sportovniho programu. Nejéastéji se jednalo o programy McDonald’s Cup a Sazka Olympijsky viceboj.

2.5 Sirsi vztahy podpory pohybovych aktivit zaki

2.5.1 Vztahy mezi dil¢imi moznostmi podpory pohybovych aktivit zaki

Na dil¢i moznosti Skol podporovat pohybové aktivity zaka je vhodné nahlizet komplexné v duchu celostniho ptistupu
K vnitfnimu a vné&j§imu prostiedi $koly.** V tomto ohledu je dilezitd také otdzka, jaké jsou vztahy mezi diléimi
moznostmi podpory pohybovych aktivit Zaki na Grovni §koly. Pro alespoii ¢asteéné zodpovézeni uvedené otazky byly
zakladni $koly s rozliSenim 1. a 2. stupné vzdélavani i stfedni Skoly kategorizovany do ¢tyi skupin vzhledem ke
kvalitativni urovni nasledujicich moznosti podpory pohybovych aktivit zak:

= vnitini a venkovni prostorové podminky $koly pro télesnou vychovu a pohybové aktivity;
=  materialni podminky skoly pro télesnou vychovu a pohybové aktivity;

= posileni hodinové dotace télesné vychovy;

= organizace sportovnich kurzi, respektive pravidelnych zajmovych sportovnich krouzki;

=  organizace a Ucast zakl ve sportovné ¢i pohybove zaloZenych soutézich;

= zapojeni Skoly a jejich zakd ve sportovnich programech;

=  §ife spoluprace skoly S externimi partnery v oblasti télesné vychovy a pohybovych aktivit;
=  pfitomnost sportovniho klubu ve Skole;

= nastaveni $kolni podpory pohybovych aktivit Zaki mimo vlastni vyuku.

“ Bailey, Ries a Scheuer (2023); Morton et al. (2016).
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Vztahy mezi uvedenymi moznostmi S$koly podporovat pohybové aktivity zaki byly nasledné hodnoceny

prostfednictvim polychorickych korelaci s vysledky zachycenymi v grafech 29, 30 a 31. Vy

kladné hodnoty

vyjadiuji silngjsi vztah mezi kategorizaci $kol soucasné do vyssich a souc¢asné do niz§ich skupin vzhledem ke dvojici

hodnocenych oblasti podpory pohybovych aktivit zaku.

GRAF 29 | Vztahy mezi moZnostmi podpory pohybovych aktivit Zakid — 1. stupeii zakladni $koly (polychorické korelace)
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Pozn.: Pro vypocet korelaci byla vyuZita kategorizace skol do ctyr skupin vzhledem ke kvalitativni charakteristice dané moznosti

podpory pohybovych aktivit Zdkii. Sportovni klub md dvé kategorie — pitomnost ¢i nepritomnost ve Skole.*®

4 Balicek corrplot — Wei a Simko (2021).
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GRAF 30 | Vztahy mezi moZnostmi podpory pohybovych aktivit Zakid — 2. stupei zakladni $koly (polychorické korelace)

o
0
H z g =
2 g £ Z & 5
-
2 ] E ‘3 g g s £
=] 2 = =] 3 =
7] a o = = = 5z
E 2
6 Sz o £ z 8 = z a3
5 EE 5 g = = B T T gE
EE o E k= £ =] = i = =) =] ==l
EE E = £ N ) = = €
=T £10 z =1 = 2E
€3 £33 2 i g 5 E 5 5 £E
t2 g2 E T g E g g 2 & 8%

wnitfni prostorové podminky

&
=
¥
=
B
=
2
=
&
=
=
=
@
=
5
=
=
=

0.8

wenkovni prostorové podminky 008 005 011 0.2 013 0 012 0.2
06

materidini podminky 002 015 0.8 [F] 0.18 023 0

= N r o4

dalsi hodinova dotace 0.13 0.2 019 0.2z 0 0.04
sportovni kurzy 0.03 0.09 01 004 0 roonz

krouZky 0.2 0.7 048 016 F o

soutéie 0.42 0.3 2.0 L o2

spoluprace 0.24 [R1]
polp r-04

sportovni programy 0.06
-08

sportovni klub

-0.8

podpora pohybu mime wyuku

Pozn.: Pro vypocet korelaci byla vyuZita kategorizace skol do ctyr skupin vzhledem ke kvalitativni charakteristice dané moznosti
podpory pohybovych aktivit Zdkii. Sportovni klub ma dvé kategorie — piitomnost ¢i nepritomnost ve skole.*®

GRAF 31 | Vztahy mezi moZnostmi podpory pohybovych aktivit Zaki — stf¥edni §koly (polychorické korelace)
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Pozn.: Pro vypocet korelaci byla vyuzita kategorizace Skol do ctyri skupin vzhledem ke kvalitativni charakteristice dané moznosti
podpory pohybovych aktivit zakii. Sportovni klub ma dvé kategorie — pFitomnost &i nepiitomnost ve skole.*’

“6 Balicek corrplot — Wei a Simko (2021).
4" Bali¢ek corrplot — Wei a Simko (2021).
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Grafy 29, 30 a 31 ukazuji rizné silny pozitivni vztah mezi dil¢imi moZnostmi $koly podporovat pohybové aktivity
zakl. Vyjimkou jsou v tomto ohledu dvé oblasti podpory pohybovych aktivit zaki v podobé jednak organizace
sportovnich kurzil, jednak podpory pohybovych aktivit Zakii mimo vlastni vyuku (napf. pohyb béhem prestavek,
aktivni doprava zaku z a do $koly). Vedle toho se ukazuje, Ze:

= silngjsi (ale silou asociaci nizké azZ stiedné silné) vazby lze pozorovat mezi dil¢imi oblastmi, které jsou spojeny
s ucasti zakt Skoly ve sportovnich soutézich, se zapojenim $koly do sportovnich programt, s nastavenim Sirsi
spoluprace s partnery v oblasti t€lesné vychovy a sportu, s fungovanim $kolniho sportovniho klubu a zajmovych
sportovnich krouzk;

" silngj§i vazby mezi dil¢imi moznostmi $kol podporovat pohybové aktivity zakid lze zaznamenat v piipadé
1. stupné zakladni $koly nez v pfipadé 2. stupné zakladni skoly a stfednich skol.

Takto pres uréitou tendenci $kol dosahovat vys$si podpory pohybovych aktivit Zakli sou¢asné v ramci vy$siho pocétu
hodnocenych opatfeni je takova tendence riizné silnd, kdyZ nepfiznivé hodnoceni jednoho dil¢iho opatieni mize byt
nahrazeno ptiznivym hodnocenim jiného dilé¢iho opatieni.

O opakované zminovaném vyznamu aprobované vyuky pro nastaveni podpory pohybovych aktivit zakt svédci i ta
Casto nez Skoly s vyssi aprobovanosti télesné vychovy. Graf 32 doklada uvedeny poznatek pro oblasti spojené
S ptsobenim Skolniho sportovniho klubu, se zapojenim Skoly ve sportovnich programech a s ucasti zaki na soutézich
mezi Skolami. Stejna zjisténi se ovSem tykaji také organizace pravidelnych zajmovych sportovnich krouzkli nebo
spoluprace s partnery pusobicimi v oblasti sportu a pohybovych aktivit. Vedle aprobovanosti uditeli pisobi v tomto
sméru pozitivne také faktor vyssi dulezitosti, kterou télesné vychove a pohybovym aktivitdm ptiklada vedeni skoly.

GRAF 32 | Podil $kol dané kategorie s uvedenym znakem podpory pohybovych aktivit zaka (v %)
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Pozn.: Vyssi aprobovanost zahrnuje Skoly, v nichz je vice nez 80 % Zakii uceno aprobovanym ucitelem. Nizsi aprobovanost zahrnuje
Skoly, v nichz je méné nez 60 % Zakit uceno aprobovanym ucitelem.
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2.5.2 Setfeni ve $kolnim roce 2015/2016 — diskuse zjisténi

Ve $kolnim roce 2015/2016 realizovala Ceska $kolni inspekce tematickou inspekéni Ginnost zaméfenou jednak na
realizaci t€lesné vychovy, jednak na $kolni podporu rozvoje télesné zdatnosti a pohybovych aktivit zakt. Pozitivni
7jiSténi, ktera toto Setfeni ptineslo, poukéazala na:*

=  dostate¢nou Groven prostorovych a materialnich podminek zakladnich i stfednich kol pro télesnou vychovu;

=  roz$ifenou praxi organizace dalSich pohybovych aktivit pro zaky zakladnich a stiednich $kol mimo vlastni hodiny
télesné vychovy — zajmové sportovni krouzky, Skolni soutéze i soutéze mezi Skolami, organizace vyuky plavani
a lyzaiskych kurzu;

= vysokou miru spoluprace zakladnich i stfednich §kol se zajmovymi sportovnimi organizacemi;

= vysokou uroven hospitovanych hodin télesné vychovy na zakladnich i stfednich Skolach.

Vedle toho v§ak byla formulovana také negativni zji§téni zahrnujici:*®

vy

=  niz8i Uroven aprobovanosti télesné vychovy na 2. stupni zékladni skoly;

= gpiSe vyjimecné vyuzivani disponibilnich hodin k posileni télesné vychovy;

=  vyznamny podil zakd, ktefi se netiCastni lyzatskych a sportovnich kurzi, ptestoze je Skoly nabizeji;

= nevyuzité prilezitosti dal§ich pohybovych aktivit, jako je naptiklad doprava zaki mezi $kolou a mistem bydlisté;
= vysoky pocet zaku stfednich Skol, ktefi jsou castecné ¢i iplné osvobozeni od télesné vychovy.

Aktualné realizované Setfeni primarné naznacuje jen malé zmény stavu popisovaného ve zjisténich Setfeni ze $kolniho
roku 2015/2016. Zatadime-li do srovnani pouze zékladni a stfedni Skoly, které se iGastnily Setfeni ve $kolnim roce
2015/2016 i sou¢asného Setieni, pak se ukazuji nasledujici skute¢nosti:

= Podil zékladnich i stfednich $kol, které nedisponuji pro télesnou vychovu vlastni ¢i pronajatou télocviénou ¢&i
sportovni halou, respektive vlastnim ¢i pronajatym venkovnim sportovistém (hiistém), zGstal prakticky beze
zmény. Podobna zjisténi 1ze zaznamenat také pro vyuziti posilovny, o néco vyssi podil zakladnich skol mohl pro
télesnou vychovu vyuzivat vlastni atletickou drahu a mirné se zvysil také podil zakladnich $kol s vlastnim, nikoliv
pronajatym venkovnim sportovistém (hfistém).

= Zakladni i stfedni $koly hodnoti v aktualnim $etfeni kvalitu svych materidlnich podminek pro télesnou vychovu
0 néco Castéji pozitivné neZ v Setfeni v roce 2015/2016, i v tomto piipadé vSak nejsou rozdily nijak vyrazné.
Zietelnéji je mozné zaznamenat ¢astéjsi pozitivni pohled zakladnich i stiednich $kol na vybaveni pomtickami pro
zdravotni télesnou vychovu.

=  Disponibilni hodiny jsou vyuzivany pro posileni té€lesné vychovy Vv rozvrhu vyuky i nadale spise vyjimecné. Ve
vzorku zakladnich i stfednich $kol, které absolvovaly obé Setieni Ceské $kolni inspekce, doslo navic ke snizeni
zastoupeni téch skol, které posilily télesnou vychovu pfidanim disponibilni hodiny. Podil skol, které maji tfidy
s roz§ifenou vyukou pfedmétu télesna vychova, zistal stabilni.

= Podil skol, které pro zaky organizuji lyzatsky kurz, ziistal zachovan, mirné se zvysil podil zakladnich $kol, které
organizuji lyzaisky kurz kazdoro€né. Srovnani rovnéz naznacuje mirné snizeni podilu zaka, ktefi lyzatsky kurz
béhem svého studia na zakladni ¢i stfedni Skole neabsolvuji ani jednou. Celkovy pocet téchto zaku vsak zustava
i nadale vysoky. Analogické poznatky lze zaznamenat také pro dalsi sportovni kurzy a celkovou tcast zaku
zakladnich i stfednich $kol na nich. Podobny ztstava také podil zakladnich a stfednich skol, které mohou zakim
poskytnout finanéni podporu pfi jejich ucasti na lyzatském ¢éi sportovnim kurzu, podil takovych skol vSak ztustava
spiSe maly.

=V piipadé zakladnich $kol zistal zachovan podil $kol, které nabizeji zajmové sportovni krouzky, naopak
Vv ptipadé stiednich $kol se jejich podil snizil o 10 p. b.

= Primérny pocet zaku stfednich skol, ktefi jsou bud’ Gplné, nebo ¢astecné osvobozeni od télesné vychovy, se snizil
z 18 plné osvobozenych zakl na 11 uplné€ osvobozenych zakd na Skolu a z 9 ¢astecné osvobozenych zakd na
5 Castecné osvobozenych zaki na Skolu.

V souladu se zjidténimi tematické zpravy k Setieni Ceské 8kolni inspekce ve kolnim roce 2015/2016 zistava
zachovana nizs§i uroven aprobovanosti télesné vychovy na 2. stupni zakladni Skoly a vyznamné pfileZzitosti ziistavaji
ve zvySovani pohybové aktivity zakdi mimo pravidelné hodiny télesné vychovy, véetné aktivni dopravy zakd mezi
Skolou a mistem bydlisté. Zachovéan je také aktivni ptistup Skol k podpote riznych opatieni ke stimulaci pohybové
aktivity zaki (napf. ucast ve Skolnich soutézich i sout€zich mezi Skolami), a to vCetn€ aspektu spoluprace s externimi
partnery v oblasti sportu a t€¢lovychovy.

8 CS1(2016).
4 CSI1(2016).
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3 VYSLEDKY MERENI TELESNE ZDATNOSTI ZAKU

3.1 Metodika méfeni

Realizované méfeni télesné zdatnosti zakt vychéazi z metodiky pro monitoring télesné zdatnosti a pohybové aktivity
7aki v Ceské republice z roku 2020%, kterd byla vytvofena Vysokoskolskym sportovnim centrem Ministerstva
Skolstvi, mladeZe a télovychovy a spolupracujicimi pracovisti vysokych $kol®. Tato metodika vyuZiva testy testové
baterie Unifittest (6-60)°2, které prosly ovéfovanim své validity i reliability®. Z nabidky testfi, které jsou soucasti této
baterie, byly zdkim 3. a 7. ro¢niku zakladni Skoly a zaktiim 2. ro¢niku stfedni Skoly pfifazeny vzdy Ctyfi testy
k absolvovani. Testy, které byly zadany zakim zakladniho a stfedniho vzdélavani, nebyly zcela totozné, v piipadé
jednoho z testti se odlisovaly. Tabulka 4 blize charakterizuje jednotlivé testy, a to véetné uvedeni ovéfované schopnosti
zaka a zpisobu hodnoceni jimi dosazenych vysledk.

TABULKA 4 | Testy vyuzité v ramci Setieni — zakladni charakteristika

Nazev motorického
testu

Ovérovana schopnost Zaka a zpisob hodnoceni vysledku Cilova skupina testu

- Bézecka rychlostni obratnost, hbitost a explozivni rychlost

Clunkovy b&h g Lo, . y P o Zaci 3. a 7. roéniku zakladni
4 % 10 metrit - szledek vyjadieny v sekundach s ptesnosti na jedno desetinné Skoly
misto
. . - Dynamicka explozivné silova schopnost dolnich koncetin Vsechny testované ro¢niky
Skok daleky z mista - Vysledek odpovidajici délce skoku vyjadiené v centimetrech zaka

- Silové-dynamicka vytrvalost bfi$niho svalstva a flexort ky¢elniho
Leh-sed kloubu

- Vysledek vyjadieny jako pocet spravné provedenych cykli leh-sed
- Vytrvalostni schopnost, aerobni kapacita, kardiorespiracni zdatnost
- Vysledek odpovidajici poctu dokoncenych piebéhti vzdalenosti

20 metrii ve vymezeném a zkracujicim se ¢asovém intervalu

- Vytrvalostni a dynamicka sila primarné svalstva pazi a pletence
Shyb ramenniho

- Vysledek vyjadieny jako pocet spravné provedenych shybt

- Vytrvalostni a dynamicka sila primarné svalstva pazi a pletence
Vydrz ve shybu ramenniho

- Vysledek odpovidajici ¢asu vydrze ve shybu s piesnosti na 1 sekundu

Vsechny testované ro¢niky
zakl

Vytrvalostni ¢lunkovy
béh

Vsechny testované ro¢niky
zakl

Chlapci 2. ro¢niku stfedni
skoly

Divky 2. ro¢niku stfedni
skoly

Mg¢feni télesné zdatnosti zakt bylo pfipraveno pro zakladni a stfedni Skoly, které mély ve Skolnim roce 2022/2023
zaky v testovanych ro¢nicich. Z testovani byli uvolnéni zaci $kol, v nichz jsou zaci vzdélavani vyhradné ve specialnich
ttidach, Zaci se specialnimi vzdélavacimi potfebami pak méli moznost podstoupit testovani dobrovolné. Tato omezeni
vybérového souboru testovanych zakd je potfeba mit pfi praci s vysledky na paméti. Vysledky, které zaci dosahli
Vv jednotlivych vykonavanych testech, byly uéiteli zakladnich a stfednich $kol zaznamenany v modulu InsplS FITPA
inspekéniho informaéniho systému InsplS. Takto ulozena data byla pro Gcely zpracovani této zpravy zkontrolovana
a identifikované nedostatky odstranény ¢i napraveny.>* Pocet hodnocenych zadznamti za jednotlivé testy a testované
ro¢niky zakl je uveden v tabulce 5. Celkovy pocet dale hodnocenych zdznamid odpovida vice nez 90 % zaku
3. a 7. ro¢niku zakladnich $kol a vice nez 80 % zak 2. ro¢niku stiednich $kol Ceské republiky.

0 Agricola et al. (2020).

°! Fakulta télesné vychovy a sportu, Univerzita Karlova; Fakulta sportovnich studii, Masarykova Univerzita; Fakulta t&lesné kultury, Univerzita
Palackého v Olomouci; Pedagogicka fakulta, Ostravska univerzita; Fakulta ptirodovédné-humanitni a pedagogicka, Technicka univerzita v Liberci;
Pedagogicka fakulta, Univerzita Hradec Kralové; Fakulta pedagogickd, ZapadoCeska univerzita v Plzni; Pedagogické fakulta, Univerzita J. E.
Purkyné v Usti nad Labem; Pedagogicka fakulta, JihoCeska univerzita v Ceskych Budgjovicich.

52 Mé&kota a Kovar (1996); Chytrackova et al. (2002); Mékota et al. (1995).

%3 Detailngji predevsim Mékota et al. (1995).

° Napiiklad presunuti vysledkt zakt zadanych v databéazi pro nespravny ro¢nik, odstranéni duplicitnich vysledki, odstranéni zaznamd bez zadaného
vysledku, vynechani vysledkt zaka netestovanych ro¢niku.
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TABULKA 5 | Testy vyuzité v ramci Setfeni — pocet hodnocenych zaznami

3. ro¢nik zakladni $koly 7. ro¢nik zakladni $koly 2. ro¢nik stfedni Skoly

Clunkovy béh 4 x 10 metri 103 tis. 111 tis. -
Skok daleky z mista 104 tis. 112 tis. 90 tis.
Leh-sed 104 tis. 112 tis. 90 tis.
Vytrvalostni ¢lunkovy béh 101 tis. 1009 tis. 87 tis.
Shyb / vydrz ve shybu - - 89 tis.

Dosazené vysledky zaka byly primarné hodnoceny s vyuZitim tradi¢nich ukazatelii popisné statistiky. Vedle toho byla
vyuzita ta skuteCnost, Ze testy testové baterie Unifittest (6-60) byly normovany na desetibodové stupnici vaci
vysledkiim populace divek a chlapcii daného veku prevazné z 80. a 90. let 20. stoleti. Vysledek zakt pak byl vyjadien
odpovidajicim po¢tem bodi®, pi¢emz hodnoceni vysledkl pro kazdy test zvlast zahrnuje:

= vyrazné¢ podprimérny vysledek v piipad¢ dosazeni 1 ¢i 2 bodu;
=  podprimérny vysledek v pfipad¢ dosazeni 3 ¢i 4 bodil;

=  prumérny vysledek v pfipadé dosazeni 5 ¢i 6 bodi;

= nadprimérny vysledek v ptipad¢ dosazeni 7 ¢i 8 bodi;

= vyyrazné nadprimérny vysledek v pfipadé dosazeni 9 ¢i 10 bodu.

V souladu s vyuzitou metodikou byl poéitan také souhrnny vysledek zakt — skore testové baterie — jako soucet bodi
dosaZenych ve Ctyfech absolvovanych testech. Skore testové baterie zaka tak miize nabyvat hodnot v intervalu od 4 do
40 bodi. Vyrazné podprimérny vysledek odpovida rozpéti 4 az 14 bodd, podprimérny vysledek rozpéti 15 az 19 bodd,
pramérny vysledek rozpéti 20 az 24 bodd, nadprimérny vysledek rozpéti 25 az 29 bodl a vyrazné nadprimérny
vysledek rozpéti 30 az 40 bodi.5¢ Skore testové baterie bylo rovnéz vyuZito pro posouzeni rozdilli v dosaZenych
vysledcich vzhledem k vybranym charakteristikam.%’

Pro rychlou zpétnou vazbu bylo pro jednotlivé testy a skupiny zakl vyuzito posouzeni vykont divek a chlapcti v ramci
tii vymezenych zon (zdatnosti), pfiCemz pozornost zde byla vénovana tzv. ,kritické zoné* trovné zdatnosti zak.
Zatazeni zaka do této zony je spojovano s vysokou Urovni zdravotnich rizik, asociovanych rizik zranéni a s nizkou
pripravenosti pro vyuku a zvladani kazdodennich pohybovych ukold. Zvyseni trovné zdatnosti téchto zakd je proto
Zadouci povaZovat za prioritu vyuky v rAmci t&lesné vychovy i v ramci riiznych dal$ich dennich aktivit.®® Kriticka
zona“ Grovné zdatnosti zakt v jednotlivych testech byla stanovena na trovni 1 az 3 bodd hodnoceni vysledki
jednotlivych test testové baterie Unifittest (6-60).

3.2 Dosazené vysledky zakl — charakteristika ve vyvojovem kontextu

3.2.1 Zakladni charakteristika vysledki

Dosazené vysledky divek a chlapct pfislusnych ro¢nikii v zadanych testech jsou prosttednictvim zakladnich ukazatela
popisné statistiky zachyceny v tabulce 6. Uvedené vysledky Ize dat do kontextu poznatkd, které se opakované objevuji
Vv literatute zabyvajici se vyvojem télesné zdatnosti divek a chlapcti v zavislosti na jejich véku:

=  Svy$Sim vékem Zzaci, podle ocekavani, dosahuji s ohledem na sviij télesny vyvoj a rozvijeni pohybovych
dovednosti a zkuSenosti zpravidla lepsich vysledkd.®® Vyjimkou v tomto ohledu piedeviim byvéa stagnace
vysledki divek ve véku dospivani.®

% Pro zéky 3. ro¢niku zakladni koly byly vyuzity normy pro osmileté zaky, pro zaky 7. roéniku zékladni $koly normy pro dvanactileté zaky a pro
zaky 2. ro¢niku stfedni $koly normy pro Sestnéctileté zaky. Konkrétni hodnoty jsou uvedeny v Agricola et al. (2020) nebo Chytrackova et al. (2002).
% Blize viz Agricola et al. (2020), Chytrackova et al. (2002), M&kota a Kovat (1996).

°"'V zavislosti na povaze dat byla vyznamnost rozdilti hodnocena s vyuzitim vhodného parametrického &i neparametrického testu.

%8V piipadg, Ze se ve vyuce takovi Zaci vyskytuji v mensing &i ojedinéle, mé&l by vyucujici vyuku vhodn& modifikovat s dfirazem na individualizaci
potieb zaka.

% Emeljanovas et al. (2020); Drenowatz, Hinterk&rner a Greier (2021); Miguel-Etayo et al. (2014).

€ Piikladem jsou rovn&z hodnoty norem testii testové baterie Unifittest (6-60) pro dospivajici divky — viz Mé&kota a Kovai (1996), Chytrackova et
al. (2002), ptipadné hodnoty norem testl utvafenych v ramci projektu FitBack (Ortega et al., 2023).
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= Chlapci dosahuji lepsich vysledki nez divky v testech zaméfenych na kardiorespiraéni vytrvalost (zdatnost),
rychlost (vybusnost), svalovou silu (vytrvalost) a svalovou dynamiku, pii¢emz rozdily mezi obéma pohlavimi se
stavaji vice zietelné s nar@istajicim vékem a s akceleraci rozdilt kolem 12 let véku.®

Dosazené vysledky zakil v aktudlnim meéfeni jejich télesné zdatnosti potvrzuji relevanci prvnich dvou z uvedenych
uvah také pro eské zakladni a stiedni Skoly. Takto chlapci dosahli v praméru lepsich vysledkl ve vsech srovnatelnych
testech, pti¢emz ve vyssich ro¢nicich rozdily mezi divkami a chlapci naristaji. Vedle toho 1ze pozorovat lepsi primérné
vysledky zéka ve vysS§im ro¢niku s vyjimkou srovnani hodnot divek 7. ro¢niku zakladni skoly a 2. ro¢niku stiedni
Skoly (tabulka 6).

Hodnoceni variability hodnot ukazuje, Ze nejvyssi rozdily ve vysledcich zakt stejného v€ku a pohlavi byly pro vsechny
tfi sledované ro¢niky zaznamenany ve vytrvalostnim ¢lunkovém béhu a pfedevsim pak ve vysledcich zaka 2. roéniku
stiednich kol v discipling€ shyb / vydrz ve shybu (tabulka 6; pro percentilové hodnoty viz ptiloha 1). Pro discipliny
shyb / vydrz ve shybu, vytrvalostni ¢lunkovy béh a ¢lunkovy béh 4 x 10 metrii je rovnéz charakteristické vice
zeSikmené rozdéleni vysledkl zaki smérem k niz§im hodnotam, discipliny skok daleky z mista a leh-sed 1épe sleduji
normalni rozd¢€leni vysledkd zakd.

TABULKA 6 | Vysledky Zaki v testech — zakladni ukazatele popisné statistiky

$4ci3. rorutl Clunkovy béh ‘ Skok daleky ‘ Leh-sed Vytrvalostni ‘ Shyb / vydrz
aci 3. ro¢niku 4 x 10 metri Z mista ¢lunkovy béh ve shybu
zekladnlikohy Divky ‘ Chlapci ‘ Divky ‘ Chlapci ‘ Divky Chlapci Divky ‘ Chlapci ‘ Divky ‘ Chlapci
Primérny vysledek 140s | 135s. | 129cm | 139cm 26 28 23 27 - -
Smérodatna odchylka 1,37 1,44 20,5 223 9,22 9,74 10,5 13,6 - -
Pocet zaki 50,3tis. | 52,2tis. | 51,0tis. | 52,9tis. | 50,9tis. | 52,8tis. | 49,4tis. | 51,2 tis. - -

Clunkovy beh ‘ Skok daleky ‘ Leh-sed V\/ytr)/al()stlvli ‘ Shyb / vydrz

4 x 10 metria Z mista ¢lunkovy béh ve shybu
zekladnlikohy Divky ‘ Chlapci ‘ Divky ‘ Chlapci ‘ Divky Chlapci Divky ‘ Chlapci ‘ Divky ‘ Chlapci
Primérny vysledek 125s | 12,0s. | 160cm | 174cm 30 34 30 38 - -
Smérodatna odchylka 1,26 1,29 25,7 28,0 8,85 10,03 14,1 18,6 - -
Pocet 7aki 53,9tis. | 56,5tis. | 54,5tis. | 569tis. | 54,4tis. | 56,7tis. | 53,0tis. | 55,6 tis. - -

. v, Clunkovy béh Skok daleky Lefnee Vytrvalostni Shyb / vydrz
Zaci 2. rocniku 4 x 10 metri Z mista Clunkovy béh ve shybu

Divky ‘ Chlapci ‘ Divky ‘ Chlapci ‘ Divky Chlapci Divky ‘ Chlapci ‘ Divky ‘ Chlapci

sti‘edni Skoly

Primémy vysledek - — | 164cm 211cm 30 37 29 49 9s 5
Smérodatna odchylka — — 27,7 33,1 8,82 10,04 15,7 23,9 11,5 4.7
Podcet zakh - — | 426tis. | 47,1tis. | 42,8tis. | 47,0tis. | 40,6tis. | 459tis. | 42,3tis. | 46,7 tis.

Pozn.: Do hodnoceni nebyly zarazeny zaznamy zakii trid, v nichz byl zaznamenam vysoky podil vysledkii charakteru odlehlych
hodnot. Takto bylo z hodnoceni vynechdno nejvyse 0,7 % zdznamil pro jeden test. Problém odlehlych hodnot byl rovnéz kontrolovin
vypoctem useknutého aritmetického primeéru (1 % a 2 % hodnot).

Orienta¢ni informaci o stavu télesné zdatnosti zakt zakladnich a stfednich $kol podava hodnoceni jejich podilu
v . kritické zoné*“ zdatnosti. Primarni poznatek ukazuje, ze podil divek i chlapci, jejichz vysledek spada do ,.kritické
z6ny* zdatnosti, je vysoky a zarovein nartsta s vy$$im rocnikem studia. Velmi nepfiznivé se piedevsim jevi vysledek
zakl ve vytrvalostnim ¢lunkovém béhu, tj. v testu jejich kardiorespira¢ni zdatnosti (graf 33). V ostatnich testech je
podil zaka v , kritické zoné“ zdatnosti niz$i, presto je i v téchto piipadech nutné celkovy stav vnimat jako varujici, a to
V kontextu také té skute¢nosti, ze:

= v pripadé 19 % zaka 3. ro¢niku zékladni $koly spada jejich vysledek ve dvou testech, v pripadé 12 % zaku ve
trech testech a v pripadé 6 % zakl ve vSech étyfech testech do kritické zony zdatnosti;

= v piipadé 16 % zaka 7. rocniku zakladni Skoly spada jejich vysledek ve dvou testech, v piipadé 12 % zaka ve
tfech testech a v piipadé 10 % zakl ve vSech ctyfech testech do kritické zony zdatnosti;

= v piipade 22 % zakl 2. rocniku stfedni Skoly spada jejich vysledek ve dvou testech, v pfipade 18 % zaku ve tiech
testech a v piipadé 15 % zaku ve vSech ¢tyfech testech do kritické zony zdatnosti.

¢ Fiihner et al. (2021); Colley et al. (2019); Tomkinson et al. (2018); Drenowatz, Hinterkdrner a Greier (2021); Miguel-Etayo et al. (2014); Ortega
et al. (2023). Dopliime, Ze chlapci nedosahuji lepsich vysledkt nez divky v testech zaméfenych na pohyblivost a rovnovahu (napt. Tomkinson et
al., 2018; Colley et al., 2019; Drenowatz, Hinterkdrner a Greier, 2021; Miguel-Etayo et al., 2014).
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Z uvedenych zji§téni je patrné, ze s narustajicim vékem je v populaci tendence Castéjsiho vyskytu déti s kritickou
urovni zdatnosti.

Zjisténé poznatky opodstatiiuji ivahy o vyznamnosti zdravotnich rizik a asociovanych rizik zranéni spojenych nejen
s realizaci télesné vychovy ve Skolach, ale také se zvladanim pohybovych tikold v bézném Zivoté. S ohledem na
vysokou cetnost situaci, kdy byl vysledek zaka kategorizovan V kritické zoné zdatnosti, je nutné povazovat potiebu
zvySovani urovné t€lesné zdatnosti zaki — at’ jiz prostiednictvim té€lesné vychovy, nebo dalsich pohybovych aktivit —
za do zna¢né miry systémovou. Dobfe srozumitelny je také vysoky podil uciteld, ktefi vnimaji zavaznost rizik télesné

v

GRAF 33 | Podil divek a chlapcii daného ro¢niku $koly s vykonem v Kkritické zoné zdatnosti jednotlivych testd (v %0)
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zaci 7. ro¢niku zékladni Skoly

vytrvalostni ¢lunkovy
béh

leh-sed

skok daleky z mista

¢lunkovy beéh 4 x 10
metrl

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
mdivky mchlapci

zaci 3. rocniku zakladni Skoly

vytrvalostni ¢lunkovy
béh

leh-sed

skok daleky z mista

Elunkovy béh 4 x 10
metri

0% 10 % 20 % 30 % 40 % 50 % 60 % 70 % 80 % 90% 100 %
mdivky ®chlapci
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3.2.2 Vysledky v kontextu vyvoje télesné zdatnosti ¢eskych zakh

Hodnoceni vyvoje télesné zdatnosti ¢eskych zaki je mozné zasadit do kontextu zjisténi, ktera piinesla Setfeni
realizovana v riznych ¢asovych obdobich. Pro ucely této zpravy byly predevsim vyuzity poznatky z nésledujicich
Setfeni:

= celostatni vyzkum télesné vykonnosti zakii ve v&ku 7 az 19 let realizovany v roce 1966;5

= celostatni vyzkum télesného a funkéniho rozvoje a pohybové vykonnosti mladeze ve véku 7 az 18 let realizovany
v roce 1987;%

*  vyzkum zaméfeny na vymezeni norem testdi testové baterie Unifittest (6-60) v 90. letech 20. stoleti.5*

Komparaci zjisténi z riznych testovani je ovSem potieba interpretovat s opatrnosti, nebot’ vyuzivané testové baterie
nejsou zpravidla stejné a rovnéZ podminky jednotlivych $etfeni se mohou lisit.

Srovnani vysledkt Zakti v odpovidajicich si testech posuzovanych Setieni je zachyceno v tabulce 7. Zakladni poznatek
hodnotami norem testu testové baterie Unifittest (6-60). Vedle toho lze, ve srovnani se stfedni hodnotou norem testt
testové baterie Unifittest (6-60), pozorovat (tabulka 7):

= nejzietelnéjsi zhorSeni vysledki zaka ve vytrvalostnim ¢lunkovém béhu bez ohledu na pohlavi s tim, Ze srovnani
vysledki divek a ptedev§im chlapct v silové orientovanych testech poskytuje vice riznorodé zavéry;

= zietelnéjsi zhorSeni vysledkd zakt vyssich roéniki studia, predev§im pak 2. roéniku stiedni Skoly;
= zvySeni celkovych rozdill (variability) ve vysledcich zaku.

Hodnoceni Cetnosti Zaky dosazenych kategorii poc¢tu bodti ve étyiech testech testové baterie Unifittest (6-60) vaci
metodikou ogekdvanému teoretickému rozdgleni® potvrzuje uvedena zjisténi. Primarné se ve srovnani s oéekavanym
teoretickym rozloZzenim ukazuje hor$i dosazeny vysledek divek i chlapci, tj. Castéj§i dosaZeni podprimérného
a vyrazné podprumérného vysledku, bez ohledu na roé¢nik studia. Vedle toho dosahli Zzaci vyssich roéniki a divky
podprumérného a vyrazné podprimérného vysledku Castéji nez zaci nizsich ro¢nikt a chlapci (graf 34). V piiloze 2 je
doplnéno hodnoceni podle jednotlivych testi testové baterie Unifittest (6-60).

TABULKA 7 | Prumérny vysledek Zaki v testech vybranych Seti‘eni — vysledek chlapci pi‘ed lomitkem, vysledek divek za
lomitkem, varia¢ni koeficient v zavorkach

Stfedni hodnota normy

Méieni v roce 1966

vek 8, 12, 16 let

Méieni v roce 1987 ¢
vék 8, 12, 16 let

Unifittest (6-60)%®

veék 8, 12, 16 let

Clunkovy béh 3(z8) | 135(0,11)/14,0(0,10) —1- —I- 13,0-13,1/133-134
4 x 10 metri (s) 7(z8) | 12,0(0,11) /12,5 (0,10) . . 11,6-11,7/12,2-12,3
3(z%) | 139(0,16)/129(0,16) | 140 (0,16)/133 (0,17) | 139 (0,12) /135 (0,13) 139-140 / 133-134
fl;‘:fsti"‘(lce;y) 7(z8) | 174(0.16)/160(0,16) | 169 (0,13)/164 (0,14) | 175(0,12)/168 (0,12) 174-175/ 167168
2.(88) | 213(0,15)/165(0,16) | 218 (0,10)/176 (0,12) | 219 (0,10)/180 (0,11) 219-220/182-183
3(Z9%) 28 (0,35) / 26 (0,36) ~/-|  27(030)/26(0,32) 262712526
Leh-sed (pocet) 7(Z8) 34 (0,29) /30 (0,29) “/- | 38(024)/34(0,27) 36-37/34-35
2.(S9) 38 (0,26) / 30 (0,29) ~/- | 45(0,19)/37(0,24) 44-45/35 36
Vytrvalostn 3(Z9%) 27 (0,50) / 23 (0,46) _/- _/- 35-36/30-31
Slunkovy béh 7(Z8%) 38 (0,49) / 30 (0,47) - - 5253/ 4546
(pocet prebehti) 2.(S%) 50 (0,48) / 30 (0,52) e e 77-78 | 45-46
3231’?2(3:‘;‘;% © | 269 5 (0,99) /9 (1,29) 6 (0,54) /- 5 (0,65) /13 (0,89) 5-6/8-9

Pozn.: Do hodnoceni CSI byli zaiazeni jen Zdci ve véku ocekdvaném pro dany roénik (8 a 9 let, 12 a 13 let, 16 a 17 let), zjisteni
pFitom zustavaji konzistentni také v pripadé hodnoceni, které zahrnuje pouze hodnocené zaky ve véku 8, 12 a 16 let.

52 pavek (1977).

8 Moravec et al. (1990).
& Mekota et al. (1995).

6 Agricola et al. (2020); Chytrackova et al. (2002); Mé&kota a Kovar (1996).
% Pavek (1977) in Mékota et al. (1995)

5" Moravec et al. (1990) in Mé&kota et al. (1995)
68 Agricola et al. (2020); Chytrackova et al. (2002); Mé&kota a Kovar (1996).
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GRAF 34 | Podil zaki podle kategorie dosazeného vysledku, tj. souhrnného poétu bodu ze vech ¢ty testa testové baterie
Unifittest (6-60) — skére testové baterie (v %)
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45 %
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Pozn. 1: V pripadé vyrazné podpriimérného vysledku dosahl Zdk 4 az 14 bodii, podpriimérného vysledku 15 az 19 bodii, priimérného
vysledku 20 az 24 bodii, nadpriimérného vysledku 25 az 29 bodii a vyrazné nadpriimérného vysledku 30 az 40 bodi.

Pozn. 2: Do hodnoceni CSI byli zaiazeni Zdci ve véku ocekdvaném pro dany rocénik (8 a 9 let, 12 a 13 let, 16 a 17 let), zjisteni viak
zustavaji konzistentni také v pripadé hodnoceni, které zahrnuje pouze zaky ve véku 8, 12 a 16 let. Ocekavané (teoretické) rozdéleni
je uvedeno ve vyuzité metodice®®.

3.2.3 Dosazené vysledky zaki v perspektivé mezinarodniho srovnani

Vedle hodnoceni dlouhodobého vyvoje télesné zdatnosti ¢eskych zaki se Ize na jejich vysledky divat také optikou
mezinarodniho srovnani. V evropském prostoru jsou v soucasnosti aktualni percentilové normy, které byly pro vybrané
testy a chlapce i divky ve véku 6 az 18 let vytvofeny v navaznosti na Evropskou unii financované projekty ALPHA
a FitBack.”™ Soucasti t&chto testii jsou také skok daleky z mista a vytrvalostni ¢lunkovy béh, tedy dva testy vyuzité
v aktualnim $etieni Ceské $kolni inspekce. S opétovnym uvedenim moznych kontextovych &i jinych odlignosti riznych
Setfeni (napt. mechanismus zafazeni Zaka do vzorku, Grovefi motivace) Ize v ramci srovnani uvedenych percentilovych
norem a percentilovych hodnot ze Setieni Ceskych zaka ptredev§im pozorovat: (a) vyssi hodnoty percentilovych
vysledkl ¢eskych divek i chlapct vsech testovanych ro¢nikd ve skoku dalekém (graf 35); a (b) Casté&ji nizsi hodnoty
percentilovych vysledkt ¢eskych divek i chlapct ve vytrvalostnim ¢lunkovém béhu se zietelnéj$imi rozdily v piipadé

e

zaka vyssich roénikd, chlapci a zakl vyssich percentilti vysledku (graf 36).

8 Agricola et al. (2020); Chytrackova et al. (2002); Mékota a Kovat (1996).
0 Podrobng viz Ortega et al. (2023).
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GRAF 35 | Hodnoty percentilii vysledki Zaki ve skoku dalekém z mista — divky a chlapci (v cm)
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Pozn.: Data pro projekt FitBack jsou prevzata z Ortega et al. (2023), pricemz hodnoty jsou stanoveny z percentilii odpovidajicich
detem daného véku (dvojice let), a to v poméru zastoupeni Zakii prislusného véku (dvojice let) v testovaném rocniku. Do vypoctu
percentilii pro Ceské Zdky jSOU zarFazeni pouze Zdci v daném véku.
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GRAF 36 | Hodnoty percentilii vysledki Zaki ve vytrvalostnim ¢lunkovém béhu — divky a chlapci (pocet ukonéenych etap)
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Pozn.: Data pro projekt FitBack jsou prevzata z Ortega et al. (2023), pricemz hodnoty jsou stanoveny z percentilit odpovidajicich
détem daného véku (dvojice let), a to v poméru zastoupeni Zakii prislusného véku (dvojice let) v testovaném rocniku. Do vypoctu
percentilii pro Ceské Zdky jSOU zarazeni pouze Zdci v daném véku. Data pro Ceské Zdiky byla prepoctena z poctu prebéhit na pocet
ukoncenych etap.
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Dalsi — svym obsahem méné rozséhla — studie’™ poskytla percentilové normy pro ¢lunkovy béh 4 x 10 metrii. Tyto
normy byly na zaklad& evropskych nadnarodnich studii HELENA'? a IDEFICS™ interpolovany pro divky a chlapce
ve véku 5 az 18 let. Srovnani S témito normami ukazuje na srovnatelné ¢i lepsi vysledky ¢eskych divek i chlapct
v 3.1 7. ro¢niku zakladni $koly (graf 37). Hodnoceni zaloZené na percentilovych normach doby vydrze ve shybu, které
byly odvozeny z vysledki divek ve studiich zaloZenych na testové baterii Eurofit’4, ukazuji relativné horsi vysledky

v

Ceskych zakyn 2. ro¢niku stfedni Skoly s vyssi télesnou zdatnosti (horni percentily).

GRAF 37 | Hodnoty percentilii vysledki Zaki ve ¢lunkovém béhu 4 x 10 metri — divky a chlapci (v sekundach)
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Pozn.: Data pro normy jsou prevzata z Kolimechkov, Petrov a Alexandrova (2019), pricemz hodnoty jsou stanoveny z percentilii
odpovidajicich détem daného véku (dvojice let), a to v poméru zastoupeni Zdkii prislusného véku (dvojice let) v testovaném rocniku.
Do vypoctu percentilii pro Ceské Zdky jSOU zafazeni pouze Zdci v daném véku.

' Blize viz Kolimechkov, Petrov a Alexandrova (2019).
2 Ortega et al. (2011).

® Miguel-Etayo et al. (2014).

* Tomkinson et al. (2018).
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3.3 Diskuse sirsiho kontextu dosazenych vysledkt zakt

Sougasti Setfeni Ceské $kolni inspekce nebyla realizace somatickych méfeni (napf. t&lesna vyska, télesnd hmotnost,
podkozni tuk) ani zjistovani chovani, postojii ¢i motivace zakt k pohybovym aktivitdm formou zakovskych dotaznikt.
Pro porozuméni zjisténi tykajicich se trovné a dlouhodobéjsiho vyvoje télesné zdatnosti Ceskych zaku je vsak jisté
cenné uvedeni zjisténi dalSich ¢eskych ¢i zahrani¢nich praci. V tomto ohledu je vSak opétovné potieba mit na paméti,
7e srovnani zaverl se nutné potyka s fadou omezeni, kterd jsou mimo jiné spojena s riznymi zplsoby utvaieni
vybérovych souborti hodnocenych zakt. Piikladem tohoto druhu je vzorek déti, u nichZ byla méfena télesna zdatnost
v ramci projektu Sazka Olympijsky viceboj a ktery je utvafen na zakladé dobrovolnosti. Vybérovy soubor déti pak
miize, ale také nemusi reprezentovat populaci Eeskych déti. Urovei vykonnosti v jednotlivych testech a souvisejici
trendy mohou byt nasledné odlisné od celé populace.

Prvni castéji uvadény zavér Ceskych i zahranicnich studii poukazuje na tendenci dlouhodobého poklesu télesné
zdatnosti déti.”® Takovy poznatek byl pro testy sprintu na 60 metr a skoku dalekého z mista zaznamenan i pii srovnani
vysledk z méfeni télesné zdatnosti déti, které bylo realizovano jako soucast projektu Sazka Olympijsky viceboyj,
s vysledky z dfive zmifovaného celostitniho vyzkumu z roku 1966.7 Na pokles zdatnosti divek a chlapct ve v&ku
3. a 7. ro¢niku zakladni $koly v silové orientovanych disciplindch” (¢lunkovy béh 4 x 10 metri, skok daleky z mista,
lehy-sedy) upozortiuje také studie z roku 2013 na vybérovém souboru zakladnich $kol Plzeiiského kraje.”® V Setieni
Ceské skolni inspekce ze $kolniho roku 2015/2016 pak byl pokles télesné zdatnosti zakii za obdobi poslednich 10 let
vniman tfemi ¢tvrtinami ucitelt télesné vychovy na zakladnich a stfednich Skolach a pouze 6 % ucitelti zakladnich
$kol a 2 % ugitell stiednich $kol povazovalo vysledky zaki za lepsi.”® Mezinarodni empirické ¢i metaanalytické studie
zaroveli ukazuji na skute¢nost, Ze tendence dlouhodobého poklesu télesné zdatnosti déti se obecné tykaji
kardiorespira¢ni zdatnosti (acrobni kapacity) se silnéj§imi dopady v pfipadé chlapcti a S moznosti velmi dramatického
poklesu®®, zatimco zavéry z testl rychlosti (vybugnosti), svalové sily (vytrvalosti) a svalové dynamiky nejsou takto
jednoznaéné.®! Na lepsi vysledky ¢eskych zakii v silovych disciplinich a slabsi vysledky ve vytrvalostnim b&hu
poukazuje v mezindrodni perspektivé také aktudlni studie projektu FitBack.®? Za pozornost bezpochyby stoji, Ze
zjisténi z hodnoceni stavu a vyvoje télesné zdatnosti Eeskych divek a chlapcii v aktualnim Setieni Ceské $kolni
inspekce, kterd byla predstavena v predchozich kapitolach, dobfe koresponduji S uvedenymi zjisténimi ceskych
i zahrani¢nich studii.

V Givahach o tom, co ovliviiuje stav a vyvoj télesné zdatnosti déti, je v odbornych studiich — vedle genetickych
predispozic — opakované uvadéna fada faktord, mezi které patti:

= zivotni styl déti, kdy je vyssi télesna zdatnost spojovana s plnénim doporudeni k pohybovym aktivitdm
a k sedavému zptisobu traveni volného ¢asu,® pticemz dileZita je také zp&tnd vazba poskytovana détem k jejich
pohybové aktivite;3*

= somatické charakteristiky, kdy je pfedev§im zdiraziiovan nepfiznivy vztah nadvahy ¢i obezity a télesné zdatnosti
déti,®® silné je tento neptiznivy vztah pozorovén predev$im u kardiorespiradni zdatnosti déti;®

= motivace déti k pohybovym aktivitdm, pficemz se ukazuje obousmérna vazba, kdy vyssi zdatnost déti je sama
0 sob& motivem k aktivnimu Zivotnimu stylu.8’

K vysledkim zakt v motorickych testech ma vztah také jejich vnitini ¢i vn&j§i motivace podat v testu co nejlepsi vykon
a s tim souvisejici schopnost uéitele motivovat zaky k takovym vykontim.® K dal$im faktorim ovlivitujicim t&lesnou
zdatnost déti pak patif mimo jiné podpora poskytovana rodinou ¢i dal§imi &leny socidlniho prostiedi ditéte®® veetng

> Miguel-Etayo et al. (2014); Emeljanovas et al. (2020); Colley et al. (2019); Tong et al. (2022).

6 Adamec et al. (2021).

7" Takto byl v rémci norem testil testové baterie Unifittest (6-60) kategorizovan vysledek tif étvrtin (i¢astnicich se 7ak®i jako podprim&my &i virazné podprimémy.
8 Miillerov4 et al. (2015).

9 C81(2016).

8 Takto naptiklad opakovana méfeni litevskych zaks ukazala, Ze mezi roky 1992 a 2012 poklesla troveii jejich vykonti ve vytrvalostnim b&hu
050 % (Venckunas et al., 2017).

& Fiihner et al. (2021); Horvath, Petrikan a Ruzbarska (2020); Drenowatz, Hinterk&rner a Greier (2021); Venckunas et al. (2017).

8V silové zaméfenych testech je Ceska republika dokonce fazena mezi pét zemi s nejlepsimi vysledky (Ortega et al., 2023).

8 Colley et al. (2019); Fiihner et al. (2021); Venckunas et al. (2017); Horvath, Petrikdn a Ruzbarska (2020); Adamec et al. (2021); Drenowatz,
Hinterkorner a Greier (2020).

% Drenowatz, Hinterkorner a Greier (2021).

% Drenowatz, Hinterkdrner a Greier (2021); Mékota a Kovai (1996); Venckunas et al. (2017); Horvath, Petrikan a Ruzbarska (2020); Zinner et al.
(2022); Machado-Rodrigues et al. (2012).

% Drenowatz, Hinterkdrner a Greier (2021); Fiihner et al. (2021); Venckunas et al. (2017).
8" Drenowatz, Hinterkdrner a Greier (2021); Kalajas-Tilga et al. (2020).

% Fiihner et al. (2021).

8 Adamec et al. (2021); Miillerova et al. (2015).
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vazby na socioekonomické predpoklady rodinného zazemi (napf. dostupnost organizovanych sportovnich
a pohybovych aktivit), podoba stravovani® &i uzivani navykovych latek®. Zdiiraznéme, Ze mezi uvedenymi faktory
navic existuji pfirozené zpétné vazby, coz utvari pomyslny ,,zaCarovany kruh® zesilujicich se vlivi.

Hodnoceni stavu a vyvoje uvedenych faktorti v Ceské republice miize poskytnout indicie pro diivody dlouhodobé
nepiiznivého vyvoje télesné zdatnosti divek a chlapcti. Primarni poznatek ukazuje na vyznamné zvyseni podilu divek
i chlapcti s nadvahou ¢i obezitou. Takto se podle studie HBSC zpracované vyzkumnym tymem Univerzity Palackého
Olomouc zvysil podil divek ve veéku 15 let s nadvahou ¢&i obezitou ze 7 % v roce 2002 na 13 % v roce 2018 a podil
chlapct ve v&ku 15 let s nadvahou &i obezitou z 16 % v roce 2002 na 25 % v roce 2018.92 Také zprava o prvnich
predbéznych vysledcich studie antropologickych dat ceskych déti v roce 2021 ukazuje na vyrazné zvyseni podilu takto
dotenych d&ti z 10 % v roce 1991 na 26 % v roce 2021.% Na vyrazné zvyseni podilu zakd s nadvahou ¢&i obezitou
upozoriuji také dal3i studie.® Zvysujici se podil zakt s nadvahou &i obezitou je bezpochyby jeden z dlileZitych faktord,
ktery je spojeny se zhorSenim vysledkil ¢eskych zakii ve svalové zamé&fenych testovych disciplinach® a predevsim ve
vytrvalostnim béhu tak, jak je zachycen v realizovaném $etieni Ceské $kolni inspekce.

Nepfiiznive je dale hodnocen vyvoj celkové pohybové aktivity ceskych déti mladsich 14 let a dospivajicich ve véku 14
aktivité ceskych déti a mladeze z roku 2022 se jen 58 % déti a dospivajicich vénovalo stfedné az vysoce narocné
pohybové aktivité alespont hodinu &tyfi dny v tydnu.®” Oproti predchozi zpravé z roku 2018 pitom bylo toto kritérium
zmirnéno a pii sledovani jeho ptivodnich pozadavkt kazdodenni pohybové aktivity by naopak doslo k vyraznému
poklesu podilu zak tyto pozadavky napliyjicich, a to az na 22 % chlapcti, a dokonce 15 % divek ve véku 11 az 15
let.%® Vedle toho je negativné hodnocen také stav spojeny s tim, Ze vice nez 70 % déti a dospivajicich travi piilis mnoho
Casu pied obrazovkou, tj. sedavym zpisobem. Dale se ukazuje, Ze to jsou pfedevsim dospivajici, ktefi jsou pohybové
méné aktivni.? A jsou to pravé zaci 2. roéniku stfednich $kol, u nichz je v realizovaném setieni Ceské §kolni inspekce
dlouhodobé zhorseni télesné zdatnosti nejvice patrné.

Vyrazné rezervy identifikovala Narodni zprava o pohybové aktivité ¢eskych déti a mladeze z roku 2022 také v oblasti
motivace déti k pohybu, kdy jen necela polovina déti a mladistvych se v tomto ohledu vyjadiila pozitivng.1% Preference
novych aktivit sedavého charakteru (napf. komunikace a sledovani obsahu v online prostfedi) miize byt spojena se
ztratou potéSeni z pohybu.’®! Niz&i motivace je pfitom op&tovné pozorovani u dospivajicich®?, tj. skupiny zaki
s nejvice patrnym zhor$enim trovné télesné zdatnosti v Setieni Ceské §kolni inspekce. Za pozornost stoji v tomto
ohledu také ta skute¢nost, ze kladné sebehodnoceni vlastnich pohybovych aktivit déti ma pozitivni vztah k jejich
vysledkim testi t&lesné zdatnosti.'®® Celkové se pak motivace 4k(i miize promitat také v jejich vnitini ochotd
dosahovat v testech télesné zdatnosti co nejlep$ich vysledki. O existenci tohoto mechanismu mize svédgéit i zietelné
vyssi korelace vysledki zakt mezi jednotlivymi absolvovanymi testy testové baterie Unifittest (6-60), nez tomu bylo
ve velkych Setenich z doby socialismu. Svou roli kone¢né muze hrat také celkové nastaveni sou¢asné spole¢nosti na
jedné strané a socialistické spole¢nosti na strané druhé vii¢i pozadavkim na dosahovani stanoveného vykonu (norem),
piipadné celkova kritika testii té€lesné zdatnosti orientovanych na vykon, nikoliv na zdravi'%,

Dilgi vliv na vysledky etfeni Ceské skolni inspekce mohou mit také udalosti spojené s prerusenim sportovnich aktivit
ve §kolach & sportovnich klubech v obdobi pandemie covidu-19. Ceska kolni inspekce v tomto ohledu poukazala na
to, Ze pravé vychovné predméty byly v rozvrhu distanéni vyuky nejéastéji redukovany.'% Zjisténi fady zahraniénich
studii, které se zménou tGrovné télesné zdatnosti déti v obdobi pandemie covidu-19 zabyvaly, nicméné poskytuji
rliznorodé zavéry.'%

 Miillerov4 et al. (2015).

°t Venckunas et al. (2017).

%2 Kalman et al. (2023).

% Prochdzka et al. (2022).

% Napt. Sigmund et al. (2020); Bunc (2008). Také studie z roku 2013 na vyb&rovém souboru zékladnich kol Plzefiského kraje uvadi zdvojnasobeni
podilu Zakd s nadvahou a obezitou oproti roku 1991 (Miillerova et al., 2015).

% Napt. Miillerova et al. (2015) uvadi existenci inverzniho vztahu mezi indexem télesné hmotnosti (BMI) a trovni svalové zdatnosti. Musalek et al.
% Bunc (2008); Gaba et al. (2018).

" Géba et al. (2022a); Gaba, A. et al. (2022b). Zaroveii je poukazovano na moznou odli$nost mezi zékem reportovanou dobou pohybové aktivity
a skute¢nosti s moznosti uvadét vyssi Cetnost pohybové aktivity, nez je aktivita skutecna (napf. Miillerova et al., 2015; Gaba et al., 2022a).

% Kalman et al. (2023); Gaba et al. (2022a); Gaba et al. (2022b).

% Gaba et al. (2022a); Gaba, A. et al. (2022b); Bunc (2008); Kutac et al. (2022).

100 Gaba et al. (2022a); Gaba, A. et al. (2022b).

101 Miillerova et al. (2015).

102 Géba et al. (2022a); Géba, A. et al. (2022b).

103 Adamec et al. (2021).

104 pate, Welk a Mclver (2013); Cate a Harris (2009).

195 Blize viz CSI (2021a).

106 Eberhardt, Bos a Niessner (2022).
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Vedle zajisténi informaci z méfeni télesné zdatnosti bylo zdmérem Setfeni rovnéz vyhodnotit vztah dosazenych
vysledkl zaki k vybranym kontextovym faktorm na trovni §koly, coZ je pfedmétem zajmu této kapitoly. Vyuzit je
ukazatel souhrnného vysledku zdkt — skore testové baterie, které je souctem bodli dosazenych ve Ctyfech
absolvovanych testech testové baterie Unifittest (6-60). Skore testové baterie Zaka miize nabyvat hodnot v intervalu od
4 do 40 bodu, kde 4 body jsou nejhorsi mozny vysledek a 40 bodii nejlepsi mozny vysledek (viz také kapitola 3.1).

Primarné poukazme na skuteCnost, Ze ve srovnani s testovanim urovné znalosti a dovednosti zakd v hlavnich
predmétech (Cesky jazyk, matematika) je podil variability v télesné zdatnosti zaki, kterou 1ze vysvétlit na arovni skoly,
niz8i. Rozdily mezi $kolami ve zjisténé télesné zdatnosti jejich zakl jsou pfitom vyssi v ptipadé zakt 2. roéniku
stiednich $kol neZ v obou hodnocenych roénicich zakladnich §kol.2%7

4.1 Uzemni souvislosti, rozdily mésto — venkov

Na troven télesné zdatnosti déti mize mit vliv spolecné pulsobeni pfirodnich (napf. clenitost reliéfu),
socioekonomickych (napt. demografické a socioekonomické charakteristiky obyvatelstva, Groven urbanizace)
¢i kulturné-politickych (napt. Zivotni styl obyvatel izemi, dileZitost pohybovych aktivit ve vzdélavaci politice) faktora
charakteristickych pro jednotliva tizemi.!® Takto lze izemi chapat jako systém utvareny diléimi elementy, které se ve
svém vysledku promitaji v t&lesné zdatnosti déti. Siroce jsou uzemni aspekty télesné zdatnosti déti diskutovany

v kontextu rozdili mezi méstskym a venkovskym prosttedim, kdy:'%®

= existuji rizné zaveéry studii o vyssi télesné zdatnosti a ukazatelich nadvahy a obezity déti Zijicich v méstském ¢i
venkovském prostiedi, kdy v nékterych ptipadech vychazi lepsi vysledky pro déti z méstskych oblasti a v jinych
pripadech pro déti z venkova;

= nevyhody méstského prostoru pro rozvijeni télesné zdatnosti déti jsou spojovany s hor$i dostupnosti bezpecnych
venkovnich prostor pro neorganizované sportovani, se snaz$i dostupnosti lakadel nezdravého Zivotniho stylu
(napf. podoba stravovani, konzumace navykovych latek) ¢i s existenci socioekonomicky znevyhodnénych
mestskych lokalit;

= vyhody méstského prostoru pro rozvijeni télesné zdatnosti déti jsou spojovany s lepsim ptistupem ke sportovistim
a k organizovanému sportu, s vy$$§im socioekonomickym statusem obyvatel sledujicich principy zdravého
zivotniho stylu (napf. ptistup ke stravovani, piistup k pohybu), s krat§imi vzdalenostmi mezi $kolou a mistem
bydlisteé a s nizsi zavislosti na individualni automobilové doprave.

Uzemné zaloZené hodnoceni télesné zdatnosti zaka, ktef se Gcastnili Setieni Ceské kolni inspekce v roce 2022, si
v§ima jednak krajské diferenciace vysledka divek a chlapct, jednak rozdilti v jejich vysledcich v zavislosti na umisténi
Skoly v nékterém ze tfi typt osidleni — méstské oblasti, venkovské oblasti v zdzemi mést (suburbium) a ostatni
venkovské osidleni.'*°

Z krajského hlediska ukazuje hodnoceni primérného skore testové baterie Unifittest (6-60), tj. primérného po¢tu boda
ze viech &ty testil, hordi vysledek divek i chlapcti Usteckého a Karlovarského kraje bez ohledu na roénik studia (graf
38). Takto je opakovan jeden z tradi¢nich znakt regionalni diferenciace vzdélavacich vysledkd, kdy zaci skol ze
strukturalng znevyhodnénych kraji severozapadnich Cech opakovang dosahuji v priméru nejslabsich vysledki.
V tomto ohledu stoji za detailnéj$i posouzeni lepsi vysledek zaki Moravskoslezského kraje, ktery byva rovnéz fazen
mezi strukturalng postizené regiony Ceské republiky. Hodnoceni jen &asteéné potvrzuje druhy typicky znak krajské
diferenciace vzdélavacich vysledkt — zietelné nejlepsi vysledky zaki prazskych skol (graf 38).11!

107 Hodnota koeficientu vnitrotiidni korelace (ICC) pro celkovou zdatnost &kt vyjadienou prostfednictvim skére testové baterie odpovidd hodnoté
0,14 pro hodnoceni télesné zdatnosti zaku 3. ro¢niku zakladni Skoly, hodnoté 0,12 pro hodnoceni télesné zdatnosti zaka 7. roéniku zékladni Skoly
a hodnoté 0,20 pro hodnoceni télesné zdatnosti zaki 2. ro¢niku stfedni Skoly.

108 Tong et al. (2022); Dollman, Norton a Tucker (2002).

109 Doliman, Norton a Tucker (2002); Drenowatz, Hinterkdrner a Greier (2020); Machado-Rodrigues et al. (2012); Stadler-Altmann (2021); Delidou,
Matsouka a Nikolaidis (2015); Bailey, Ries a Scheuer (2023); Tinazci a Emiroglu (2009); Sember et al. (2018); Sylejmani et al. (2019).

110 Také Raistenskis et al. (2015) doporuuji vymezit alespon tfi typy osidleni — méstské, suburbanni a venkovské.
111 Obdobna zjisténi uvadi také analyza vykonti déti icastnicich se projektu Sazka Olympijsky viceboj (Adamec et al., 2021).

Télesna zdatnost zakt na zakladnich a stfednich skolach | 54



4 | VYBRANE KONTEXTOVE FAKTORY DOSAZENE TELESNE ZDATNOSTI ZAKU — UROVEN SKOLY

GRAF 38 | Rozdil primérného poétu bodiu, kterého dosahli zaci ze §kol daného kraje souhrnné ve vSech ¢étyiech testech
(pramérné skore testové baterie Unifittest (6-60)) a primérného poc¢tu bodi, kterého souhrnné ve vSech ¢tyfech testech
dosahli vSichni Zaci (rozdil v po¢tu bodii)
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Pozn.: Vysledek Zaka v kazdém testu byl preveden na pocet bodii (1 az 10 bodii) a body secteny za vSechny testy (moznost 4 az
40 bodii). Hodnoty zZdiki Skol z daného kraje byly zpriimérovany a odecteny od priumérné hodnoty dosaZenych vysledkii vsech
ucastnicich se zZaki. Kladné hodnoty znamenaji, Ze Zdci skol 7 daného kraje dosdhli v priiméru lepsiho souhrnného vysledku v testech
nez vsichni zaci Ceské republiky.

GRAF 39| Rozdil priimérného poétu bodi, kterého dosahli Zaci ze $kol daného typu izemi souhrnné ve v§ech ¢tyfech testech
(primérné skore testové baterie Unifittest (6-60)) a primérného poc¢tu bodi, kterého souhrnné ve vSech ¢tyfech testech
dosahli vSichni Zaci (rozdil v po¢tu bodi)
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Pozn. 1: Vysledek zdaka v kazdém testu byl preveden na pocet bodu (1 az 10 bodi) a body secteny za vSechny testy (moznost 4 az
40 bodii). Hodnoty zakii Skol z daného typu vizemi byly zpriimérovany a odecteny od priimérné hodnoty dosazenych vysledkii vSech
ucastnicich se zZaki. Kladné hodnoty znamenaji, Ze Zaci Skol 7 daného typu vizemi dosahli v priumeru lepsiho souhrnného vysledku
v testech nez vsichni Zaci Ceské republiky.

Pozn. 2: Lokalizace skoly v prislusném typu uzemi byla stanovena na zdkladé vymezeni jadrovych a suburbannich tizemi podle
Ourednicek, Spackovd a Kisdk (2018).
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Z hlediska typu osidleni se ukazuje vy$si primérné skore testové baterie Unifittest (6-60), tj. vyssi praimérmy pocet
bodi ze vSech testl, divek i chlapct 3. ro¢niku zakladnich $kol, které jsou umistény v zazemi mést, v piipadée 7. ro¢niku
zékladni §koly jsou v priméru lepsi vysledky zdkt méstskych §kol.?*2 V obou hodnocenych ro¢nicich zakladni $koly
vykazuji v priméru horsi vysledky Zaci Skol umisténych v dal§im venkovském osidleni (graf 39). Uvedena zjisténi tak
naznacuji vyznam faktord télesné zdatnosti zakd, které zvyhodiuji méstské oblasti, zdrovei je v§ak potieba respektovat
trend stirani rozdilt mezi méstskym a venkovskym zpiisobem zivota. Specifické se v tomto ohledu zda byt postaveni
uzemi v zazemi velkych mést, kde mize dochézet ke spojeni vyhod méstského a venkovského prostfedi. Hodnoceni
pro 2. stupen zakladni Skoly je pak jiz ve vyss§i mife zkresleno dojizd’kou zakli z venkovského tzemi do méstskych
zékladnich gkol.1*®

4.2 Velikost, prevazujici obor vyuky a socioekonomické podminky
uzemi Skoly

Jednim z faktord, které ovliviiuji moznosti $kol podporovat rozvoj znalosti a dovednosti Zakt nejen v télesné vychove,
je jejich velikost. Podobné jako v piipadé tzemi existuji i zde protismérné argumenty zduraziiujici vyhody bud’ velké,
nebo malé $koly. Vyhody velkych §kol jsou spojovany s jejich lepsi moznosti dosahovat ekonomické efektivity
prostorového, materialniho a personalniho zabezpeceni vyuky, utvaret SirSi kurikularni nabidku a sledovat koncep¢ni
piistup zaloZeny na kvalité fizeni $koly, osobnim rozvoji pedagogti a decentralizaci rozhodovani.!** Prostfedi malych
Skol naopak utvaii vyssi potencial pro snazsi poznani zaka jeho ucitelem, individualizaci vyuky, utvafeni kvalitnich
socialnich vazeb a interakci, stejné jako kvalitniho disciplinarniho klimatu §koly.'t®

V $etieni télesné zdatnosti realizovaném Ceskou §kolni inspekei se rozdily ve vysledcich divek a chlapcti ukazuji byt
nejvyznamngj§i v piipadé zaka 2. stupné velikostné mensich zakladnich $kol a zaka velikostné mensich stfednich $kol
(graf 40). Poznatek o horSich charakteristikach podminek, prabéhu i vysledkt vzdélavani skol této charakteristiky byl
zaznamenan i v jinych Setienich Ceské $kolni inspekce.™® V tomto piipadé miize byt vliv nevyhod malych $kol (na
rozdil od 1. stupn€ zédkladni Skoly) dale zesilen mobilitou zakt pfi pfechodu mezi jednotlivymi stupni vzdélavaci
soustavy.

GRAF 40 | Rozdil priimérného poctu bodi, kterého dosahli Zaci ze $kol dané velikostni kategorie souhrnné ve v§ech ¢tyiech
testech (prumérné skore testové baterie Unifittest (6-60)) a pramérného poctu bodi, kterého souhrnné ve vsech ¢tyfech
testech dosahli vSichni Zaci (rozdil v po¢tu bodii)
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Pozn.: Vysledek zaka v kazdém testu byl preveden na pocet bodii (1 az 10 bodii) a body secteny za vSechny testy (moznost 4 az
40 bodii). Hodnoty zakii Skol dané velikostni kategorie byly zprimérovany a odecteny od primerné hodnoty dosazenych vysledkii
vSech ucastnicich se zZakii. Kladné hodnoty znamenaji, ze Zdici skol dané velikostni kategorie dosahli v priiméru lepsiho souhrnného
vysledku v testech nez vsichni zdci Ceské republiky.

12 Hodnoceni pro 2. ro¢nik stfedni $koly neni uvadéno, nebot’ vysledky jsou zde silné ovlivnény dojizd’kou Zzakii venkovského prostoru do méstskych
stfednich skol.

113 Také Adamec et al. (2021) hovoii o vyssich vykonech méstskych déti u€astnicich se projektu Sazka Olympijsky viceboj.
114 Slate a Jones (2005); Scheerens, Hendriks a Luyten (2014); Giambona a Porcu (2018); Gershenson a Langbein (2015).
115 Giambona a Porcu (2018); Gershenson a Langbein (2015); Scheerens, Hendriks a Luyten (2014).

116 ¢8I (2022a).
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Spolecnym znakem prakticky vSech hodnoceni vzdélavacich vysledka Ceskych zak je jejich odkaz na zasadni vyznam
studovaného oboru, kdy lepsich vysledkli opakované dosahuji zaci gymnazii v zakladnim i stfednim vzdélavani
a slabsich vysledki zaci nematuritnich obord vzdélani na stiedni skole. Tato zjisténi se vSak vztahuji ke kognitivné
orientovanym Setienim, coz prirozen¢ vyvolava otazku jejich opakovani také pro hodnoceni télesné zdatnosti zakda.
Ceskou 3kolni inspekci realizované Setieni télesné zdatnosti Eeskych zéki potvrzuje uvadéné piedpoklady, kdyz jak
Vv 7. ro¢niku zédkladni Skoly, tak v 2. ro¢niku stfedni Skoly dosahli v priméru lepSich vysledkt Zéaci zakladnich
i sttednich §kol s pfevazujici vyukou gymnazialnich oborti vzdélani a naopak v praméru horsich vysledkt dosahli zaci
stfednich $kol s ptevazujici vyukou nematuritnich obort vzdélani (graf 41).

GRAF 41 | Rozdil primérného poctu bodi, kterého dosahli Zaci ze $kol dané kategorie prevaZujiciho oboru vzdélani ve

vSech EtyFech testech (primérné skore testové baterie Unifittest (6-60)) a pramérného poctu bodi, kterého souhrnné ve viech
¢tyrech testech dosahli vSichni Zaci (rozdil v po¢tu bodii)
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Pozn.: Vysledek zaka v kazdém testu byl preveden na pocet bodii (1 az 10 bodii) a body secteny za vSechny testy (moznost 4 az
40 bodiy). Hodnoty Zdkii Skol dané kategorie prevazujiciho oboru vzdélani byly zprimérovany a odecteny od priimérné hodnoty
dosazenych vysledkii vSech ucastnicich se Zaku. Kladné hodnoty znamenaji, Ze Zaci Skol dané kategorie prevazujiciho oboru vzdélani
dosahli v priiméru lepstho souhrnného vysledku v testech nez vsichni Zaci Ceské republiky.

Zduvodnéni predstavenych rozdili v télesné zdatnosti zaki je omezeno absenci dat vztahujicich se k hlavnim faktorim
ovliviiujicim stav a vyvoj télesné zdatnosti déti, pfesto vSak dosavadni poznatky (krajska diferenciace, diferenciace
vzhledem k sidelni hierarchii, oborova diferenciace) naznacuji, ze i v pfipad¢ hodnoceni télesné zdatnosti zakt hraji
dulezitou roli socioekonomické podminky jejich prostfedi. Ty se mohou pfedevsim projevovat v piiznivém plisobeni
rodiny a socialniho okoli na vedeni déti ke zdravému Zivotnimu stylu (véetné stravovani) a k pohybu®'’, respektive ve
snaz§i finanéni i fyzické dostupnosti organizovaného sportu.''® Zaznamenan byl i vztah nizsiho socioekonomického
statusu a zavaznosti problému nadvahy/obezity'®, a to rovn&Z ve studii eskych déti'?’. Kone&né piedpokladat lze
vy$§i motivaci zaka gymnazialnich obort vzdélani k dosahovani vysoké vykonnosti (nejen) v pohybovych aktivitach.

7o~

Pro hodnoceni vztahu mezi té€lesnou zdatnosti zakl a socioekonomickymi podminkami jejich prostfedi byl vyuzit
proxy ukazatel socioekonomickych charakteristik lokalit, v nichz jsou umistény zakladni Skoly G¢astnici se Setfeni. Na
tomto zakladé byly zakladni Skoly rozdéleny do Ctyf kvartili a hodnoceno dosazené primérné skore testové baterie
Unifittest (6-60), tj. pramérny pocet bodu ze vSech Gtyf testi. Zjisténi potvrzuji pfedpoklad horSich vysledkt zaka
3.1 7. roéniku, jejichz skoly byly zatazeny do kvartilu s nejméné pfiznivymi socioekonomickymi charakteristikami
své lokality, a to i pfi kontrole typu osidleni v ptipad¢ zakt 3. rocniku, respektive ptevazujiciho oboru vzdélani
v ptipadé 74kt 7. ro¢niku (graf 42).1%

7 Bunc (2007) naptiklad upozortiuje na vyrazné vyssi predpoklad pohybové aktivity ditéte, pokud jsou aktivni jeho rodice.

118 Adamec et al. (2021); Westerstdhl, Barnekow-Bergkvist a Jansson (2005); Wolfe, Lee a Laurson (2020).

119 Wolfe, Lee a Laurson (2020); Hunt et al. (2019).

120 Takto pro Eeské prostiedi a pro obdobi let 2002-2018 poukazuji Sigmund et al. (2020) na vyssi nardist obezity u déti s niz&im socioekonomickym
statusem.

121 Analogick4 zjisténi p¥indsi vyuziti alternativniho ukazatele socioekonomickych podminek Zakii, ktery vychazi ze Setfeni Ceské skolni inspekce
Vv roce 2022 a ktery je zaloZen na socioekonomickych charakteristikach rodinného zazemi zaki (blize viz CSI, 2022b). Dopliime, ze Wolfe, Lee
a Laurson (2020) poukazuji na moznost riznorodosti poznatkti o vztahu mezi télesnou zdatnosti zakti a socioekonomickymi podminkami jejich
prostiedi pii vyuziti odlisnych socioekonomickych ukazatelti pro operacionalizaci konceptu.
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GRAF 42 | Rozdil primérného poétu bodi, kterého dosahli Zaci ze $kol dané kategorie socioekonomickych podminek jeji
lokality ve vSech ¢tyfech testech (primérné skére testové baterie Unifittest (6-60)) a priamérného poctu bodu, kterého
souhrnné ve vSech ¢tyfech testech dosahli vSichni Zaci (rozdil v po¢tu bodii)
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Pozn. 1: Vysledek Zaka v kazdém testu byl preveden na pocet bodii (1 az 10 bodii) a body secteny za vSechny testy (moznost 4 az
40 bodii). Na zdkladé charakteristiky \okality skoly byli Zdci 3. ¢i 7. rocniku zdkladni Skoly zarazeni do nékteré z kategorii Skoly.
Piikladem je kategorie Skol v méstské oblasti v 1. kvartilu (Q1) socioekonomickych podminek lokality, v niz je skola umisténa. Skoly
V 1. kvartilu jsou charakteristické horsimi socioekonomickymi podminkami lokalit, v niz jsou umistény. Hodnoty zakii Skol dané
kategorie byly zpriumérovany a odecteny od prumérné hodnoty dosaZenych vysledkii vSech ucastnicich se Zaki. Kladné hodnoty
znamenaji, Ze Zdci $kol dané kategorie dosahli v priméru lepsiho souhrnného vysledku v testech nez vsichni 2aci Ceské republiky.

Pozn. 2: Q1 - 1. kvartil; Q2 — 2. kvartil; Q3 — 3. kvartil; Q4 — 4. kvartil

4.3 Podpora pohybovych aktivit zakl ze strany Skoly

V kontextu vyznamu pohybovych aktivit pro télesnou zdatnost zakt je jednim z dtlezitych souvisejicich témat také
podpora, kterd je témto aktivitam poskytovana ze strany Skoly. Zjisténi, kterd byla v ramci provadéného Setfeni
k tomuto tématu ziskana, byla piehledné shrnuta v jedné z piedchazejicich kapitol. Pro detailni posouzeni asociaci, ¢i
dokonce pti¢innych zavislosti mezi skolni podporou pohybovych aktivit zakti na jedné strané a télesnou zdatnosti zaka
na stran¢ druhé nejsou informace ziskané z realizovaného Setfeni dostate¢né, piesto viak poznani alespon zakladnich
vztahd poskytuje jisté zajimavy vstupni vhled do problematiky s pfedpokladem dalsiho ovéfovani formulovanych
poznatkti ¢i hypotéz v ramci sekundarnich analyz.

Primarni poznatek ukazuje, ze zaci navstévujici Skolu s vy$$i trovni realizace dil¢ich oblasti podpory jejich pohybové
aktivity dosahuji zpravidla vy$§iho primérného skore testové baterie Unifittest (6-60), tj. vyssiho primémého poctu
bodt ze vSech ¢tyt testl (tabulka 8). Dal$im smérem zkoumani by mohlo byt poznani vlivu dalsich proménnych na
urovni Skoly na vztah mezi dil¢imi oblastmi podpory pohybové aktivity zakd a jimi dosazenymi vysledky
v testech testové baterie Unifittest (6-60).
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TABULKA 8 | Rozdil primérného poétu bodi ve vSech ¢tyfech testech (skore testové baterie Unifittest (6-60)), kterého
dosahli Zaci ze §kol s vy$Si urovni dané oblasti podpory pohybovych aktivit Zaki a primérného poc¢tu bodi ve vSech ¢tyfech
testech (skére testové baterie Unifittest (6-60)), kterého dosahli Zaci ze $kol s niZsi arovni dané oblasti podpory pohybovych

aktivit zaku

Pozn.: Pro oblast podpory pohybovych aktivit zikii (napr. vnitini prostorové podminky) byly vybrany dvé skupiny Skol. N prvni
skupiné byly skoly s vy$si urovni dané oblasti podpory pohybovych aktivit Zakii (napr. lepsi vnitini prostorové podminky), ve druhé
skupiné Skoly s nizsi urovni dané oblasti podpory pohybovych aktivit Zakii (napr. horsi vnitini prostorové podminky). Pod tabulkou
je uvedeno, které dvé skupiny byly pro jednotlivé oblasti podpory pohybovych aktivit Zakii zvoleny. Takto byly také vytvoreny dvé
skupiny zZakii — Zaci prvni skupiny Skol a Zaci druhé skupiny skol. Vysledek Zika v kazdém testu byl preveden na pocet bodii (1 az
10 bodii) a body secteny za viechny testy (moznost 4 az 40 bodii). Pro obé skupiny skol byl vypocten prizmérny pocet bodi, kterého
zaci prislusné skupiny dosdhli, a od priismérného poctu bodii pro skupinu kol s vyssi urovni dané oblasti podpory pohybovych aktivit

hodnota proto ukazuje, Ze Zdci Skol s vyssi vrovni dané oblasti podpory pohybovych aktivit Zdkii dosdhli v priiméru lepsiho
souhrnného vysledku ve vsech ¢tyrech testech nez Zaci Skol s nizst urovni dané oblasti podpory pohybovych aktivit Zakii.

Divky Chlapci
Oblast podpory pohybovych aktivit Ziki
3.roé. Z8 7. roé. Z8S 2. roé. SS 3.roé. Z8 7. roé. Z8 2. roé. S8
Vnitini prostorové podminky” +0,2 +0,9 +1,1 +0,3 +0,9 +0,5
Venkovni prostorové podminky ™ +0,6 +0,6 +0,8 +0,5 +0,1 +0,5
Materialni podml'nky* +0,5 +0,8 +0,6 +0,5 +0,7 +0,5
Podpora t&lesné vychovy v ramci rozvrhu vyuky” +0,3 +0,6 +1,6 +0,4 +0,9 +1,5
Nabidka sportovnich kurz” 0,0 +1,1 +1,3 0,0 +1,0 +0,5
Nabidka zajmovych sportovnich krouzki” +0,6 +0,2 +0,5 +0,6 +0,3 +0,3
Utast ve sportovné/pohybové zaméfenych soutézich™ +0,2 +0,6 +1,8 +0,6 +0,7 +0,6
Podpora pohybu z4kii mimo vyuku” +0,5 -0,2 +0,6 +0,4 -0,1 0,0
Existence $kolniho sportovniho klubu™ +0,3 +0,7 +0,7 +0,4 +0,4 +0,4
Spoluprace s partnery v oblasti sportu™ +0,5 +0,6 +1,2 +0,7 +0,6 +0,4
Zapojeni do sportovnich programd”™™ +0,5 +0,6 - +0,7 +0,7 -
Aprobovanost vyuky télesné vychovy ™™™ +0,4 +1,5 +1,9 +0,5 +1,3 +1,3
Osobni a profesni rozvoj ugitell t&lesné vychovy” +0,8 +1,1 +0,9 +0,6 +1,0 +0,9
Vedenim vnimana dileZitost télesné vychovy ™™ +0,5 +0,4 +0,8 +0,6 +0,6 +0,2

" Skupina nejlepsich skol podle kvality dané charakteristiky (cca ctvrtina skol) a skupina nejhorsich skol podle kvality dané charakteristiky (cca
Ctvrtina Skol).

** Skupina §kol, v nichz Skolni sportovai klub piisobi, a skupina skol, v nichz $kolni sportovni klub nepiisobi.

™ Skupina kol s Sirokou spolupraci s partnery v oblasti sportu (5 a vice partnerit) a skupina skol s tizkou spolupraci s partnery v oblasti sportu
(ne vyse nez 2 partneri).

**** Skupina $kol s Sirokym zapojenim do sportovnich programii (4 a vice programii) a skupina kol s iizkym zapojenim do sportovnich programi
(ne vyse nez 1 program,).

T Skupina Skol, v nichz je nejméné 80 % Zikii vedeno V hodindch télesné vychovy aprobovanym ucitelem, a skupina skol, v nichZ je méné nez
60 % zdkui vedeno v hodinach télesné vychovy aprobovanym ucitelem.

T Skupina Skol, jejichz vedeni pFifazuje télesné vichové velmi vysokou diilezitost, a skupina ostatnich §kol.

Ceské $kolni inspekce ve svych tematickych zpravach upozornila na vyhody piistupu k podpoie zékii v dané
vzdélavaci oblasti, ktery soutasné vyuziva vice opatfeni.}> Na moznou existenci tohoto mechanismu upozoriiuji
i nékteré odborné studie vénujici se pohybovym aktivitam a télesné zdatnosti zakd. Takto napfiklad koncept aktivni
Skoly poukazuje na moznost naditani ¢asu vénovaného pohybovym aktivitam zaku pfi souasném vyuziti $ir§iho
spektra podpiirnych opatieni, véetn& kvality personalnich podminek vyuky.'?® Zavére¢na diléi analyza této zpravy
nastifiuje, opétovné s védomim existujicich metodickych omezeni, nékteré dalsi Givahy K tomuto tématu.

Vychozim krokem analyzy je kategorizace $kol podle souhrnného (syntetizujiciho) indexu podpory pohybovych aktivit
zaka. Index bere do tvahy, jak $kola vyuziva rizné oblasti podpory pohybovych aktivit zaka (viz grafy 29, 30 a 31
pro ptehled oblasti podpory) a je chapan jako (proxy) ukazatel irovné vyuziti riznych oblasti podpory pohybovych
aktivit. Vy$si hodnoty indexu jsou vnimany pozitivné. Pomoci hodnoty indexu byly $koly opétovné rozdéleny do
skupin, typicky do ¢tyt skupin se stejnym poctem $kol (kvartild). Nasledné byl pro ptislusnou skupinu $kol poéitan
prumérny pocet bodil, kterého dosahli zaci téchto skol souhrnné ve vSech ctyfech testech (primérné skore testové
baterie Unifittest (6-60)), a tento primérny pocet bodi byl odeéten od primérmé hodnoty dosazenych vysledkii vech

122 Napi. CSI (2020).
123 Bailey, Ries a Scheuer (2023); Morton et al. (2016).
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ucastnicich se zakid. Kladné hodnoty tak znamenaji v praméru lepsi souhrnny vysledek zakt dané skupiny skol ve
vsech Ctyfech testech, nez dosahli vSichni zaci Ceské republiky.

Vlastni hodnoceni ukazuje lepsi vysledek zaka téch $kol, které jsou charakteristické vyssi hodnotou indexu podpory
pohybovych aktivit zaka (graf 43). Velikost rozdilt ptitom miiZze byt ovliviiovana nasledujicimi mechanismy:

= Sila vztahti (korelaci) mezi dil¢imi oblastmi podpory pohybovych aktivit Zaki je riizna, $koly tak vyuZzivaji rizné
oblasti podpory pohybovych aktivit zakd s pfedpokladem utvaieni vyrovnavaciho efektu. Takto naptiklad skoly
S horsimi prostorovymi a materialnimi podminkami mohou byt schopny takovy nedostatek nahradit praci ucitele.

= Hodnoceni nebere do uvahy dalsi faktory, které ovlivituji pohybové aktivity zaki. Mezi takové faktory patii také
vyhody mensSich Skol (napf. ucast vysSSiho podilu zakd na pohybovych aktivitach), které jsou pfitom
charakteristické horsimi kvalitativnimi charakteristikami hodnocenych opatfeni podpory pohybovych aktivit
zéki (napf. prostorové a materialni podminky, $ife nabizenych aktivit pro sport a pohybové aktivity).

= Rozdily mezi $kolami ve vysledcich zakd jsou relativné nizsi nez rozdily uvnitf skol, pficemz hodnoceni je
provedeno pravé na Grovni Skoly.
Pfi zohlednéni téchto zjisténi je velikost rozdilii ve vysledcich zakt vzhledem k indexu podpory pohybovych aktivit
zaku lépe srozumitelna.

GRAF 43 | Rozdil primérného po¢tu bodi, kterého dosahli Zaci ze $kol dané kategorie indexu podpory pohybovych aktivit
Zaki souhrnné ve viech ¢tyrech testech (primérné skore testové baterie Unifittest (6-60)) a primérného po¢tu bodi, kterého
souhrnné ve v§ech ¢tyfech testech dosahli vSichni Zaci (rozdil v po¢tu bodii)
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O dilezitosti celostniho piistupu kol k podpoie pohybovych aktivit Zaki vSak sved¢i néktera dopliiujici zjisténi. Takto
se piedevsim rozdily v primé€mém poétu bodi ve Ctyfech feSenych testech testové baterie Unifittest (6-60), které
dosahli Zaci $kol s odlisnou hodnotou indexu podpory pohybovych aktivit, zvySuji, pokud je do hodnoceni ptidan
faktor aprobovanosti vyuky. Pozitiva komplexniho pfistupu k podpofe pohybovych aktivit zakl tak jsou vyrazné
zesilena ve spojeni se znalostmi a dovednostmi aprobovaného ucitele. K dal§imu zesileni tohoto efektu pak dochazi
v situaci, kdy vedeni Skoly priklada télesné vychoveé vysokou dulezitost. Za pozornost stoji velmi vysoké rozdily
Vv pripadé divek 2. stupné zakladni skoly (graf 44).

Konec¢né poukazme jesté na jeden poznatek charakterizujici vztah mezi primérnym poétem bodi ve ¢tyfech feSenych
testech testové baterie Unifittest (6-60), indexem podpory pohybovych aktivit zakli a socioekonomickymi
charakteristikami lokality Skoly. Takto se ukazuje, ze komplexné pojimana podpora pohybovych aktivit zakt hraje
vyssi roli v ptipadé zaka 3. a 7. rocniku zakladnich $kol, jejichz lokalita se vyznacuje hor§imi socioekonomickymi
charakteristikami (graf 45). Dobfe nastaveny systém podpory pohybovych aktivit zaki se takto jevi jako kompenzujici
prvek socioekonomického znevyhodnéni a naopak nedostatecnd podpora pohybovych aktivit zaki méa na jejich
télesnou zdatnost vyznamnéjsi vliv nez v piipade€ zakt Skol umisténych v lokalitach s lepSimi socioekonomickymi
charakteristikami. V piipadé zaka 2. roéniku stfednich $kol se dalezitym faktorem ukazuje byt pievazujici obor
vzdélani, ktery opétovné uzce souvisi se socioekonomickym statusem Skoly. I v tomto ptipadé ma komplexné
nastavend podpora pohybovych aktivit zakti kompenzacni efekt, nicmén¢ plisobeni jinych vlivii vede k zachovani
oborovych rozdild. Na tento jev ma vliv také ta skutecnost, ze celkova podpora pohybovych aktivit zakt skol
S pfevazujici vyukou nematuritnich obort je castéji hodnocena hiife, nez je tomu v piipadé skol s pievazujici vyukou
maturitnich obori.
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GRAF 44 | Rozdil primérného poétu bodi, kterého dosahli Zaci ze §kol dané kategorie indexu podpory pohybovych aktivit
Zaki, aprobovanosti vyuky a diileZitosti télesné vychovy ve viech ¢tyfech testech (primérné skére testové baterie Unifittest

(6-60)) a priimérného poctu bodi, kterého souhrnné ve viech ¢tyfech testech dosahli vSichni Zaci (rozdil v po¢tu bodii)
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GRAF 45 | Rozdil primérného po¢tu bodi, kterého dosahli Zaci ze $kol dané kategorie indexu podpory pohybovych aktivit
Zaki a charakteristiky izemi $koly ve vSech ¢tyfech testech (primérné skore testové baterie Unifittest (6-60)) a priamérného
poctu bodu, kterého souhrnné ve vSech ¢tyrech testech dosahli vSichni Zaci (rozdil v poétu bodi)
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Pozn.: SE — Q1 - 1. kvartil vzhledem k socioekonomickym charakteristikdam tizemt Skoly; KPA — Q1 — 1. kvartil vzhledem k indexu
podpory pohybovych aktivit Zakii; SE — Q4 — 4. kvartil vzhledem k socioekonomickym charakteristikam vizemi skoly;, KPA — Q4 —
4. kvartil vzhledem k indexu podpory pohybovych aktivit zdikii

Celkové se s ohledem na uvedena zjisténi jevi jako dulezité vénovat podpoie pohybovych aktivit zakd vysokou
pozornost, a to véetné zohlednéni specifik riznych typi skol. Za vyhodny lze v tomto ohledu povazovat koncepéni
pfistup usilujici o zavadéni irsiho portfolia zpisobd podpory pohybovych aktivit (,,Aktivni $kola“). Takovy piistup je
ovSem relevantni nejen na Grovni $koly, ale rovnéz na vyssi systémové trovni. Narodni zprava 0 pohybové aktivité
¢eskych déti a mladeze z roku 2022 nicméné oznacuje systémovy koncepéni piistup k podpoie pohybovych aktivit za
dosud nevyuzitou piilezitost.}?4

124 Géba et al. (2022a).
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5 ZAVERY A DOPORUCENI
5.1 Zavéry

Ve srovnéani s poznatky z tematického Setieni Ceské $kolni inspekce v roce 2015/2016 nedoslo, podobné jako v dalsich
oblastech hodnoceni, k zdsadnim zménam ve sledovanych znacich prostorovych podminek zakladnich a stfednich $kol
k podpote pohybovych aktivit zakt. Opakuje se tak pozitivni zjisténi o prevazné dostatenych prostorovych
podminkéch Skol pro realizaci télesné vychovy. Presto viak 33 % ucitelt t€lesné vychovy stiednich skol, 27 % ucitelt
télesné vychovy 2. stupné zakladni Skoly a 22 % ucitelii t€lesné vychovy 1. stupné zékladni Skoly nepovazuje stavajici
prostorové podminky skoly pro potieby télesné vychovy za dostatecné, pficemz se také ukazuje:

= Za nejcastéjsi problém prostorovych podminek Skol pro télesnou vychovu byla uciteli ozna¢ena nedostatecna
velikost t€locvicny ¢i sportovni haly, dale pak absence atletické drahy ¢i venkovniho hiiste.

= Vys$8i nedostatky prostorovych podminek $kol pro télesnou vychovu nebo vyssi nespokojenost uditeli byly
zaznamenany v piipadé malych Skol s niz§im poctem zaka, v pfipad¢ Skol vyuZzivajicich pronajata (nikoliv
vlastni) sportovisté a v piipadé skol umisténych v tizemich s vyssim populacnim tlakem na existujici kapacity
(napf. zazemi prazské aglomerace).

Existujici rezervy v prostorovych podminkach zakladnich a stfednich skol pro realizaci télesné vychovy se mohou
nepfiznivé projevovat jak v napliiovani vystupt pfislusnych ramcovych vzdélavacich programi, tak v nevyuziti
potencialu pro podnécovani zaka k pohybovym aktivitdm. Zakladni materialni vybaveni pro pohybové aktivity (mice,
$vihadla) bylo Skolami hodnoceno vesmés jako dostatecné, vyssi podil Skol spatioval rezervy v dal§im vybaveni, a to
vcetné pomucek pro zdravotni t€lesnou vychovu.

Necela pétina odpovidajicich ucitelti nevystudovala télesnou vychovu v ramci své pripravy na ucitelské povolani, vyssi
zastoupeni neaprobovanych ucitelii (30 %) je pfitom mozné zaznamenat v piipadé¢ 2. stupné zékladni Skoly. Silnéji byl
problém vyuky vedené neaprobovanym ucitelem pocitovan v ptipadé uciteld mensich Skol a také stfednich $kol
S pfevazujici vyukou nematuritnich oborti vzdélani. Bylo zaznamenano nékolik pozitiv spojenych s vedenim vyuky
aprobovanym uditelem:

= Castgjsi Gcast téchto uciteld na organizovani mimoskolnich sportovnich akci nebo pohybovych aktivit pro zaky
své skoly;

= vyssi Cetnost pozitivnich znaki charakterizujicich prubeh vyuky;

= CastéjSi vyuziti rGznych moznosti podpory pohybovych aktivit zakt Skolami s vyssi aprobovanosti vyuky
(napf. organizace pravidelnych zajmovych sportovnich krouzkl, zapojeni zakd ve sportovnich programech
¢i soutézich).

Nékteré rozdily byly zaznamenany mezi uciteli s kvalifikaci pro 1. stupen zakladni $koly na jedné strané a uciteli

2. stupné zakladni skoly a stfedni skoly s aprobaci pro télesnou vychovu.

Nejcastéjsi formou osobniho a profesniho rozvoje ucitelti télesné vychovy jsou méné formalizované zplsoby
vzdélavani — samostudium a konzultace s kolegy z jinych $kol, pozitivni je moznost vétSiny uditeli vyuzit poznatky
z aktivniho provozovani sportu. DVPP se zaméfenim na télesnou vychovu a rozvoj pohybovych dovednosti
absolvovala v poslednich tfech letech necela polovina uéitelt té€lesné vychovy na 2. stupni zakladni Skoly a na stfedni
Skole a jen pétina ucitell télesné vychovy na 1. stupni zakladni skoly. Za nedostateénou povazuje nabidku DVPP
piiblizné tietina uditeld t€lesné vychovy na 1. stupni zakladni $koly a 40 % uditeld télesné vychovy na 2. stupni
zakladni $koly a na stfedni $kole. Hlavni vytky jsou sméfovany vici Cetnosti a zaméfeni nabidky DVPP, pficemz
témata, ktera by ucitelé télesné vychovy uvitali, jsou riiznoroda: (a) motivace, aktivizace a utvareni kladné¢ho vztahu
zakl ke sportu a pohybu; (b) didakticko-metodicka témata s diirazem na inspiraci a napady, nové trendy a praktické
zaméfeni vzdélavani; (c) témata spojena se zdravotni télesnou vychovou; a (d) bezpecnost télesné vychovy, vcetné
souvisejici legislativy.

Vyznamny podil uciteld télesné vychovy na 1. stupni zakladni Skoly (16 %), 2. stupni zakladni Skoly (45 %) i na stiedni
Skole (40 %) ptisobi pfi sportovni pfipraveé déti mimo Skolni vyuku, nejcastéji v pozici trenéra sportovniho oddilu,
Casta je rovnéz ticast ucitell télesné vychovy na organizovani mimoskolnich sportovnich akei nebo pohybovych aktivit
pro Zaky své Skoly. U¢itelé télesné vychovy tak plni duleZitou roli pro rozvijeni pohybovych aktivit ve Skole i v §ir$i
komunite.

Ucitelé télesné vychovy vnimaji piistup vedeni Skoly k tomuto predmétu ptiznivé — témet 90 % uciteld uvedlo, ze
vedeni Skoly povazuje té€lesnou vychovu za dilezity ¢i velmi dilezity predmét. Posileni télesné vychovy vyuzitim
disponibilni hodiny ¢i nabidky dalsiho volitelného nebo nepovinného predmétu se vztahem k télesné vychove je vsak
spiSe omezené, a to silnéji na 1. stupni zakladni Skoly a na stfednich skolach.
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Poznatky z hospitaci realizovanych b&hem inspekéni ¢innosti ve Skolach potvrzuji dilezitost télesné vychovy pro
aktivitu zakd v hodinach v navaznosti na podminky stanovené ucitelem. Tento znak priibéhu vyuky se pfitom na rozdil
od jinych pfedmétt neztraci pfi pruchodu zakl vzdélavaci soustavou. Vedle pohybové aktivity maji hodiny télesné
vychovy zasadni vyznam také pro rozvoj socidlné-emocnich dovednosti zaki, kdy je oproti hodindm jinych predmétii
Castéji zaznamendna spoluprace zakd a jejich tymova prace, stejn¢ jako prace s pravidly a utvareni vztahu k férovému
chovani. Existujici prilezitosti v hodinach t€lesné vychovy lze vnimat v posilovani piinosné individualizace vyuky
a Vv posilovani hlubsich forem spoluprace na bazi cilené diskuse existujicich moznosti. Jen ¢tvrtina ucitelt télesné
vychovy nepovazuje vyuku tohoto pfedmétu za rizikovou. Zavaznym zji§ténim je, Zze za nejéastéjsi zdroje rizik
povazuji ucitelé nizkou urovent pohybovych dovednosti zakti a nepfiznivy vztah zakl, potazmo jejich zakonnych
zastupct, k pohybovym aktivitdm.

Zakladni i stfedni Skoly aktivné pfistupuji k utvareni prilezitosti pro pohybové aktivity zaktt mimo pravidelné hodiny
télesné vychovy:

= Pres 80 % uplnych zékladnich skol a stfednich Skol organizuje pro zaky lyzaisky kurz. Dalsi sportovni kurz ¢i
kurzy porada 43 % zakladnich skol jen s 1. stupném, 64 % uplnych zékladnich Skol a necelych 95 % stfednich
Skol.

= Zajmové sportovni krouzky byly v obdobi Skolniho roku 2018/2019 a 1. pololeti Skolniho roku 2019/2020
organizovany vétsinou zakladnich $kol, podil stfednich $kol byl nizsi.

= Do skolnich sportovnich soutézi i sportovnich soutézi mezi Skolami se nezapojuji zaci priblizné desetiny uplnych
zakladnich skol i stfednich kol a pfiblizné ctvrtina zakladnich skol jen s 1. stupném.

=  VétSina zakladnich kol (cca 80 %) se aktivné zapojila i do nékterého pro né vytvoreného sportovniho programu.
Nejcastéji se jednalo o programy McDonald’s Cup a Sazka Olympijsky viceboj.

= Spolupraci s nékterou ze sportovnich ¢i jinych volno¢asovych organizaci aktivnich v oblasti sportu ma nastavenu
priblizné 90 % zakladnich kol a 70 % stfednich Skol. Alesponi ob¢asnou spolupraci s vyznamnymi sportovci
uvedlo 42 % zakladnich $kol a 44 % stfednich $kol.

= Pfiznivy je postoj predevsim zékladnich kol k podpofe pohybové aktivity zakd mimo hodiny télesné vychovy
(napf. o pfestavkach, ve volnych hodinach), ptiblizné tfi ¢tvrtiny zakladnich a stfednich $kol také podporuje
aktivni formu dopravy zakd mezi $kolou a mistem bydlisté.

Zjistény podil zaku, ktefi nevyuzivaji aktivni formy dopravy mezi Skolou a mistem bydlisté, doklada existenci potieb
pro posilovani vazby mezi existujicimi pfilezitostmi k pohybové aktivité a zapojenim zakt do takové aktivity. Zde lze
zaznamenat vyhodu malych Skol, kde je snaz$i aktivovat pro omezenéjsi nabidku podpory vyssi podil zaki Skoly.
V piipad¢ placenych Skolnich pohybovych aktivit mohou existovat ekonomické prekazky ucasti nékterych zakd,
moznost finan¢ni ¢i materialni podpory pfitom neni na vétSin€ skol nabizena.

Neptiznivé je nutné hodnotit tu skutecnost, ze podil divek i chlapct, jejichz vysledek spada do kritické zony zdatnosti,
je vysoky a zaroven nardsta s vy$§im ro¢nikem studia. Nepfiznivé se pfedevsim jevi vysledek zaka ve vytrvalostnim
Clunkovém béhu, tj. v testu aerobni vytrvalosti (kardiorespiraéni zdatnosti) zakt. Zjisténé poznatky opodstatiiuji ivahy
o vyznamnosti zdravotnich rizik a asociovanych rizik zranéni spojenych nejen S realizaci télesné vychovy ve skolach,
ale také se zvladanim pohybovych ukold v bézném zivoté. S ohledem na vysokou Cetnost situaci, kdy byl vysledek
zaku kategorizovan v kritické zoné zdatnosti, je nutné povazovat potiebu posilovani pohybové aktivity zakt za do
znacné miry systémovou.

Potvrzuji se oCekavana zjisténi, kdy chlapci dosahli v priméru lepsich vysledkti ve vSech srovnatelnych testech nez
divky, ve vysSich roénicich se rozdily mezi divkami a chlapci zvysuji. Podle ocekavani 1ze pozorovat lepsi primérné
vysledky zakt ve vyss$im roéniku, s vyjimkou srovnani hodnot divek 7. ro¢niku zakladni Skoly a 2. ro¢niku stfedni
$koly. Zaci vyssich ro¢nikil a divky pak dosahly horsiho celkového skore testové baterie nez Zaci nizsich ro¢nikd,
respektive chlapci. Nejvyssi rozdily byly zaznamenany ve vysledcich zakd vSech tfi sledovanych roénikl ve
vytrvalostnim ¢lunkovém béhu a ve vysledcich zaka 2. ro¢niku stiednich $kol v discipling shyb / vydrz ve shybu.

vvvvvv

sttednimi hodnotami norem testll vyuzité testové baterie. Nejvice zietelné je zhorSeni vysledkll ve vytrvalostnim
Clunkovém beéhu, v pripad€ silové orientovanych testll jsou zaveéry komplexné€jsi. Déle lze zaznamenat zietelnéjsi
zhorseni vysledkl zakl vyssSich ro¢nikl studia, pfedevsim pak 2. ro¢niku stiedni Skoly, a celkové zvySeni rozdila
(variability) ve vysledcich zakl. S ohledem na vysledky zakl ve vytrvalostnim ¢lunkovém béhu se ukazuje potieba
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Castéjsiho zafazovani pohybovych aktivit vykonavanych s vyssi intenzitou, k ¢emuz jsou vhodnéjsi vEtsi vnitini
i vn&jsi prostory.®

V perspektivé mezinarodniho srovnani s normami vytvofenymi v ramci nadnarodnich evropskych projektt dosahuji
Ceské divky i chlapci vyssich hodnot percentilovych vysledkt ve skoku dalekém, srovnatelnych ¢i lepsich vysledkt
V Clunkovém behu 4 x 10 metrii a vét§inou o néco nizsich hodnot percentilovych vysledkt ve vytrvalostnim ¢lunkovém
béhu (pfedevsim ve vysSich roénicich). Uvedena zjisténi je ovSem potieba interpretovat s opatrnosti s ohledem na
mozné metodické odliSnosti riiznych Setfeni.

Zjisténi tykajici se dosazenych vysledkt zakti dobie koresponduji s poznatky jinych studii, které se tykaji at’ jiz télesné
zdatnosti Zakt, nebo faktorti télesnou zdatnost Zakl ovlivitujicich: (a) opakované zaznamenané tendence dlouhodobého
poklesu télesné zdatnosti zaka; (b) vyznamné zvyseni podilu divek i chlapcti s nadvahou ¢i obezitou; (¢) nepfiznivy
vyvoj celkové pohybové aktivity Ceskych déti, predev§im pak dospivajicich ve véku 14 az 17 let; a (d) vyrazné rezervy
Vv oblasti motivace déti, pfedevsim dospivajicich, k pohybu s ptedpokladem riizné vnitini motivace dosahovat v testech
télesné zdatnosti co nejlepsich vysledkd.

Detailni posouzeni asociaci, ¢i dokonce pfi¢innych souvislosti mezi $kolni podporou pohybovych aktivit zaka
a dal$imi kontextovymi ukazateli na jedné stran¢ a télesnou zdatnosti zaki na strané druhé neni s ohledem na povahu
a rozsah sbiranych dat mozné, piesto v8ak lze v tomto ohledu formulovat alespon nékteré zakladni poznatky, a to
s vyuzitim ukazatele pramérné hodnoty dosazeného skore testové baterie Unifittest (6-60):

= Z krajského hlediska dosahli horsich vysledki divky i chlapci §kol umisténych v Karlovarském a Usteckém kraji,
a to bez ohledu na rocnik studia. Ve 3. ro¢niku zakladni skoly dosahli o néco lepSich vysledki zaci kol
umisténych v zdzemi mést, v 7. roniku zakladni skoly pak Zaci méstskych skol, o néco horsich vysledki naopak
dosahli zaci zakladnich §kol umisténych v dal$im venkovském osidleni.

= V7. ro¢niku zékladni skoly i v 2. ro¢niku stfedni $koly doséhli lepsich vysledkt Zaci zakladnich i stiednich $kol
S pfevazujici vyukou gymnazialnich obord vzdélani. HorSich vysledkt dosahli zaci stfednich kol s pfevazujici
vyukou nematuritnich obord vzdélani a Zaci 2. stupné velikostné nejmensich zakladnich skol.

=V kontextu dvou ptedchozich poznatkil jsou srozumitelné o néco horsi vysledky zakt 3.1 7. ro¢niku, jejichz Skoly
byly zatazeny do kvartilu s nejméné pifiznivymi socioekonomickymi charakteristikami lokality Skoly, a to i pfi
kontrole typu osidleni v pfipad¢ zakt 3. rocniku, respektive ptevazujictho oboru vzdélani v ptfipadé zaki
7. ro¢niku.

= Lepsi vysledek byl zaznamenan v pfipadé zaku téch skol, které jsou charakteristické vyssi urovni poskytované
podpory pohybovych aktivit svych zakl, pficemz vysledkové rozdily se prohlubuji v ptipadé interakce takové
podpory s vys$§i aprobovanosti uditele a s vyssi dalezitosti, ktera je télesné vychoveé ptikladana ze strany vedeni
Skoly. Takto koncipovana podpora se navic zda dalezit&jsi v ptipadé téch zakladnich §kol, které jsou umistény
Vv lokalitach s hor$imi socioekonomickymi charakteristikami.

S ohledem na uvedena zjisténi je dilezité vénovat podpote pohybovych aktivit zakt vysokou pozornost, a to véetné
zohlednéni specifik riznych typt $kol a odlisnosti zakd rizného veku a pohlavi (napt. preferované pohybové aktivity).
Za vyhodny lze v tomto ohledu povazovat koncepéni pfistup usilujici o uplatfiovani riznych zpusobd podpory
pohybovych aktivit, pficemz takovy pfistup je relevantni nejen na urovni $koly, ale rovnéz na vyssi systémové trovni.
Zaroven plati, ze i $koly s hor§im prostorovym a materialnim vybavenim mohou tento nedostatek kompenzovat napf.
kvalitou prace uditele.

Konecné je potfeba uvést, Ze slabou strankou realizovaného Setfeni je otdzka motivace uciteld i zaki podstoupit
testovani, coz souvisi také s celkovym postojem k zaméru testovat zdatnost. Pro spravnou interpretaci a pochopeni
vysledkt je nutné zohlednit i tu skute¢nost, Ze zaci se specialnimi vzdélavacimi potifebami mohli testovani podstoupit
dobrovolné. Presto vSak data svym rozsahem poskytuji cennou evidenci o situaci ¢eskych zakt. Data maji rovnéz
potencial pro dalsi analyzy, které v8ak svym rozsahem jdou jiz nad ramec této zpravy. Pfipadna vyznamna zjisténi
budou dodateéné uvetejnéna.

125 Takto napiiklad Bunc (2007) uvadi, Ze intervenéni pohybové programy v rozsahu alesponi t¥i hodin tydné jsou u zdravych déti i u déti
s hendikepem ve Skolnim prostiedi realizovatelné a ,,vyvolaji méfitelné zmény jejich zdatnosti (aerobni i té€lesné), a to za predpokladu, ze prevazuje
intenzita zatizeni vyS$8i nez cca 85 % maximalni srdecni frekvence.
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5.2 Doporuceni

Doporuceni pro skoly — uroven zakladni skoly

Na urovni vedeni Skoly vytvaiet a rozvijet koncept Aktivni Skoly — t€lesna vychova, sportovni krouzky a zdjmové
vzdélavani s pohybovymi aktivitami, sportovni akce, otevirenost a dostupnost sportovist mimo vyuku, podpora
pohybovych aktivit mimo vyuku, pohybové chvilky ve vyuce jinych pfedméti nez télesna vychova.'?

Vyuzit disponibilni hodiny k rozsifeni vyuky télesné vychovy a posilit zdravotni zaméfeni télesné vychovy (pro
zaky najit vhodné atraktivni oznaceni).

Podporovat zvy$ovani kvality vyuky télesné vychovy jako soudasti vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi s dil¢imi
elementy:

- aprobovany ucitel a aktivni pravidelna ucast ucitelii na kurzech DVPP, odborny a kariérni rist ucitelt télesné
vychovy;

moderni metody vyuky;
vyuka rozvijejici potencial kazdého zaka (well-being ve vyuce télesné vychovy);
zaméfeni se predevsim na rozvoj pozitivniho vztahu zaku k pohybu (dovednosti i kondice);
blokova vyuka tfidnich kolektivii (vicedenni kurzy) jako soucast budovani vztaht;
efektivni zohlednéni mistnich podminek Skoly.

Podporovat zvySovani kapacity zajmového vzdélavani.

- Vyuzivat spoluprace se stiedisky volného ¢asu, trenéry, instruktory.

Neomezovat se pouze na tradicni sportovni pojeti, ale nabizet i aktivity pro nesportovné zameéfené déti
(zvySeni pohybové aktivity).

Zatazovat pohybové aktivity do programu $kolnich druzin.
- Vénovat pozornost nabidce pohybovych aktivit dospivajicim Zakam (12-15 let).

Poradat sportovni akce (sportovni den, sportovni soutéze, turistické akce).

- Ugastnit se mistnich sportovnich akci v oblasti sportu pro viechny.

Ucastnit se $kolnich sportovnich soutézi.
- Propagovat denni pohybové aktivity a vytvaret kampané/vyzvy pro zéky tridy/Skoly.
Vyuzivat areal Skoly pro podporu celodenni pohybové aktivity.

Odstranovat bariéry.

Podporovat aktivni dopravu z/do Skoly (chiize, kolo, jiné).

Podporovat/vytvéret prostor pro aktivni prestavky ve vyuce.

Vytvorit ve Skole pohybové koutky.

Otevtit sportovni aredl 1 pro neorganizované pohybové aktivity zakti mimo vyuku.

128 Pro inspirativni ndméty viz napf. metodické doporuceni Ceské skolni inspekce k podpote pohybovych dovednosti zaki v ramci riznych $kolnich
aktivit CSI (2021b).
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Doporuceni pro Skoly — urovei sti‘edni $koly

Brat sportovni a pohybové aktivity na stfednich Skolach jako druhou Sanci (pro zaky, ktefi opustili sport nebo
neméli v misté dochézky do zakladnich skol dostate¢nou nabidku).

Zvazit zapojeni volnocasovych pedagogt do oblasti sportovnich a pohybovych aktivit, ktera neni soucasti vyuky.

Zvazit ztizeni sportovniho klubu pfi stfedni Skole (zejména s ohledem na velikost Skoly).
Vytvéret podminky pro zatazovani pohybovych aktivit do denniho pohybového rezimu zaki.

Vytvéret podminky pro organizované i neorganizované (individualni) pohybové aktivity pfi skolach a Skolskych
zafizenich.

Rozvijet stiedoskolské sportovni soutéze, najit vhodné formy soutézi véetné dopliujiciho atraktivniho programu
pro mladez (mezitfidni a meziskolni rivalita).

Vyuzivat osvédéenych prvka univerzitniho sportu.

Vyuzivat samostatné aktivity zaku stfednich Skol k vlastni organizaci spoleénych aktivit (pouze vytvaret
podminky na $kole).

Ve vyuce télesné vychovy i mimo ni zdtraziovat kondi¢ni a zdravotni efekt pohybu.

Doporucdeni pro zrizovatele

=  Podporovat dostupnost zajmového vzdélavani pro vSechny zaky skoly.
= Podporovat obnovu zaniklych a modernizaci stavajicich sportovnich zatizeni.

= Vytvaret podminky pro otevienost $kolnich sportovnich arealit mimo vyuku véetné vikendd a prazdnin (Skolni
sportovni zafizeni jako soucast méstskych zafizeni) — zajistit adekvatné spravu Skolnich sportovnich zatizeni pro

vvvvv

= Podporovat bezpecné zony u Skol, vytvaret podminky pro aktivni transport do skol.

=  Monitorovat inspirativni praxi na Skolach z hlediska podpory pohybovych aktivit (a jinych s télesnou vychovou
souvisejicich aktivit), jejich bonifikace a nasledné zprosttedkovani poznatkti dalSim Skolam, respektive ucitelim
télesné vychovy.

= Podporovat spolupraci zfizovanych skol s externimi aktéry piisobicimi nejen v oblasti sportu, ale také v dalsich
souvisejicich oblastech (napf. zdravy Zzivotni styl), podporovat a zprostiedkovavat komunikaci mezi Skolami
a regionalnimi vzdélavacimi institucemi.

=  Podporovat skoly pfi tvorbé a realizaci projekti v oblastech sportu, pohybovych aktivit a zdravého zivotniho stylu
zaku.

Doporuceni pro Ministerstvo Skolstvi, mladeZe a télovychovy

S ohledem na dosazené vysledky ceskych zaki a v kontextu poznatkd dal§ich studii vénovat stavu, vyvoji
a podpore télesné zdatnosti déti a zaka i specifickym potifebam riznych skupin $kol systémovou pozornost, a to
vcetné zohlednéni SirSich ekonomickych a spole¢enskych prinosi, které vyssi télesna zdatnost déti a zakd prinasi.
Respektovat dulezitost télesné vychovy nejen pro pohyb a zdravi zaki, ale také pro rozvijeni jejich dalSich
socialné-emocnich dovednosti (napt. spoluprace a tymova prace zaku, respektovani pravidel a fair play), a to jiz
od ran¢ho véku ditéte. Reflektovat potfebu zvysovani povédomi o problematice v celé spoleénosti.

Rozsitit kompetenci rezortniho sportovniho centra o metodickou podporu pohybovych aktivit na Skolach
Vv regionalnim Skolstvi a vytvofit podminky pro tuto ¢innost.

Usilovat o vysokou kvalitu télesné vychovy ve skolach prostfednictvim rozvoje lidskych zdroju.

- Projednat zmény pregradualni piipravy uditelii télesné vychovy s fakultami vzdélavajicimi uditele, vyménovat
si informace o potiebach $kol v oblasti télesné vychovy ve vazbé na korekce profesni ptipravy budoucich
uciteld.

Ve spolupraci s fakultami vzdélavajicimi ucitele a s nestatnimi neziskovymi organizacemi zaméfit vzdélavaci
kurzy v DVPP zejména na neaprobované ucitele vSech stupni skol a zohlednit také potfeby ucitelt t€lesné
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vychovy 1. stupné zakladni Skoly, kteti nevystudovali télesnou vychovu v ramci jednooborového nebo
viceoborového studia pro zékladni ¢i stiedni skoly.

V nabidce DVPP klast diraz na témata, v nichZ jsou pocitovany nejvyssi potieby ucitelti télesné vychovy
ruznych stupni vzdélavani vcetné legislativnich otazek souvisejicich s bezpecnosti v hodinach télesné
vychovy a pti dalSich pohybovych aktivitach zak.

Ve spolupraci s fakultami vzdélavajicimi uéitele a nestatnimi neziskovymi organizacemi aktualizovat a zvysit
dostupnost metodickych materiala pro ucitele t€lesné vychovy.

Zajistit dostupnost pohybovych aktivit v zajmovém vzdélavani bez ohledu na socioekonomicky status zaka
a velikost obce.

Veénovat pozornost vlivu socioekonomického statusu zaka Skoly, velikosti obce a velikosti Skoly na
dostupnost volnocasovych pohybovych aktivit v zajmovém vzdélavani.

Provést dalsi detailni zjisténi vlivu socioekonomického statusu zaki na ucast v zajmovém vzdélavani.

Pripravit nastroje pro podporu pohybovych volnocasovych aktivit v oblastech/Skolach s nizkym
socioekonomickym statusem zaku.

Zvazit cilenou adresnou podporu na $kolach, kde jsou identifikovany problémy (nizky socioekonomicky
status zaka, nedostatecnd kapacita zajmovych pohybovych aktivit), napfriklad podporou pohybového
programu ve Skolnich klubech, podporou pozice animatora Skolnich pohybovych aktivit ¢i na urovni
uzemniho celku cilenou podporou pohybovych aktivit organizovanych stfedisky volného casu nebo ve
spolupraci s nestatnimi neziskovymi organizacemi zamétenymi na praci s touto cilovou skupinou.

Vice vyuzivat zajmovych pohybovych aktivit jako nastroje pro rozvoj potencialu déti véetné rozvoje vztaht.

VoM v

Systémové fesit podporu pohybovych aktivit v zajmovém vzdélavani ve strukturalné postizenych regionech
na trovni $koly (jedna $kola v obci) nebo sité Skol (vice $kol v obci).

Pfipravit novy stabilni systém Skolnich sportovnich soutézi pro zakladni Skoly.

Ve spolupraci se zastupci ucitelt télesné vychovy pfipravit systém Skolnich sportovnich soutézi jako
motivacni nastroj pro zapojeni déti v tfidnich kolektivech do spolecnych pohybovych aktivit.

Disledné uplatnovat princip zapojeni co nejvice zaku z jednoho tfidniho kolektivu, omezit vybérové soutéze,
vyuzivat socialni rozmér sportu pro rozvoj dobrych vztahi ve tfidé (spoluprace, pratelstvi).

Nezaménovat Skolni sportovni soutéze s naborovymi akcemi klubti ¢i vybérem talentl svazu.

Skolni sport podporovat zejména na mistni a regionalni Girovni s cilem snizit naklady a zvysit Gicast.

Ve spolupraci s Asociaci krajii pfipravit nastroje pro zvysSeni pohybovych aktivit na stfednich skolach.

Podporovat zvyseni nabidky a kapacity volnoc¢asovych pohybovych aktivit.

Overit vhodny model zajmového vzdélavani pro zaky stiednich Skol s moznosti cilené podpory vybranych
aktivit.

Pfipravit systém stfedoskolskych soutézi s ohledem na rozloZeni sttednich kol v regionech a s dirazem na
krajskou soutéz (Pohar ztizovatele).

ZvySovat kvalitu datové zakladny pro rozhodovéani zalozené na evidenci (napf. pravidelné hodnoceni urovné
télesné zdatnosti zaki).

Iniciovat mezirezortni komunikaci z hlediska podpory pohybové aktivity a evidence zdatnosti.
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Ptiloha 1 — Percentilové vysledky zaki
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GRAF 48 | Percentilové vysledky zaki — leh-sed
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GRAF 50 | Percentilové vysledky Zaki — vydrZ ve shybu
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GRAF 51 | Percentilové vysledky Zaki — shyby

18

16

shyby

14

12

10

M

pocet

10 20 30 40 50 60 70 80 90 97
percentil

B2. ro¢nik SS — chlapci

Télesna zdatnost zaku na zakladnich a stfednich Skolach

80



P | PRILOHY

Ptiloha 2 — Hodnoceni vysledk® Zakh v jednotlivych testech

GRAF 52 | Podil zakii 3. ro¢niku zakladni §koly podle dosaZeného poltu bodi testu testové baterie Unifittest (6-60) —
kategorie dosaZeného vysledku (v %)
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Pozn.: Viyrazné podpriimeérny vysledek — 1 ¢i 2 body; podprimeérny vysledek — 3 ¢i 4 body; priimérny vysledek — 5 ¢i 6 bodii;
nadpriumérny vysledek — 7 ¢i 8 bodii; vyrazné nadprimerny vysledek — 9 ¢i 10 bodii.

GRAF 53 | Podil zakii 7. ro¢niku zdkladni $koly podle dosaZeného poltu bodi testu testové baterie Unifittest (6-60) —
kategorie dosaZeného vysledku (v %)
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Pozn.: Vyrazné podpriimérny vysledek — 1 ¢i 2 body; podpriimérny vysledek — 3 ¢i 4 body,; primérny vysledek — 5 ¢i 6 bodii;
nadprimérny vysledek — 7 ¢i 8 bodii; vyrazné nadpriimerny vysledek — 9 ¢i 10 bodii.
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GRAF 54 | Podil Zakii 2. ro¢niku stiedni §koly podle dosaZeného poctu bodi testu testové baterie Unifittest (6-60) — kategorie
dosaZeného vysledku (v %)
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Pozn.: Viyrazné podpriimérny vysledek — 1 ¢i 2 body, podprimérny vysledek — 3 ¢i 4 body; primérny vysledek — 5 ¢i 6 bodii;
nadpriumérny vysledek — 7 ¢i 8 bodii; vyrazné nadprimeérny vysledek — 9 ¢i 10 bodii.
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Piiloha 3 — Analyzy, data, publikace Ceské $kolni inspekce

Tematické zpravy

Tematické zpravy nabizeji pohled na kvalitu a efektivitu vzdélavani ve vybranych
tématech, ktera jsou pfedmétem sledovani a hodnoceni ze strany Ceské $kolni inspekce.
Také tyto vystupy poskytuji zcela zasadni soubor zjisténi, dat, zavéri a doporuceni
vyuzitelnych pfi pfijiméani opatfeni smérem k podpore vzdélavani v Ceské republice.
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DalSi vystupy

Ceska $kolni inspekce pripravuje a zveiejiiuje také daldi vystupy analytického &i
metodického charakteru, z nichz nékteré jsou vyuzitelné i ptimo jednotlivymi Skolami

a skolskymi zafizenimi.
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Vyrocni zpravy

Vyroéni zpravy Ceské $kolni inspekce kazdoroéné poskytuji komplexni vypovéd
0 kvalité a efektivité vzd&lavani a vzdélavaci soustavy Ceské republiky za piislusny $kolni
rok a jsou dtilezitym zdrojem informaci pro fizeni vzdélavani a nastavovani podpory pro
Skoly a Skolska zafizeni.
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a vzdélavac soustavy

Ceski tolui
inspehee

Sledujte vystupy Ceské $kolni inspekce na Facebooku, Twitteru a YouTube

eska Skolni inspekce - Analyzy, data, publikace

@CSInspekce
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|
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Ceska skolni inspekce je spravnim Gfadem CR provéadéjicim hodnocent a kontrolu

inspekce ATV Ve WV 1 10 i T T Ve kvality a efektivity vzdélavani.
¢y . Ceska Skolni inspekce
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Ceské skolstvi v mapach
1161 zhlédnuti + pred 5 mésici

Prostorova analyza podminek, prabéhu a vysledkd vzdélavani.

C eské Ekolstvi (0 5 Charakteristiky ceskych vzdélavacich dat na trovni okresu.
¢ i Mnozstvi dosud nezverejnénych dat a informaci v podobé
v mapach prehlednych kartograma.

Zaméfeni na materské, zakladni i stredni skoly.
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Ceski Skolni vzdelavanivdatech.cz

inspekce

CSI

Ceskd Skolni inspekce jako instituce zaméfend na hodnoceni kvality a efektivity pocatecniho vzdélavani v Ceské republice dlouhodobé swymi aktivitami
usiluje o podporu Fizeni vzdélavani a vzdélivaci soustavy na evidence-based principech. Pravé tematické zpravy a obdobné analytické dokumenty, které Ceska Skolni
inspekce na zakladé swych zjisténi a zavérd z riznych typd narodnich i mezinarodnich hodnoticich aktivit pripravuje a k dalsimu vyuZiti zpristupriuje, predstavuji dilezity
prispévek pro fizeni vzdélavacich politik na z3kladé relevantnich dat a informaci. V poslednim obdobi pak Ceské kolni inspekee ve svych vystupech usiluje o pohled
na vzdélavaci témata optikou situace v jednotlivych Gzemich, tedy v krajich, okresech ¢i v obcich s rozsifenou pasobnosti, a to v Sirsim kontextu vzdélavacich
souvislosti a faktorl, které vzdélavani ovliviiuji. Vzdelavanivdatech.cz predstavuje platformu s pomérné unikatnimi vizualizacemi vétiinové dosud nepublikovanych
vzdéldvacich dat, kterd suym pojetim a zaméfenim nema v Ceském prostedi piilié obdoby. Cilem Ceské kolni inspekee je nabidnout odborné vefejnosti zajimavy
nastroj vyuZitelny pfi podpofe vzdélavani v Ceské republice a pi snahdch o kontinulni zvySovani jeho kvality = efektivity ve vztahu ke viem relevantnim

souvislostem.

CESKE SKOLSTVi V DATECH A MAPACH

V kvétnu 2022 wvydala Ceskd Skolni inspekce studii s ndzvem Ceské Skolstvi v mapach: Prostorovd analyza  podminek, prilbéhu a  wysledki
piedikolniho, zikladniho a stiedniho vzdélavani, ktera se zabyva nejdilezit&jsimi o isti i Ceské vzdélavaci y na tirovni okresi v kontextu dat Ceské
kolni inspekce, Ministerstva Skolstvi, mlddeze a télovychovy, Ceského statistického Gfadu a daléich vefejnych instituci. Z velké ¢dsti jde bud o dosud nezvefejnéna
data, neho o datové sady, které nebyly dosud wizualizovdny pomoci kartogramii. Ctendr a uzivatel zde najde nejen velké mnoZstvi jevi zobrazenych v mapach, kdy
intenzita jevu je zobrazena za okres, ale také celou fadu doprovodnych analyz, které se rozdilné hodnoty napfic okresy pokoudi wysvétlit. Platforma

vzdelavanivdatech.cz pak nabizi elektronické vizualizace téchto dat pro kemfortni préci s dalezitymi zjisténimi. Data a jejich vizualizace budou priibézné doplfiovany

o dalsi relevantni a dileZité ukazatele.

CESKE SKOLSTVI V DATECH [rpre—
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MAPA STATISTICKYCH SPADOVYCH OBVODU

charakteristikami a zazemim zakd i jednotlivych Skol. S tim vyznamné souvisi problematika spadovych obvodi, které pro své zékladni Skoly musi jednotlivé obce
vyhlaskou stanovit. V eském prostiedi dosud neexistovala moznost srovnavaci plo3né ori ve spadovych obvodech, jejichz konstrukee je dilezitou podminkou
pro vzdélavani zalozené na rovném piistupu. Legenda nabizi zékladni identifikaéni charakteristiky spadovych obvodii 1. stupiiii Z§ a také pfimy odkaz na profily skol
v systému , kde jsou dostupné také hodnotici inspekéni zpravy Ceské Skolni inspekce. Je viak tieba vnimat, Ze predkladana mapa ukazuje tzv. statistické spadové
obvody, které se mohou v nékterych pripadech od skutecnych spadovych obvodd lisit. Plné realistickou mapu spadovych obvodd bude mozné vytvorit az ve chvili, kdy

budou centralné k dispozici pIné aktualni tidaje o spadovych obvodech zakladnich 2kol.
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