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1 UVOD

Ceska skolni inspekce se systematicky a dlouhodobé vénuje tématiim souvisejicim s problematikou rizikového chovani
zaku v jednotlivych vzdé€lavacich stupnich. Predkladana tematicka zprava metodologicky i obsahové navazuje na
tematické Setfeni Ceské 8kolni inspekce zroku 2015/2016 a reflektuje zjisténi a zavéry z prezenénich aktivit
v zakladnich (710, dale i ,,Z8“) a stfednich 8kolach (248, dale i ,,SS%), vypovédi $kolnich metodikii prevence
(3337 v ZS, 1009 vSS) a také pohledy na danou problematiku ze strany zakt (7 744 zakt 7.-9. ro¢nikd ZS,
4 048 zaka SS).

Spole¢nost i vzdélavani se potyka s fadou riznych vyzev a komplikaci, mezi nimiz hraji vyznamnou roli riizné projevy
rizikového ¢i nevhodného chovani vcetné Sikany. Byt Gi€astnikem takového rizikového chovani ve skole mize mit
devastujici dopad na obét’ i na agresora. Nasledky nasilného chovani maji fyzickou i psychickou povahu, ve vzdélavani
se mohou projevit nizs§i koncentraci v hodinach, nartstajici absenci, vyhybanim se dal$im $kolnim aktivitam,
zaskolactvim, zhorSenim $kolnich vysledkd nebo pted¢asnym odchodem ze $koly. VSechny tyto skuteénosti ovliviuji
i dalsi vzdélavaci a pracovni trajektorii zakt, a proto mohou mit dopad i na jejich osobni a profesni zivot.

V disledku zmén ve spole¢nosti i ve vzdélavani spojenych s pandemii covidu-19 byl nejen organizacemi poskytujicimi
poradenstvi v oblasti duSevniho zdravi (napf. Linka bezpe¢i® nebo Bily kruh bezpeci?), ale i pediatry, psychiatry,
klinickymi psychology ¢i poradenskymi pracovniky zaznamenan zvysujici se vyskyt psychickych obtizi a problémi
a vyznamny narust zajmu o jejich sluzby pravé z fad déti, zaku a student (dale i ,,zaci®), resp. jejich zakonnych
zastupcu.

Ministerstvo $kolstvi, mladeze a télovychovy zpracovalo Narodni strategii primarni prevence rizikového chovani déti
amladeze 2019-20273, zarovet byla tato problematika zahrnuta do Strategie 2030+ v&etné indiké4tor( navrzenych pro
sledovani §ikany a rizikového chovani ve vzdélavani. Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani vychazi
z definice rizikového chovani ze studie Miovského a kolektivu (2015)°, ktery takto oznaduje ,,takové chovani, v jehoz
dusledku dochazi k prokazatelnému naristu zdravotnich, socidalnich, vychovnych a dalsich rizik pro jedince nebo
spolecnost . Konkrétnim formam se vice vénuje Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti
a mladeze’, které vydalo Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a t&€lovychovy v roce 2017. Realné se $koly musi potykat
ptredevsim s projevy agrese, Sikanou a zagkolactvim, ale spektrum projevii rizikového chovani je vyrazné vétsi a velké
roz§ifeni technologii nejen v populaci, ale i mezi zaky tuto paletu jesté rozsituje. Zakladni piehled forem nasili a Sikany
ve $kole zobrazuje nésledujici grafika.

! Linka bezpegi (2021). Vyroéni zprava 2021. https://www.linkabezpeci.cz/

2 Bily kruh bezpe&i (2022). Vyrocni zprdva Bilého kruhu bezpeci za rok 2021. https://www.bkb.cz/

3 MSMT (2018). Ndrodni strategie prevence rizikového chovéni déti a mladeze 2019-2027. https://www.msmt.cz/
4 MSMT (2020). Strategie 2030+. https://www.msmt.cz/

® Miovsky, M., Skacelova, L., Zapletalova, J. et al. (2015). Prevence rizikového chovdini ve §kolstvi (Druhé, prepracované a doplnéné vydant).
Klinika adiktologie 1. LF UK v Praze a VFN v Praze.

8 MSMT (2017). Metodické doporuceni k primdrni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze. https://www.msmt.cz/
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INFOGRAFIKA 1| Ramec typu nasilného chovani a Sikany ve Skole
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Zdroj: UNESCO, 2018

Specifickym typem nasilného chovani, kterému se tato tematicka zprava vénuje, je Sikana. Ve své tradiéni podob¢ je
definovana jako situace, ve které je jedinec opakované vystaven imyslnému negativnimu chovani jiné osoby / jinych
osob a je vytvafena mocenska nerovnost mezi agresorem a obé&ti. Obecné Ize konstatovat, Ze je Sikana reprezentovana
Ctyfmi charakteristikami: zamérem, opakovanim, mocenskou nerovnovahou a negativnimi dopady. VSechny
vyjmenované faktory lze vztahnout i na kyberSikanu, pro kterou jsou vsak typické i dvé dalsi charakteristiky: prvni je
mozna anonymita agresora, jez mize zvySovat mocenskou hierarchii mezi agresorem a obéti, druhym faktorem je
vyznamné vétsi publikum daného incidentu, coz umociuje negativni disledky jednani na zivot obéti (Foody, Samara
& Norman; 20177). Mezinarodni studie ukazuji, Ze béhem 3kolni dochazky Sikanu zaZije primémé tfetina zakd,
piicemz evropsky primér je nizsi a pohybuje se kolem 25 % zaki (UNESCO, 2018)8.

Ceska 8kolni inspekce sleduje bezpeéi ve $kole dlouhodobé v ramci narodnich hodnoticich aktivit a zaroven je toto
hledisko i jednim z pravidelné sledovanych kritérii hodnoceni podminek, priibéhu a vysledkii vzdélavani®. Ve $kolnim
roce 2015/2016 bylo realizovano $etfeni mezi fediteli §kol, metodiky prevence a vychovnymi poradci zaméfené na
zku$enosti $kol s rizikovym chovanim zakt a jeho prevenci, vysledky byly zvefejnény v tematické zpravé Prevence
a fedenti Sikany a dalsich projevii rizikového chovani ve $kolach™.

Tomuto tématu se také vénuji mezinarodni Setfeni TIMSS (posledni vina probéhla v CR v roce 2020), PIRLS (posledni
vina v CR v roce 2016) a PISA (posledni vina v CR v roce 2018), ktera v CR Ceské $kolni inspekce garantuje
a realizuje. Dle posledni viny Setfeni TIMSS se 66 % zaki 4. roénikii ZS se Sikanou nesetkalo nikdy nebo téméf nikdy.
P¥i pohledu na vysledky Setfeni PISA 2018 mezi patnéctiletymi ziky pozorujeme, Ze u zakt 9. roénika ZS je zkusenost
se Sikanou nizsi (30,9 %) nez u zaki 4. tiid, zarovei je ale pii srovnani s vrstevniky na SS &astéjsi (zkusenost se Sikanou
nema jen 25,3 % z nich). Pii pohledu na podobu Sikany napti¢ v€kovymi kategoriemi z vysledku téchto Setfeni
vyplyva, Ze Zaci se nejcastéji setkavaji s verbalni podobou ve formé nadavek a pomluv, Casté je také vylouceni
z kolektivu. U mladsich zaka se jesté ve vyssi frekvenci vyskytuje fyzické napadani.

" Foody M., Samara M. & O'Higgins Norman J. (2017). Bullying and cyberbullying studies in the school-aged population on the island of Ireland:
A meta-analysis. The British Journal of Education and Psychology. 87(4): 535-557. doi: https://doi.org/10.1111/bjep.12163.

8 UNESCO (2018). School violence and bullying: Global status and trends, drivers and consequences. UNESCO: Paris.
® CSI. Kritéria hodnoceni. www.csicr.cz
10 CSI. Prevence a resent Sikany a dalsich projevii rizikového chovdni ve skoldch. Www.csicr.cz
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V poslednich tiech letech byla alespoit jednou mezi 7aky feSena Sikana v 57 % zakladnich (déle i ,,ZS“) a 63 %
stfednich $kol (dale i ,,S5%). V ptipadné zakladnich §kol se ve srovnani se zjistovanim z roku 2015/2016 jedna o nariist
0 10 p. b., u stfednich kol o necelé 3 p. b. Za vyssim podilem $kol nemusi stat jen narist poctu pfipadd Sikany, ale
i v&t8i schopnost $kol agresivni chovani identifikovat, fesit a tim padem i vykazovat. K nejéast&j$im formam Sikany
mezi zaky se fadi verbalni §ikana a kybersikana (Gast&ji na SS nez na ZS). Jiz v mensi mife bylo na §kolach v ramci
Sikany feSeno ni¢eni nebo kradez ciziho majetku, fyzické napadeni nebo pasivni agrese.

Kromé $ikany mezi zky byla na $kolach fesena i Sikana zéka viici uditeli, na ZS i SS se jednd o 7 % kol. Zaci nejéastéji
napadaji ucitele verbalné, v kyberprostoru nebo voli pasivni prostiedky, jako je ignorovani. Ve srovnani s rokem
2015/2016, kdy byla evidovana jen v jednotkach piipadd, doslo K naristu, za kterym muze byt vétsi pozornost, jeZ
Skoly problematice vénuji.

Rizikové chovani i Sikana realizovana na internetu je pro koly stale aktudlngjsi téma. Cast&ji se sice vyskytuje
u starSich zakd, pfesto by ji méla byt z divodu prevence vénovana pozornost jiz od zacatku Skolni dochéazky.
S kybersikanou se potykalo Vv poslednich tiech letech na 21 % ZS a 24 % SS. Nejvice zastoupenymi podobami
kybersikany jsou ponizovani, pomlouvani azesmé$novani nejen pomoci slov, ale i videi ¢i fotografii, dale je
zastoupeno provokovani a napadani uZivateli v online komunikaci. Kromé samotné $ikany zaznamenali pedagogové
i dalsi rizikové chovani zéki souvisejici s digitalnimi technologiemi. Jako problematické hodnoti piedevsim jejich
nadmérné pouzivani, preposilani hoaxii, navazovani nebezpecnych vztaht a sdileni intimnich materiald.

Dulezitym ptedpokladem pro G¢innou prevenci rizikového chovani véetné Sikany je jeji systematické uchopeni. Jako
pozitivni lze tedy oznacit zjisténi, Ze téméf ve vSech Skolach je soudasti strategickych dokumentl i prevence
kybersikany. Vice nez polovina stfednich i zékladnich $kol strategické dokumenty v poslednich tfech letech
aktualizovala v reakci na potfeby zaki i aktualni situaci ve spole¢nosti, jednalo se pfedevs§im o specifikaci konkrétnich
postupt pii feSeni Sikany nebo rozvedeni problematiky kybersSikany.

Témét ve vSech Skolach je obsazena pozice skolniho metodika prevence. Mirné znepokojivy je nizky podil Skolnich
metodikd prevence na ZS (49 %) i SS (66 %), kteii absolvovali kvalifika¢ni studium, nebot’ se ukazuje, ze vzdélavani
preventistil v dané problematice ma potencial zvySovat schopnost aplikovat ovéfené preventivni postupy na konkrétni
situace ve $kolach, analyzovat pficiny rizikového chovani a tvofive reagovat, planovat a vyhodnocovat situace v ramci
priméarni, sekundarni prevence i okamzitych intervenci. Tato skute¢nost se projevuje i ve schopnosti pojmenovat ve
vétsi $iti potieby Skoly pravé v oblasti ocekavané metodické podpory od odbornikl pii prevenci rizikového chovani
ve Skolach.

Casova dotace pro plnéni povinnosti spojenych s prevenci rizikového chovéani ve $kole neni podle jejich vyjadieni
dostacujici pro 60 % metodiki prevence ze ZS a 63 % metodiki na SS. Vice ¢asu preventisté potfebuji predevsim pro
piimou praci se zaky (ptipadné i zakonnymi zastupci), at’ uz individualni, nebo v ramci intervenci ve tfidach. Polovina
metodikd prevence vénuje aktivitim spojenym s pozici 2 az 3 hodiny tydné, ale pfiblizné v jednom procentu $kol
zabere tato pozice metodikovi 1020 hodin za tyden. Casova naroénost vykonavani této funkce se lisi dle velikosti
Skoly a mnozstvi vyskytu rizikového chovani.

Pozitivni je tendence $kol zapojovat do realizace strategie vétSinu pedagogickych pracovniku skoly, ale zaroven je
nutné upozornit, ze je nezbytné, aby tomu odpovidalo i jejich dal§i vzdélavani, nebot’ z Setfeni vyplyva, ze v dané
problematice své znalosti prohlubuji a aktualizuji pfedev§im metodici prevence a vychovni poradci, jiz vyrazné méné
dal$i pedagogiéti pracovnici §kol. Vzhledem k vyraznému vyznamu tfidnich uéiteld v oblasti prevence a nedavnému
obdobi distan¢ni vyuky je piekvapivé nizky podil jen piiblizné 10 % $kol, kde se v oblasti rizikového chovani na
internetu v poslednich trech letech vzdélavala vétsina pedagogickych pracovnika.

Skoly v prevenci §ikany a rizikovych jevi realizuji preventivni programy, pracuji se vztahy mezi zaky (tfidnické
hodiny, vyjezdni aktivity apod.) a pe¢uji o psychickou pohodu zakii. Z dat Ceské §kolni inspekce plyne, Ze je efektivni
zajiStovat priblizné z jedné poloviny preventivni aktivity pomoci externich odbornikd z mimoskolnich organizaci.
Nejéastéjsimi partnery §kol jsou Policie CR, neziskové organizace a $kolska poradenska zafizeni. Na piiblizné 60 %
zakladnich i stfednich $kol se zaroveri realizuji individualni konzultace s jedinci s rizikovym chovanim.

Ttidnické hodiny se z perspektivy $kol zdaji jako vhodny prostor pro posilovani vztahil ve tfide€, ale z vypoveédi zaki
je patrné, Ze na vice neZ poloviné $kol je téidni ucitelé zafazuji jen ztidka, ptipadné nepravidelné a jejich hlavni napli
se zaméfuje na administrativné-organizacni agendu, ptipadné feSeni aktudlnich problémi, jinym aktivitam je vénovano
vyrazn¢ mén¢ prostoru. Na nevyuzity potencial tfidnickych hodin a jejich nizkou frekvenci na skolach upozoriuji
i vyroéni zpravy CSI z predchozich skolnich let, predeviim v souvislosti s distanéni vyukou a navratem zéki zpét do
Skoly.
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Nezbytnou soucasti prevence rizikového chovani je péce o klima skoly a budovani dobrych vztahl nejen mezi zaky,
ale i mezi viemi zaméstnanci. Na ZS v rozvoji klimatu §koly dominuje nastavovani vztahovych pravidel, péée o vztahy
b&hem bézné vyuky nebo o tfidnickych hodinach, na SS jsou na prvnim misté vyjezdni aktivity, pfedeviim pro stmeleni
kolektivu nové ptichozich zakda.

Jen nizky podil zakladnich i stfednich $kol pravidelné klima sleduje a mé#i napii¢ roéniky, coz pravdépodobné souvisi
s naro¢nosti dané problematiky. Z tohoto diivodu by bylo vhodné, aby $kolam v oblasti sledovani a méfeni klimatu
byla poskytnuta metodicka podpora ¢i piimo konkrétni nastroje k pfimému vyuziti.

V feseni rizikového chovani se fadé skol osvéd¢il minimdlni preventivni program (pfedevsim v feSeni Sikany,
kybersikany nebo zaskolactvi). Za nejicinnéjsi intervence jsou Skolami povazovany ty, jez se zaméiuji na praci
S agresorem a obé¢ti a jejich nejbliz§im socidlnim okolim.

Hodnoceni rizikového chovani zaku zakladnich a stfednich skol | 11
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Z tematického Setfeni vyplyva, Ze v poslednich tfech letech byla v nékteré z forem alespon jednou fesena Sikana na
vice neZ poloviné oslovenych zakladnich i sttednich $kol. Na 57 % zakladnich $kol se vyskytly v poslednich tfech
letech piipady Sikany vici zdkim, coz je o 10 p. b. vice nez v obdobném Setieni Ceské $kolni inspekce z roku
2015/2016. Piedevsim verbalni podobu Sikany nebo pasivni agresi viéi uéiteli fesilo v tomto obdobi 7 % $kol, i v tomto
pfipadé se jedna o mirny nartist ve srovnani s pfechozim obdobim, kdy byla zaznamenana jen na jednotkach skol.
Na stéednich $kolach je deklarovany vyskyt Sikany stabilni, od $kolniho roku 2015/2016 doslo jen k drobnému narastu
02,8 p. b., v poslednich tfech letech byla Sikana feSena na 63 % stiednich $kol. Ve srovnani se zakladnimi $kolami je
podil 8kol vyssio 5 p. b., ale co do po¢tu piipadi na $kolu je primér mensi (0 0,7 p. b.). Podil stfednich $kol, jez fesily
Sikanu viéi ugditeli, je stejny jako u $kol zakladnich (7 %).

Navyseni deklarované cetnosti feSené Sikany na obou stupnich vzdélani nemusi nutn¢ znamenat zhorSeni vztahtt mezi
zaky, mize byt rovnéz dokladem toho, Ze Skoly vénuji této problematice vétsi pozornost a umi ji 1épe identifikovat.
Pfi pohledu na geografické rozlozeni vyskytu Sikany ve Skolach spatfujeme vyssi vyskyt Sikany v regionech, které se
potykaji s vétsimi socioekonomickymi potizemi. Jakkoli souvislost uvedenych veli¢in je pravdépodobnd, nemusi jit
0 pfimou pti¢innou souvislost — vyskyt rizikového chovani mohou ovliviiovat i dalsi ukazatele, jako je velikost Skoly,
velikost mésta, ve kterém se Skola nachazi, nebo konkrétni socialni okoli a zivotni zkuSenosti jedince.

GRAF 1 | Primérny vyskyt po¢tu Sikany na 1 000 Zakia v daném okrese
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V poslednich tfech letech nebyl podle vypovédi metodikl prevence feSen Zadny piipad Sikany na 42 % zakladnich $kol
a 37 % Skol stfednich. Nelze z toho vSak vyvozovat, Ze na téchto Skolach Sikana viibec neni, nebot’ podle Zakovské
ankety se desetina z dotazanych na ZS i SS setkala s tim, Ze se u nich ve tiidé Sikana vyskytla, ale ze strany §koly
nebyla feena (graf 2 a 3). Necela polovina dotazanych zakt ZS a jen 18 % zaki SS ma dle ankety zkusenost s fesenou
Sikanou, 41 % zaku vyssich rocnikt zakladnich Skol a 72 % vybranych tiid stfednich $kol se se Sikanou ve tiidé podle
odpovédi v anketé nesetkalo. Jednou z pfic¢in nesouladu v rozsahu Sikany ve vypovédi zakt a metodika prevence muze
byt skutecnost, Ze pracovniky skoly byla zaznamenana jen ¢ast piipadu, at’ jiz proto, Ze o nich nejsou informovani,
nebo jim nepfisuzuji patficnou dulezitost.
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GRAF 2 | Vypovéd’ $kolnich metodikii prevence o FeSeni Sikany na zakladni $kole v poslednich tiech letech (podil $kol v %)
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GRAF 3| Vypovéd’ $kolnich metodikii prevence o i‘eSeni Sikany na stiedni $kole v poslednich tiech letech (podil $kol v %)
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Ukazuje se, Ze nejcastejsi formou je Sikana verbalni (vysméch, pomluva, nadavky, ponizovani apod.), nasledovana je
kybersikanou. Ptipady kyberSikany na stfednich Skolach tvofi vétsi podil ze vSech pfipadt Sikany nez na Skolach
zékladnich, coZ je i v souladu s vyzkumy ze zahrani¢i (UNESCO) i Masarykovy univerzity!!, ze kterych vyplyva, Ze
se kybersikana u star§ich zakid vyskytuje castéji. Tato skutecnost je i dlivodem, pro¢ by v rdmci prevence méla byt této
formé Sikany ve stiednich $kolach vénovana i vét§i pozornost. Ve srovnani se zakladnimi §kolami zaroven ve stiednich
Skolach dochazi ¢astéji k poskozovani a kradezi cizich véci, naopak méné Casto k fyzickému napadeni.

1 Bedrosova, M., Hlavova, R., Machackova, H., Dédkova, L.3 & Smahel, D. (2018). Ceské déti a dospivajici na internetu: Zprava z vyzkumu na
zdkladnich a stiednich Skoldach. Projekt EU Kids Online IV — Ceska republika. Brno: Masarykova univerzita.
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GRAF 4 | Vyskyt rizikového chovani ve tfidé z pohledu zakia (v %)

Kybersikana (zastraSovani nebo slovni
napadani mezi zaky)

Fyzické nasili mezi zaky

Z4skolactvi

Niceni cizich véci nebo prostor Skoly
(vandalismus)

Zastrasovani nebo slovni napadani
mezi zaky
Podvadeéni

Sprosté vyjadfovani, nadavky

VyruSovani ve téidé

10,6

12,1

X 106 |

37,8

Bo

22,6

.59

24,7 15,1

Kybersikana (zastraSovani nebo slovni
napadani mezi zaky)

Fyzické nasili mezi zaky

Zaskolactvi

Niceni cizich véci nebo prostor Skoly
(vandalismus)

Zastrasovani nebo slovni napadani
mezi zaky
Podvadeéni

Sprosté vyjadfovani, nadavky

VyruSovani ve tiidé

28,2 | 13,0

36,8 |

o)
=
w

Hs7 31,2
B2 26
100 30
s 12,6 36,1 44,0
10,3 21,3 49,9 18,5
9,9 31,9 | 30,2 8,0 |
mp 42,3 208 qz
| | | | | |
50 100
B Velmi dasto @ Casto 0 Obdas ® Nevyskytuje se

Hodnoceni rizikového chovani zaki zékladnich a stfednich skol | 16

se zaméfenim na oblast kybersikany



3 | SIKANA A RIZIKOVE CHOVANI ZAKU

GRAF 5 | Podil $kol, na kterych byl dle vypovédi metodiki prevence v poslednich tfech letech ieSen vybrany typ Sikany (v %)
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Podobné jako u vypovédi Skolnich metodikti prevence o celkovém poétu piipada Sikany, jez na Skole byly v poslednich
trech letech feSeny, lze i zde predpokladat, Ze se na $kolach ve skutecnosti tyto jevy vyskytuji s vyssi frekvenci, nebot
je pravdépodobné, Ze takové jednani zaku neni vzdy vyhodnoceno jako $ikana, ale miize byt kvalifikovano i jako
agresivni chovani. K dal§im pfi¢indm rozdilu mezi uvedenymi Cisly a skutecnosti se mohou fadit nedostatecné
kompetence pedagogickych pracovniki k identifikaci téchto rizikovych jevi, pfipadné snaha toto chovani piehliZet &i

skryvat.

GRAF 6 | Uvadéné zaminky Sikany (v %)
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Sikana se ve $kole neobjevuje jen mezi zéky, ale i ze strany zaki viiéi uéiteltim — takové ptipady zaznamenalo necelych
7 % stfednich i zakladnich $kol Nejcastéji se podobné jako u Sikany mezi zaky objevila jeji slovni podoba
a kybersikana. Tieti nejzastoupenéjsi forma Sikanovani uditele ma podobu pasivni agrese, jako je demonstrativni
prehlizeni ¢i ignorovani ucitele.

3.1 Rizikové chovani na internetu a kybersikana

Masivni rozsifeni digitalnich technologii a pfipojeni k internetu v populaci s sebou piinasi i dalsi rizika. Setieni
Ceského statistického ufadu'? ukazuji, Ze jiz roku 2020 Zilo 97 % déti v domacnosti s pfipojenim k internetu. Vzhledem
ke zménam ve spole¢nosti spojenym s pandemii, jez byly ve vzdélavani spjaty se zavedenim distanéni vyuky a na ni
napojené podpory pro dovybaveni domacnosti, 1ze odhadovat, Ze se mezi zaky piistup k internetu blizi stu procent.
Z vyzkumu Ceské déti a dospivajici na internetu Masarykovy univerzity také vyplyva, ze vétsina déti se pripojuje
k internetu ptes mobilni telefon nebo po¢ita¢ denné nebo alesponi jednou za tyden.

Podobné jako uzivani internetu i pouzivani socialnich médii se stalo béZznou soudasti zivota zaka. Platformy Messenger
nebo Instagram ¢i WhatsApp pouZiva naprostd vétSina z nich. Polovina zakt bézné uziva SMS/MMS zpravy nebo
komunikuje pfes Snapchat, zastoupeni ostatnich platforem je mén¢ Casté. Prestoze byva pouzivani téchto platforem
Casto spojeno se zabavou, pfiblizn€ stejnou mérou zaci tyto platformy pouzivaji i k predavani informaci tykajicich se
Skoly, at’ se jedna o organizacni informace, ¢i pfedavani zapiskd z hodin nebo vypracovanych tkolt, coz mize byt
jeden z davodi, pro¢ vice neZ polovina zéki ZS i SS hodnoti spoleéné uzivani socialnich médii jako p¥inosné.

Socialni média mohou znamenat prilezitost byt v bliz§im kontaktu se spoluzaky i pro jedince, kteti se do déni ve tiide
nezapojuji nebo se zapojuji jen ziidka, nebot’ ¢tvrtina zakt (ZS i SS) uvedla, Ze jsou pies socialni média v kontaktu
i se spoluzaky, s nimiz se bézné ¢asto nebavi. Zaroven je ale tieba registrovat, Ze v obou stupnich vzdélani uvedlo
priblizné 15 % respondentt, Ze je jim nepfijemné pobyvat se svymi vrstevniky na téchto platformach.

Metodici prevence vnimaji jako nebezpeéné pro zaky piedev§im nadmérné uzivani mobilnich telefonti ¢i online
technologii vV obdobi distan¢ni vyuky i mimo ni. S dal§imi konkrétnimi formami jednani uvedenymi v grafu 7 se
i men§im pfehledem metodikl prevence o chovani zaka v dobé, kdy nebyli fyzicky pfitomni ve Skole. Relativné ¢asty
vyskyt Sifeni hoaxt a dezinformaci poukazuje na skute¢nosti, Ze rizikové chovani souvisi S fadou dalSich dovednosti
a znalosti, které si Zaci osvojuji i mimo programy primarni prevence, v tomto piipad¢ jsou spjaty se schopnosti ovérovat
informace a pracovat s nimi a s medialni gramotnosti.

12 ¢SU (2020). Informacni spolecnost v éislech. https://www.czso.cz/
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GRAF 7  Formy rizikového chovini zakii ZS na internetu dle metodiki prevence (v %)
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Ve srovnani s béznymi formami Sikany je tieba vénovat specifickou pozornost kybersikané mimo jiné pro anonymitu,
jiZ poskytuje agresorovi, a pro vyrazné vétsi dosah a Sirsi publikum. Jedna se o fenomén mnoha podob s rizné
zavaznymi dopady na obé&t’. Jejich odhaleni je rizné naro¢né, coZ se pochopitelné promita i do statistik. Nejcast&jsi
formou kyber$ikany na zakladnich $kolach je poniZovani a pomlouvani V online prostoru véetné publikovani
ponizujicich fotografii ¢i videozaznamu, vyskytuji se ale bohuzel i sofistikovanéjsi formy, jakymi jsou kyberstalking
nebo zneuZiti webkamery (graf 7 a 8).

S feSenim kyberSikany ma zkuSenost téetina zakladnich $kol a o néco vice §kol sttednich (39 %).
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TABULKA 1 | Podil $kol, jeZ uvedly, Ze v poslednich tfech §kolnich letech Fesily kybersikanu (v %)

Kybersikana 32,2 39,2

Duivody, pro které jsou zaci v online prostoru Sikanovani, jsou podobné jako u bézné Sikany: osobnostni charakteristika
obéti, socialni znevyhodnéni nebo jiné fyzické odli$nosti. Ve srovnani s klasickymi formami Sikany se zde vice
promitaji Spatné vztahy, sexualni problematika a milostné vztahy zaka (pfedevsim na SS).

Vyskytla-li se kyberSikana ze strany Zakti vici ucitelim (feSeno na 3,3 % Skol), bylo jeji dominantni formou
publikovani ponizujicich videozdznami, audiozdznamu nebo fotografii, jiz vyrazné¢ méné Cetné jsou jiné formy
(poniZeni a pomlouvani).

GRAF 8 | Zastoupeni riznych typu kybersikany mezi Zaky z pohledu Zaka (v %)
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4 PREVENCE RIZIKOVEHO CHOVANI

Pro efektivni prevenci rizikového chovani je duleZité, aby byla uchopena systematicky, komplexné a na vice urovnich
a také aby odpovidala potfebam zakt dané Skoly. VVzhledem k obsahlosti problematiky je dilezité do jejiho feSeni
zapojit Siroké spektrum aktéri, vCetné zakl samotnych. Jak jiz bylo pfedstaveno vysSe, rizikové chovani muze
proménovat svou podobu v zavislosti na véku zakl, a proto postupy pii prevenci a feSeni mohou mit na riznych
stupnich vzdélani sva specifika; tato skuteCnost by méla byt reflektovana i v pfistupech prevence jednotlivych druha
skol.

Na zékladé dosavadnich zjisténi Ceské $kolni inspekce Ize konstatovat, Ze fada $kol vétsinu téchto formalnich prvki
napliuje. Témér vSechny Skoly maji zakotvenu prevenci rizikového chovani ve strategickych dokumentech,
zpracovany minimalni preventivni program a obsazenou pozici skolniho metodika prevence.

Kromé zakotveni problematiky ve strategickych dokumentech se Skoly v prevenci zaméfuji na organizovani
preventivnich programt pro zéky, ve zna¢né mife i ve spolupraci s mimoskolnimi organizacemi. Zarovei nabizeji
individualni konzultace a Vv prevenci nékterych rizikovych jevi se také osvédCuje aktivni realizace minimalniho
preventivniho programu.

Zapojeni externich odbornik® v prevenci, jez dopliiuje aktivity $koly, 1ze hodnotit pozitivné z nékolika divodi: jednak
je divodem jiz zmifiovana $ite problematiky, kviili které nelze o¢ekavat od pracovnikt $koly, Ze svymi znalostmi
budou jednotlivé aspekty do detailu pokryvat a budou schopni zastoupit celou paletu expertti, jednak pti vyuziti dalSich
expertl z regionu muze byt dobie cileno i na specificka rizika dané oblasti. Zaroven spoluprace umoznuje budovani
vztah s dal§imi aktéry v této problematice v regionu. O piinosnosti zapojeni externich spolupracovnikti mohou
sveédcit 1 rozdily v primérném poctu pripadil Sikany na zakladnich Skolach dle miry vyuziti mimoskolnich organizaci
V zajistovani preventivnich programi. Zjisténi naznacuji, ze optimalnim podilem zajisténi preventivnich programi
Skoly externimi spolupracovniky je zhruba jedna polovina. Jako méné vhodné se ukazuje jak kompletni zajisténi
preventivnich programi $kolou, tak jejich uplna delegace na externi subjekty.

TABULKA 2 | Podil programii prevence zaji§tény externimi organizacemi (podil kol v %)

Priamérny Priamérny
Do jaké miry jsou programy primarni prevence zajiSt'ovany Podil Z& pocet Podil pocet

Ve spolupraci s mimoskolnimi organizacemi? pripada SS pripadi
Sikany ZS Sikany SS

M'imo§koln1’ organizace zaji$tuji vétsinu realizovanych programi 346 152 337 93
primarni prevence. ' ' ' '
Mimoskolni organizace zajistuji piiblizné polovinu realizovanych 251 126 243 75
programil primarni prevence. ' ' ' '
Mimoskolni organizace zajist'uji mensi ¢ast programt primarni 290 184 312 91
prevence. ' ’ ’ '
Vsechny programy primarni prevence realizuje skola sama. 11,2 22,5 10,8 10,1

Hlavnimi partnery v prevenci jsou pro zakladni i stfedni $koly Policie CR, neziskové organizace a $kolska poradenska
zafizeni. Zaroven se pii porovnani Cetnosti vyuziti externich partnerti ukazuje, ze zakladni Skoly vyuzivaji jejich
pomoci (sluzeb) ve vétsi mife. Rozdil az o 10 p. b. byl zaznamenan mezi jednotlivymi druhy kol u spoluprace
s OSPOD, Policii CR, ale i stiedisky vychovné péce.
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GRAF 9 | Nejéast&jsi externi spolupracovnici ZS a SS v oblasti primarni prevence rizikového chovani véetné Sikany (podil
skol v %)
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Spoluprace se Skolskymi poradenskymi zafizenimi probihda na vice trovnich, kromé piimych aktivit smétfujicich
k zakim jsou Skolska poradenska zafizeni $kolam partnery Vv oblasti metodické podpory a vzdélavani pedagogickych
pracovnikt. Z probéhlého Setfeni vyplyva, Ze zatimco stiedni $koly vice vyuzivaji koordinacni a metodickou podporu,

vvvvvv

intervenci pro zaky, pfipadné zakonné zastupce.
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GRAF 10 | Podpora SPZ §kolam v oblasti prevence Sikany a rizikového chovani (podil §kol v %)
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V konkrétnich aktivitach prevence, vyjma budovani dobrych vztahti a prace s klimatem Skoly, zékladni i stfedni Skoly
ve vetsiné ptipadl vyuZivaji preventivni programy; zaméfuji se na realizaci vlastniho preventivniho programu
a nabizeji také individualni konzultace (tabulka 3).

TABULKA 3 | Pfehled preventivnich aktivit zakladnich a stfednich $kol (v %)

Aktivita ‘ P"(:'/‘T%Z)S* P"(gi(')/f)s*
Planovani, vybér a objednavani preventivnich aktivit (programi) pro zaky 81,8 85,3
Organizace aktivit realizovanych mimoskolnimi organizacemi (Policie CR, externi odbornici) 80,4 79,6
Pfima realizace minimalniho preventivniho programu se zaky, se tfidou 80,3 68,6
Individualni konzultace s jedinci s rizikovym chovanim 65,5 69,8
Realizace vychovnych skupinek pro ohrozené zaky 7,9 5,3
Jiné 51 6,5

* Jedna se o podil ze Skol, na kterych ve skolnim roce 2021/2022 byla realizovana komplexni inspekcni ¢innost.

Nasledujici kapitoly ve vétsim detailu pfedstavuji soucasny stav prevence rizikového chovani ve vybranych klic¢ovych
oblastech: od strategickych dokumentii po klima skoly.

4.1 Strategické dokumenty

Vymezeni prevence rizikového chovani veetné §ikany ve strategickych dokumentech je jednim z ptedpokladt pro
uspésnou realizaci prevence v praxi. Prevence Sikany a rizikového chovani je zahrnuta do strategickych dokumenti
téméf na vSech zakladnich i stfednich skolach, vyjimku tvofi skoly, jez nemaji viibec formulovanu svou strategii (2 %
§kol). Vice nez polovina zékladnich i stfednich §kol flexibilné reaguje na zménu okolnosti a v poslednich téech letech

svou strategii v této oblasti aktualizovala.
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Zaroven je dulezita schopnost a ochota reagovat na meénici se vnéjsi podminky zménou pfistupu k prevenci a feseni
Sikany. Skoly ke zménam strategickych dokumentt pfistupuji ze ¢tyt skupin divodu:

= pfi personalni obméné nebo v reakci na vzdélavani zaméstnancti §koly, zvysSeni znalosti v problematice Sikany ¢i
ziskanou inspiraci z jinych skol;

= na zakladé vlastniho zhodnoceni u¢innosti preventivniho programu, jeho slabych mist v kombinaci se zpé&tnou
vazbou pedagogi;

= v reakci na konkrétni vnéjsi okolnosti (pfechod na distan¢éni vyuku, zména externich partnert v prevenci);
= v reakci na konkrétni potieby jednotlivych zaka nebo ptipady Sikany ve Skole.

Upravy, které gkoly ve strategickych dokumentech ¢inily, zpravidla reagovaly na konkrétni piipady Sikany
a kybersikany, nezfidka zahrnovaly i konkrétni postupy v modelovych ptipadech. Zejména v souvislosti s naristem
pohybu zakid v kyberprostoru béhem distan¢ni vyuky se zaméfovaly ve vétSiné piipadd na rizikové chovani spojené
S uzivanim internetu.

Pozitivni obraz ukotveni prevence ve strategickych dokumentech p#inasi i hodnoceni inspektord, kteti na vétsiné skol
(85 % ZS a 90 % SS) povazuji MPP za odpovidajici charakteru a potiebam $koly a jejich zaki, jen v jednotkach procent
se setkavaji s tim, Ze by preventivni program mél spiSe formalni charakter nebo neobsahoval konkrétni postupy feseni
a prevence Sikany ¢i kybersikany.

Zaroven z vypovedi skol vyplyva pozitivni tendence zapojovat do realizace strategie vétSinu pedagogickych
pracovnikii (na 85 % ZS a 82 % SS), jen v mensi mife je na 8kolach strategie realizovana jen vybranymi pracovniky.
Tomuto zaméru vSak nemusi vzdy odpovidat strategie vzdélavani pracovnikti v prevenci rizikového chovani, coz miize
ilustrovat pfiklad rozlozeni riznych typt pracovniki skoly, ktefi v poslednich tfech letech absolvovali vzdélavani
k rizikovému chovani na internetu. Zde se ukazuje, ze vzdé€lavani nejcastéji absolvuji jen vybrani pedagogové.
S vétsim zastoupenim aktualniho vzdélavani v dané problematice se setkavame jen na malém podilu skol, jak ukazuji
grafy 11 a 12.

GRAF 11 | Zaméstnanci ZS a SS prokoleni v ramci DVPP v poslednich 3 letech v prevenci kybersikany (v %)
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GRAF 12 | Zaméstnanci ZS a SS proskoleni v ramci DVPP v poslednich 3 letech v prevenci rizikového chovani na
internetu — nadmérné uzivani a dalsi rizika internetu (v %)
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Z vn&jsi perspektivy lze piistup zakladnich skol k prevenci ve strategickych dokumentech hodnotit vcelku pozitivne,
realny dopad téchto strategii z nich ovSem nevy¢teme, pozna se teprve dle skutecné schopnosti skol i zaki samotnych
ptedchazet rizikovym situacim a zvladat je véetné eliminace rizikového chovani.

4.2 Skolni metodik prevence

Metodik prevence ptsobi na $kole jako poskytovatel poradenskych sluzeb, vénuje se pfedevsim oblasti prevence
socialné nezadoucich jevi. Vykonava zejména ¢innosti metodické, koordina¢ni, informaéni a poradenské (0 téchto
¢innostech vede pisemnou dokumentaci), dale se vénuje metodické podpote ucitelt a zajist'uje krizovou intervenci.
Skolni metodik prevence svou ¢innost vykonava zpravidla pii svém plném tvazku, pii pIné vysi poétu hodin piimé
pedagogické Cinnosti.

Témef vechny zakladni i stiedni §koly maji pozici metodika prevence obsazenou. Metodik prevence je na témé&f 70 %
ZS a 85 % SS zaroveni ucitelem (Casto i tfidnim ucitelem), ve zbyvajicich $kolach na této pozici pliisobi poradensti
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pracovnici (vychovny nebo kariérovy poradce, Skolni psycholog nebo pfipadné specialni pedagog) nebo u mensich
Skol ¢len vedeni $koly. Primérny vek preventistl (47 let na ZS a 48 let na SS) sv&d¢i o tom, Ze jsou vybirani pfedevsim
z tad zkusenéjsich pracovniku skoly.

GRAF 13 | Kumulace funkei $kolnich metodiki prevence (podil $kol v %)
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Za negativni skute¢nost je nutné povaZzovat zjisténi ohledn& absolvovani kvalifikaéniho studia v dané problematice.™®
Na zékladnich §kolach lze sice pozitivné hodnotit nartst kvalifikovanych metodika prevence (0 10 p. b. ve srovnani
s rokem 2015/2016), piesto toto studium stale chybi vice nez poloviné metodikt prevence, ptestoze 80 % metodiki
vzdélavani absolvovaly dvé tetiny metodikdi prevence. Pravé absolvovani kvalifika¢niho studia muze byt pro
metodiky prevence jednim z faktori, jez se dale promitaji napf. do jejich potieb metodické podpory a schopnosti si
o ni fici. Ukazuje se (tabulka 4), ze se nejedna jen o specialni dovednosti a témata, ale i o jevy, se kterymi se musi
potykat pravidelné a lze je povazovat za béznou kazdodenni praxi. Ze srovnani deklarovanych potieb metodikt
prevence s kvalifikatnim studiem a bez n&j lze usuzovat, ze kvalifikacni studium ucitele predev§im uvede do
problematiky ve zna¢né $ifi, aby byli obeznameni s oblastmi a metodami prevence, ale neni dostatecné k jejich
dikladnému osvojeni.

13 Kvalifika¢ni studium pro metodiky prevence by mélo odpovidat standardim studia k vykonu specializovanych ¢innosti dle § 9 odst. 1 pism. c)
vyhlasky €. 317/2005 Sb., o dalsim vzdélavani pedagogickych pracovniki, a je akreditovano MSMT.
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TABULKA 4 | Metodicka podpora, o kterou maji zajem $kolni metodici prevence (v %)

Bez STl Bez N
Metodicka podpora kvalifika¢niho > kvall'ﬁkacmm kvalifika¢niho g kvall.ﬁ Kacnim
o A studiem Z$ o (2 studiem SS
studia ZS studia SS

Prace se zakem ¢i pedagogem v krizi 26,4 40,4 31,7 37,0
Zaci v problémové situaci 28,4 33,7 311 34,8
Pru}l,a realizace preventivniho programu s zaky, 271 339 198 198
se tfidou
Planovani a realizace preventivnich programt
v dobé¢ distanéni vyuky 23,7 304 269 269
Regeni vztahti v ramei skoly 24,1 28,7 19,5 26,0
Plapqvanl, Vyber° a objevd,navam preventivnich 274 232 243 277
aktivit (programit) pro zaky
Metoc}lcke Vede',m pedagogpkych’pracovm'kt}, 16.9 305 183 183
kolegti v oblasti prevence rizikového chovani
Regeni vychovnych problémi — nekazeii 23,7 23,4 15,9 15,9
Organ_lzace a_kthlt realizovanych mimoskolnimi 234 210
organizacemi
Individualni konzultace s rizikovymi jedinci 17,6 26,7 21,3 21,3
Reéenvl_vyskytu rizikového chovani — 187 244 237 237
kybersikana
Redeni vyskytu rizikového chovani —
nadmérné/problémové/zavislostni uzivani 16,7 22,8 20,4 234
technologii
Reset}l ’Vysk.ytu rizikového chovani — rizikové 172 213 171 216
chovéni na internetu
Vypracovani MPP a jeho evaluace a aktualizace 21,0 14,8 14,1 14,1
{{.eéem vyskytu r1v21koveho chovani — 17,0 185 141 141
Sikana/agrese ve $kole
Realizace skupinek pro ohrozené zaky 9,3 17,1 9,0 9,0
TV(?rba I\{YP, (1nd1V}dua1n1 vychovny program) 112 143 5.4 5.4
a nasledna prace s nim
stenl vyskytu rizikového chovani — poruchy 8,9 136 195 195
piijmu potravy
Regeni vyskytu rizikového chovani — zaskolactvi 9,1 12,3 10,8 10,8
Resenlv\’/y’sk’ytu rizikového chovani — tyrani 6,0 9.9 6.6 6,6
a zneuzivani
Redeni vyskytu rizikového chovani — zévislostni
chovani (navykové latky, gambling) 5.2 87 132 132
Rp;enl }/yskyt}l rymkoveho chovani — sexualné 5.0 6,7 33 33
rizikové chovani
Redeni vyskytu rizikového chovani — sekty 3,3 4.8 45 45
Redeni vyskytu rizikového chovani — homofobie,
bifobie, transfobie 3.0 47 51 51
Reseni vy§kytu rizikového chovani — rasismus 32 42 45 45
a xenofobie
ReSeni vy_sl_<ytu I’lZlkOVe}lO chovani — rizikové 23 31 24 24
sporty a rizika v dopravé
V jiné oblasti 13 3,7 2,4 2,4
Nepotiebuji dalsi metodickou podporu 10,3 6,0 10,5 10,5

Skolnim metodikiim prevence je poskytovana metodicka podpora od externich aktéri i p¥imo od kolegii v dané skole
(Skolni psycholog, vychovny poradce nebo piimo vedeni Skoly). Z mimoskolnich organizaci jim jsou oporou
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ptredevsim pedagogicko-psychologické poradny a oblastni metodici prevence (graf 14). Za zminku ovSem stoji, Ze
s oblastnim metodikem prevence je v pravidelném kontaktu jen 63 % preventisti ze ZS a 67 % ze SS; ¢ast preventistil
svého oblastniho metodika dokonce viibec nezné (8 % na ZS a 6 % na SS).

GRAF 14 | Poskytovatelé metodické podpory $kolnim metodikiim prevence na Z8 a SS (v %)
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Casova naro¢nost vykonavani této funkce se lisi dle velikosti $koly a mnozstvi vyskytu rizikového chovani, ale
i kompetenci metodika prevence. Polovina z nich vénuje aktivitim spojenym s pozici 2 aZ 3 hodiny tydné, ale piiblizné
Vv jednom procentu $kol zabere tato pozice metodikovi 10-20 hodin za tyden. Casova dotace je dostacujici pro 40 %
metodiki ze ZS a 37 % metodikt na SS, ostatni by potiebovali vice ¢asu predeviim pro p¥imou praci s zaky (ptipadné
i zakonnymi zastupci), at’ uz individualni, nebo v ramei intervenci ve téidach.

Na zakladnich $kolach je 60 % metodikl, kteti nepovazuji ¢asovou dotaci za dostacujici. Jedna se predevsim
0 metodiky prevence na $kolach s vy$8im vyskytem Sikany, metodici na téchto Skolach fesili pramérné 18 piipadt
Sikany, to je o sedm vice nez preventisté, kterym ¢as dostacuje. Potfeba vyssi ¢asové dotace je pocitovana v celém
spektru aktivit, od pifimé individudlni prace s zaky i spolecné prace ve tfidach az pro vlastni vzdélavani nebo
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vykonavani administrativy. Pétina preventisti nepovazuje hodinovou dotaci za dostacujici, nebot’ vnimaji potfebu
intenzivnéjsi prace se zaky v disledku distanéni vyuky.

Ve srovnani se zakladnimi Skolami se na stfednich $kolach neukazuje, Ze by za deklarovanou nedostacujici ¢asovou
dotaci stal vyrazny nepomeér v poctech pfipadi, jez metodici prevence musi fesit, naopak primérny pocet pripadt
v obou skupinach je téméf stejny. Vyrazny rozdil v ¢asovych narocich na pozici se ale objevuje pii porovnani vypoveédi
preventistii podle absolvovani kvalifika¢niho studia, i kdyz trend je opacny, nez by bylo mozné na prvni pohled
ocekavat.

Ukazuje se, stejné jako u metodikil prevence zakladnich Skol, ze stfedoskolsti preventisté béhem kvalifika¢niho studia
ziskaji ptehled o problematice a zvySuji své dosavadni povédomi 0 moznostech prevence a feseni rizikového chovani,
ale studium nestac¢i na osvojeni si téchto metod a postupti, a proto maji vyssi ¢asové naroky a zaroven si dokazou fici
i 0 v&t§i podporu v oblasti metodické.
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GRAF 15 | Dostate¢nost ¢asové dotace (v %)
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4.3 Preventivni programy

Organizovani preventivnich programti patii k nejéastéji vyuzivanym formam prevence rizikového chovani na skolach,
pfi¢emz jejich organizovani je v gesCi pravé predeviim metodika prevence. Skoly pii nich asto spolupracuji
s odborniky z externich organizaci — zietelné se ukazuje, ze Skoly, které takovou spolupraci realizuji ve vétsi mite, fesi
V priméru méné pripadu Sikany.
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Ve vétsiné pripadi jsou preventlvm programy pro zaky zdarma — bud’ jsou bezplatné, nebo jsou hrazeny z rozpoCtu
$koly, nebo z podpory ziizovatele. Zaci si ii¢ast na preventivnich programech hradi p¥iblizné ve 30 % ZS a 28 % SS,
piesto se ukazuje, ze poplatek je pfekazkou k Gcasti jen v jednotkach ptipadi.

Pohled zakti na preventivni programy je povétSinou kladny, ze tfi Ctvrtin jsou za né radi, vice nez polovina je povazuje
za uzitecné i presto, ze se informace n¢kdy opakuji. Vypovedi zakt potvrzuji, Ze v ramci prevence se vénovali nejen
problematice Sikany, ale rovnéz kybersikany (graf 16). Za zminku stoji skute¢nost, Ze ackoli preventisté povazuji
nadmérné pouzivani mobilnich technologii a digitalnich platforem za vyznamné riziko, s prevenci v tomto sméru jsou
z vybranych rizik Zaci obeznameni v nejmensi mife, a proto by tomuto tématu méla byt vénovana zvysena pozornost.

Z porovnani $kol, na kterych byla Sikana feSena, a téch, na kterych feSena nebyla, vyplyva, Ze hodnoceni preventivnich
programii samotnymi zaky neukazuje vyznamné rozdily v obeznamenosti s danymi jevy, ale rozdil lze spatfit
V hodnoceni kvality programt a vnimaném odhodlani Skoly Sikanu skutecné fesit. Zaroven, podle nazoru zaku, ty
Skoly, které v poslednich tfech letech nefesily Sikanu, realizovaly preventivni programy vice i béhem distan¢ni vyuky,
také se ucitelé v této dobe vice zajimali, zda zaky netrapi néjaké problémy. Soucasné zaci téchto kol pravdépodobné
vice daveéiuji svym uciteliim, nebot’ uprednostiiuji feseni problémd s nimi neZ s cizimi odborniky.
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GRAF 16 | Prevence rizikového chovani z pohledu Zaki — pozitiva (v %)
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GRAF 17 | Prevence rizikového chovani z pohledu Zaki — negativa (v %)
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Problematika Sikany ve vSech jejich formach vcetné kyberSikany by neméla byt tématem pouze preventivnich
programii. Béhem kazdé vzdélavaci aktivity by ucitelé a dalsi pedagogicti i nepedagogicti pracovnici méli na zaky
vhodné pusobit. K tomu je ovSem dulezité, aby nejen metodici prevence, ale v co mozna nejvétsi mife vSichni
pracovnici Skoly disponovali dostatecnymi znalostmi a dovednostmi k rozpoznani Sikany a kyberSikany a uméli
vhodné reagovat v piipadé jejiho odhaleni. Ukazuje se, Ze mira proskoleni pracovniki §kol je pomérné nizka (graf 11);
tim spis$ ptekvapuje, Ze podle zakt jsou nejcastéji seznamovani s riziky na internetu béhem bézné vyuky, v tfidnickych
hodinach nebo hodinach ICT (graf 18). Obecné je takové rozsifeni preventivnich aktivit do bézné vyuky pozitivni.
Kli¢ovou roli by v jejich realizaci méli mit tfidni ucitelé, kteti jsou metodicky vedeni $kolnim metodikem prevence.
Mira proskoleni pedagogii by tomu ale méla odpovidat; aktudlni informace v poslednich tfech letech v této
problematice oviem ziskavali pfedevsim $kolni metodici prevence, vedeni $koly a jen jednotlivci z fad uditeld, nikoliv
vSak tymy tfidnich uciteld.

Jak ukazuji mezinarodni odborné studie véetné zmitiovaného vyzkumu Masarykovy univerzity, v Ceské republice
S rostoucim vékem a vyS$Sim uzivanim digitalnich technologii stoupéd zkuSenost zakl s rizikovymi jevy na internetu
vcetné kybersikany, coz by se mélo promitnout i do prevence piedevsim stfednich skol.
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GRAF 18 | Formy, jakymi jsou Zaci seznamovani s rizikovymi aktivitami spojenymi s digitalnimi technologiemi (podil kol v %)
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4.4 Klima skoly a podpora zakt

Pro uspésnou prevenci v oblasti rizikového chovani je vhodné zapojit vSechny aktéry, nejen pracovniky Skoly, ale
i zaky, protoze dobré vztahy, vzajemnd dtivéra, vSimavost a spoluprace jsou dilezitymi predpoklady bezpeéného
prostiedi. Na $kolach ale neni pravidelné sledovani klimatu $koly napii¢ roéniky obvyklé, alespoii jednou za dva roky
sleduje klima jen 34 % ZS a 31 % SS; vzhledem ke sloZitosti problematiky oviem neni toto zjisténi prekvapivé.

Neznamena to vSak, ze by se Skoly klimatu viibec nevénovaly, téméf na 80 % Skol inspektofi vyhodnotili, Ze se Skola
aktivné vénuje budovani vztahtt mezi zadky (pfedevSim v ramci vyuky pfedméti a prostiednictvim spolecné
stanovenych vztahovych pravidel). Zaroven na 70 % Skol maji zaci k dispozici vybrané pracovniky, se kterymi mohou
konzultovat i své osobni problémy.

Vyskyt Sikany na Skolach, které uvedly, Ze v poslednich téech letech Sikanu feSily, resp. nefesily, souvisi, jak je
uvedeno vyse, se schopnosti identifikovat vyskyt Sikany, ale i s jeji zdvaznosti, kterou ov§em neni mozné standardné
hodnotit na zakladé vypovédi kol. Piesto rozdily mezi témito $kolami napiiklad pfi hodnoceni v kritériich CSI
ukazuje, ze Vv kritériich vénujicich se vytvareni zdravého Skolniho klimatu, vyuziti Sirokého spektra aktivit k dosazeni
vychovné-vzdélavacich cili a zaméfeni na socidlni a osobnostni rozvoj jsou signifikantné vyssi podily §kol na vyborné
urovni (tabulka 5) a mensi podily v tirovni vyzadujici zlepSeni u zakladnich $kol, které uvedly, Ze $ikanu nefesily.
U stfednich $kol toto propsani do irovné v hodnoticich kritériich neni ziejmé.

TABULKA 5 | Podil $kol v jednotlivych drovnich vybranych hodnoticich kritérii (v %)

Zakladni skoly ‘ Stredni Skoly

Ty, jez uvedly, ze Ty, jez uvedly, ze Ty, jez uvedly, ze Ty, jez uvedly, ze
V poslednich 3 letech | nefeSily v poslednich | v poslednich 3 letech nefesSily v poslednich
tesily Sikanu 3 letech Sikanu tesily Sikanu 3 letech Sikanu

Vybrana hodnotici kritéria

kvalitni Skoly

o g | Vboma 221 26,8 9,0 118
>
E% | Otekivana 71,4 68,1 824 82,7
:]! % Vyzadujici zlepSeni 6,4 4,9 79 55
53 [ Nevyhovujici 0,1 02 0,6 0,0
Z | Vyborna 14,2 215 8,5 52
SE.S
2 25§ | Otekavana 54,1 51,8 475 476
)2. é = >§ Vyzadujici zlepSeni 31,6 26,7 44,0 472
w
¥ 7 2 [ Nevyhovujici 0,1 0,0 0,0 0,0
Z..g | Vibomi 28,4 36,9 10,6 8,6
% E €T | Otekavana 66,6 58,4 67,7 73,4
O
N (% % 5 Vyzadujici zlepseni 51 46 21,3 17,9
<
< = © | Nevyhovujici 0,0 0,0 04 0,0

* Modre jsou oznaceny statisticky signifikantni rozdily mezi skupinami.

Béhem inspekéni ¢innosti bylo mezi Zaky méfeno jejich vnimani klimatu $koly z rtiznych perspektiv. Vypovédi zaka
o klimatu skoly byly pro lepsi porozuméni utfidény na zakladé vzajemného vztahu (zjistovaného pomoci faktorové
analyzy) do tematickych celkii: kooperace mezi zaky, dobré vztahy s vrstevniky, soutézivost a hostilita, divéra
k u¢itelim a pocit bezpeéi a férovosti ve Skole. Vypovédi zakt vykresluji pro zakladni §koly obdobny obrazek jako
pro skoly stfedni. V mnoha ohledech vychdzi hodnoceni $kol pozitivné, pfedevsim v oblasti vzadjemné spoluprace
a dobrych vztahii se spoluzaky, ale i v hodnoceni ochoty uciteltl zaklim pomoci. Méné pozitivni je skutecnost, Ze
vysoky podil zakt do $koly chodi nerad nebo spise nerad (40 % ZS a 35 % SS) a vysoky podil zakii (35 % na ZS i SS)
vnima, ze néktefi zaci jsou u ucitelti oblibenéjsi nez jini. V souvislosti s rizikovym chovanim a Sikanou na Skolach je
vhodné jesté upozornit, Ze tietina zakil ZS se podle svého vyjadieni neciti v prostorach $koly bezpe¢né a piblizné
tietina 7k SS nema ve $kole dospélou osobu, které by se v piipadé potieby mohla se svymi problémy svéfit
(podrobnéji grafy 14 a 15).

Na nizkou oblibu Skoly mezi ¢eskymi zaky poukazuje i mezinarodni srovnani z Setfeni PISA a TIMSS, ve kterém se
pfti pohledu na vyspélé zemé ukazuje, ze Cesti zaci ve vétsi mite chodi do $koly neradi.

Pfi srovnani ukazateli zamétenych na klima Skoly mezi zakladnimi $kolami, na kterych byla Sikana feSena, a témi,
které ji nefesily, lze vysledovat mirny trend k lep$imu hodnoceni ve vétsing ukazatel ve Skolach, jez deklarovaly, ze
Sikanu nefesily. Pfi obdobné analyze i na Skolach stfednich nelze obdobnou tendenci vysledovat, pfi¢inou mize byt
jejich vysoka diverzita.
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Pii pohledu na vztahy mezi faktory klimatu $koly se na ZS i SS ukazuje vysoké korelace mezi divérou k ugitelim
a pocitem férovosti a bezpeci ve Skole. Pocit bezpeéi také koreluje s mirou kooperace a dobrymi vztahy mezi
spoluzaky, naopak soutézivost ma k pocitu bezpeéi a férovosti negativni vztah, i kdyz jeho sila je spise nizsi.

GRAF 19 | Klima $koly z pohledu Ziki ZS$ (podil v %)
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GRAF 20 | Klima $koly z pohledu %aki SS (v %)

KOOPERACE
Pii spoleénych ukolech si se spoluzaky 43 6
vzajemné pomahame.
Ve §kole se snazi o to, abychom jako -*9-
tfida byli dobra parta.
1 kdyz se spoluzaky v nécem nesouhlasime, 237
dokazeme dale spolupracovat. |
Myslim, Ze konflikty mezi zaky u nas ve t¥idé 290
by se spravedlivé vytesily. --
Kdyz je potieba, cela nase tfida drzi spolu. 35,3
SOUTEZIVOST A HOSTILITA
Ve skole musim n€kdy spolupracovat i se 355
spoluzaky, se kterymi se normalné nebavim.
V s i i e dorien L L
kamaradi/kamaradek.
Atmosféra v nasi tiid¢ je hodné
soutéziva. i | 28.7 |
Spoluzaci se ¢asto nékomu
ze tfidy posmivaji. 89 141 |
DOBRE VZTAHY S VRSTEVNIKY
Spoluzaci se ke mné chovaji pratelsky. 47 .6
Myslim, ze vétSina spoluzaki mé G
ma docela rada. --
Spoluzaci mi pomohou, kdyz to potiebuji. 35,2
Pred spoluzaky mohu bez obav fikat, -*8-
co si myslim.
V nasi tfid¢ jsou skupinky zaku, 16.9 23.8

které se navzajem nemaji moc rady.

DUVERA K UCITELUM

Kdyz v né¢em nesouhlasime s uciteli,

mizeme jim to Fict. --
Muizeme fict u¢itelim sviij nazor

na vyucovani. |

Ucitelé se zajimaji o to, co se nam 16 4
ve Skole libi nebo nelibi.

POCIT BEZPECI A FEROVOSTI

Ucitelé mi pomohou, kdyzZ to potfebuji.

S vétsinou uciteltl vychazim dobte.

Vétsina uditeld jedna se zaky férove.

Ucitelé v nasi Skole jsou ke mn¢ spravedlivi.

V prostorach skoly se citim bezpecné.

Ve 8kole je n€kdo dospély,
komu se mohu svéfit, kdyz mé néco trapi.

Nekteti zaci jsou u uditelti oblibengjsi
nez ostatni.

Do skoly chodim rad(a).

0 50 100

mRozhodné ano [ SpiSe ano [ SpiSene W Rozhodné ne

Hodnoceni rizikového chovani zaki zékladnich a stfednich Skol | 38
se zaméfenim na oblast kybersikany



4 | PREVENCE RIZIKOVEHO CHOVANI

GRAF 21 | Aktivity zaméFené na zlepSeni psychické pohody Zaki (podil $kol v %)
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Na zékladnich skolach je obvyklou praxi vypracovavat si vztahova pravidla tfidy, tfidni ucitelé, ale i ostatni ucitelé se
vztahy pracuji béhem samotné vyuky i V tfidnickych hodinach a béhem projektovych dnli. Mezi méné vyuZivané
prostfedky rozvijeni klimatu Skoly patfi sledovani rizik ve tfidach, vyuzivani vyjezdnich akci, jako jsou adaptacni
kurzy (vyuziva necela polovina $kol) a komunitni kruhy.

Pii srovnani aktivit v oblasti zlep$ovani klimatu $koly mezi sttednimi $§kolami, jez uvedly, Ze v poslednich tfech letech
Sikanu fesily, resp. nefesily, nespatfujeme vyznamné rozdily, pfi¢emz opét nelze tvrdit, ze ve $kolach, které Sikanu
netesily, se projevy Sikany v néjaké mife nevyskytuji. Vice $kol, které v poslednich tfech letech nefesily Sikanu, se
zaméfuje na vztahy mezi zaky, programy zamétené na sebepojeti zaki a spolupraci mladsich a star§ich zaku (peer-to-
peer), zaroven se na téchto $kolach Cast&ji vyskytuji relaxaéni prostory pro zaky, coz nemusi byt samo o sob& piimo
spojeno s niz§im vyskytem Sikany, ale znakem skute¢nosti, Ze se na problematiku psychického zdravi zaka Skoly vice
zaméfuji. V konkrétnich aktivitach pti pé¢i o dobré vztahy maji tyto $koly Castéji nastavena vztahova pravidla, pofadaji
komunitni kruhy a vztahim mezi zaky se vice vénuji v ramci bézné vyuky riznych predméta.

Pii porovnani se ZS je na prvni pohled patrné veelku logicky ¢ast&jsi vyuzivani vyjezdovych akei, predeviim pro zaky
prvnich ro¢nikd, a vyznamné zastoupeni tiidnickych hodin pro budovani lepsich vztaht ve tfideé.
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GRAF 22 | Podil aktivit zaméFenych na vztahy, srovnani zakladnich $kol, které uvedly, Ze v poslednich tfech letech FeSily
alesponi jeden pripad Sikany (v %)
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GRAF 23 | Podil aktivit zaméFenych na vztahy, srovnani stfednich $kol, které uvedly, Ze v poslednich tiech letech FeSily
alespon jeden pripad Sikany (v %)
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Vv

navzajem poznavaji i v jinych nez obvyklych situacich, jako napf. pfi spole¢ném feseni ukolu, hrani her apod. Zaroven
zaci ve vétsSin€ ocenuji jako uzitecné i1 akce, pfi kterych jsou seznameni s inspirativnimi piibéhy nebo pohledem
odbornika na danou problematiku. Ve srovnani se zaky zakladnich $kol hodnoti stfedoskolaci Casté&ji jako pfinosné
aktivity spojené s vyjezdovou akci nebo rozhovory s lidmi se zajimavymi osobnimi zkuSenostmi. Obé tyto aktivity
jsou nasledovany interaktivnimi ¢innostmi zaméfenymi na feSeni problému v tymech nebo hry, pfi kterych se zaci
dozvidaji i néco sami o sob¢.

Soucasné je patrné, ze zapojovani samotnych zaki do kultivace klimatu $koly a posilovani dobrych vztahti v kolektivu
neni moc obvyklé ani na ZS, ani na SS. Jen tfetina §kol vyuziva formy spoluprace mezi mladSimi a starS$imi zaky (peer-
to-peer) a jeSté méné Casto jsou prinaseny podnéty k této problematice ze strany zakovské samospravy.

441 Adaptacéni a teambuildingové aktivity

Adaptaéni a teambuildingové aktivity vyuZzivaji $koly pro budovani vztahi ve tiidach dvojim zpisobem — bud’ jako
pravidelné aktivity v konkrétnich roénicich, nebo v reakci na aktualni situaci v daném kolektivu.

V prvnim ptipadé zakladni $koly Castéji organizuji adaptacni a teambuildingové aktivity pro zéky prvniho stupné (podil
V jednotlivych ro¢nicich se pohybuje mezi 16,5-19,6 %), nejvice $kol je potada pro zaky prvnich tfid. Na druhém
stupni jsou organizovany jen na 10—15 % Skol, vyjimkou jsou Sesté téidy a odpovidajici ro¢niky viceletych gymnazii,
kde jsou aktivity organizovany az na 41 % $kol, coZ je zpuisobeno piedevsim piechodem zaki zakladnich kol do prim
viceletych gymnazii.

Kromé zminéného prechodu na novou skolu (viceleté gymndzium) vyuzivaji Skoly tento typ aktivit nejcastéji pfi
vétsich zménach v kolektivu (napt. sloudeni tfid) a pfti identifikaci zavazného problému tfidnim ucitelem. Mén¢ Casto
jsou tyto aktivity vyuzivany pii identifikaci problému ve tiidé a 11 % $kol je vyuzilo pfi pfechodu z distanéni vyuky.

Na vétsiné stiednich kol (81 %) jsou adaptacni a teambuildingové aktivity zafazeny pro nové ptichozi zaky prvnich
roéniku, ale jiz vyrazné mensi podil Skol (15-18 %) tento typ aktivit pravidelné vyuziva pro Zaky druhych a tietich
roénikut. Jesté méné jsou Skolami vyuzivany pfi identifikaci problému nebo na podnét tfidniho uéitele. Po navratu
z distan¢ni vyuky byl tento typ aktivit vyuZit sttednimi §kolami ve vét§i mife nez na $kolach zakladnich, do programu
pro zaky je zatadilo 17 % z nich (0 6 p. b. vice nez ZS).

Pro zékladni i stiedni $koly plati, Ze si vétSinou tento typ aktivit organizuji samy, piipadné si zajisti externi lektory pro
konkrétni aktivity. Desetina $kol zafazuje adapta¢ni kurzy pro posileni vztaht ve tfidé i na vné&j$i podnét.

442 Ttidnické hodiny

Z pohledu zakladnich i stfednich kol jsou t¥idnické hodiny potencidlné vyznamny prostor vyuzivany k budovani
vztahtl ve t¥idé a k prevenci rizikovych jevi, coz je v souladu i s doporucenimi Ceské §kolni inspekce. Zjisténi Ceské
Skolni inspekce predevsim v dob€ spojené s navratem zakd po distancni vyuce vSak ukézala, ze skoly casto davaji
prednost vzdélavacimu obsahu na tikor tfidnickych hodin. I pies upozornéni odbornikil, Ze je tfeba u zakt v obdobi
pandemie vice vénovat pozornost psychosocialni problematice, navysila pocet tfidnickych hodin jen necela tietina skol
(CSI,2021)*. Nedostateené vyuziti potencialu t¥idnickych hodin pro prevenci rizikového chovani a zlepsovani klimatu
Skoly vyplyva i z ankety mezi zaky. Z vypovédi zakt sedmych az devatych t¥id zakladnich skol se ukazuje, Ze jen
0 néco malo vice nez tfetina zaku tfidnické hodiny nema vibec nebo jen jednou ¢i dvakrat do roka, tfetina Zakd ma
tfidnické hodiny tiikrat az pétkrat za rok a posledni tfetina ma v rozvrhu tfidnickou hodinu ¢asté&ji nezZ Sestkrat za §kolni
rok. Na stiednich $kolach se Zaci s tfidnickymi hodinami setkavaji s jesté nizsi frekvenci, 43 % zakt SS ma tyto hodiny
maximalné dvakrat do roka a Gast&ji nez Sestkrat za rok byly t¥idnické hodiny realizovany jen u ¢tvrtiny dotdzanych
zaka SS.

Na nedostate¢né vyuziti potencidlu tfidnickych hodin poukazuje i vypovéd zakt vztahujici se k jejich obsahu.
Budovani vztahtl ve tfid€ a prevenci rizikovych jevi jsou hodiny vénovany v mensi mife ¢i nepravidelné, na stiednich
Skolach je toto obsahové zaméreni tfidnickych hodin jeSté vzacnéjsi nez na Skolach zékladnich. Ze zkusenosti zakt
vramci téidnickych hodin pfevazuje feSeni administrativné-organizaéni agendy (informovani o akcich skoly,
omlouvani absenci, vybirani plateb apod.), feSeni aktualnich projevi ¢i nasledkti nevhodného jednani (podrobnéji
graf 19).

Podivame-li se na podobu tiidnickych hodin, jak ji vnimaji Zaci, a vyskyt Sikany z pohledu metodikd prevence na ZS,
lze pozorovat, ze v praméru se v po¢tu téidnickych hodin tyto skupiny neli$i, velmi drobny rozdil vidime v obsahu

1 Ceska $kolni inspekce. Vyroéni zprava 2020/2021. hitps://www.csicr.cz
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hodin. Ve skolach, které v poslednich letech nefesily Sikanu, je mirné frekventovanéj§im zastoupeni aktivit
zaméfenych na vztahova pravidla a planovani spole¢nych aktivit. Na stfednich skolach tyto rozdily nebyly pozorovany.

GRAF 24 | Nej¢astéjsi aktivity béhem t¥idnickych hodin (podil v %)
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5 RESENI SIKANY
Zakladem pro systematické a efektivni feSeni piipadi rizikového chovani je kvalitné zpracovany Skolni minimalni
preventivni program. Jakkoli samotna dokumentace je jen dilezitou podminkou pro ispésné pusobeni $koly a sama

0 sob¢ piipadiim $ikany zabranit zcela nemuze, je z fady duvodd vhodné, kdyz je MPP sepsan na miru podminkam
Skoly a v pfiméfenych intervalech aktualizovan.

Z vypovédi metodiki prevence vyplyva, ze zpracovany MPP se osvédcil na zakladnich i stiednich skolach predevsim
Vv prevenci Sikany, zaskolactvi nebo kybersikany.

GRAF 25 | Rizikové chovani, v jehoZ prevenci se osvéd¢il MPP (v %)

Sikana

Zaskolactvi

Kybersikana 322

Koufeni

Agrese, nasili, ublizeni na zdravi
vuci spoluzékovi (spoluzaktim)

Poskozovani majetku, vandalismus

Verbalni agrese vuci uciteli

Uzivani navykovych latek 20,4 ]

Kradeze

Fyzicka agrese viici uditeli ?

Ostatni (poruchy pfijmu potravy,
sebeposkozovani, nevhodné chovani) 19,2

Pii srovnani ¢etnosti ve vyuZivani konkrétnich opatieni, jeZ se na zakladnich i stfednich Skolach osvéd¢ila pii feSeni
Sikany, je pozorovatelna u obou druh §kol shoda. Za nejucinnéjsi intervence jsou povazovany ty, jeZ se zaméfuji na
praci s agresorem a obéti a jejich nejbliz§im socialnim okolim, véetné spoluprace s rodinou, a ty, které se vénuji
kultivaci vztaht v kolektivu, ve kterém k Sikané doslo. Mezi dal$i bézna opatieni se fadi vyuzivani vychovnych komist,
na stfednich Skolach ¢astéji nez na skolach zakladnich (0 5,5 p. b.).

Podobné jako pfi prevenci i pii feseni Sikany $koly spolupracuji s mimoskolnimi organizacemi — K tém, jichz v téchto
situacich vyuziva nejvétsi podil skol, patii OSPOD, skolska poradenska zafizeni a Policie CR. Spolupraci s OSPOD
vyuzivaji Castéji zakladni skoly (16,4 %) nez skoly stiedni (7,7 %), naopak vice stfednich $kol spolupracuje s Policii
CR (0 1,6 p.b.).
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Uved’te konkrétni opati‘eni, ktera byla ti¢inna p¥i FeSeni Sikany.

Z8 podil (v %)

% podil (v %)

Individualni rozhovory se zaky 66,8 71,8
Individualni rozhovory se zakonnymi zastupci 58,6 53,6
Skupinova intervence ve tfidé, program zaméteny na vztahy 56,4 51,8
Vychovné komise 33,9 39,5
Vys$8i mira individualni prace s rizikovymi zaky 335 30,0
Spoluprace s OSPOD 16,4 7,7
Spoluprace s Policii CRrR 13,2 14,8
Prevedeni agresora do jiné tfidy, Skoly 53 49
Pievedeni obéti do jiné tridy, skoly 3,5 2,1
Jiné opatieni 2,4 2,7
Zadné strategie u¢inné nebyly 0,6 0,2
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6 DOPORUCENI

Doporuceni pro skoly

Lidé

Podminkou tspé&$né realizace prevence rizikového chovani je jeji jasna a aktivni podpora vedenim $koly. Reditel
je lidrem i v této oblasti, jasné dava najevo, ze rizikové chovani na této skole je neakceptovatelné. Pro vzdélavani
pedagogt, jejichz profesionalita je jednou ze zasadnich podminek uspesné prevence rizikového chovani, vytvoite
co nejlepsi podminky, vymezte dostateny ¢as a prostiedky.

Strategie

Do strategickych dokumentti Skoly zahriite prevenci rizikového chovani jako jeden z vyznamnych strategickych
cili. Do minimalniho preventivniho programu zahriite konkrétn¢ formulované postupy prevence a feSeni
rizikového chovani. Program i skolni fad aktualizujte dle vn&jSich okolnosti a potieb Skoly.

Systém

Vyberte si jeden z komplexnich systémt/ramct prevence rizikového chovani (napi. PBIS, KiVa nebo $kolni
program proti Sikanovani — Michal Kolar) podle vasich podminek. Kvalitni implementaci zvoleného systému se
vénujte v dlouhodobé perspektive, nebot’ zlepseni klimatu Skoly mezi uéiteli i Zaky se miize projevit az po del$im
case.

Tym

Do realizace aktivit v oblasti prevence rizikového chovani véetné Sikany zapojte vSechny pedagogy. Podpoite
zejména tridni ucitele. Vyuzijte kompetenci preventisty a systematicky planujte a realizujte profesni rozvoj vSech
podle jejich role v systému prevence rizikového chovani ve skole.

Zaci

Do systému prevence rizikového chovani zapojte vSechny zaky a jejich zakonné zastupce.

Necekejte

Bud'te v oblasti prevence rizikového chovani proaktivni, necekejte na projevy rizikového chovani. Systematicky
se zabyvejte rozvojem klicovych kompetenci, zejména témi, které souvisi se socialni a emocni inteligenci
a postoji zaku i pedagog.

Spole¢né

Spolupracujte s externimi odborniky v prevenci rizikového chovani, nebot’ do problematiky pfinesou expertizu,

kterou pedagogové nedisponuji, a Zakim nabidnou i jiny pohled na dany problém. VyuZzivejte také on-line
dostupné nastroje prevence.

Individualizujte

Peclivé a systematicky sledujte situaci ve Skole a analyzujte potencialni i nastala rizika. Intenzivni pozornost
vénujte predevsim ohrozenéj$im skupinam zakia. Pokud chcete ohrozeni predchazet nebo ho omezit ¢i odstranit,
musite védét, odkud a kdy prichazi.

Oteviete dveie

Zajistéte ruzné moznosti bezpecného oznameni piipadd riznych projevi rizikového chovani. Pokud nékdo
oznami problém, feste ho a davejte jasné najevo, Ze rizikové chovani je pro vas nepfijatelné. Stanovte jasné
hranice.

Neobjevujte objevené

Pokud se v kolektivu vyskytuji zaci s naroénym chovanim, kteti mohou vyznamné ovlivnit klima ttidy, vyuzijte
metodicka doporudeni z publikace Ceské $kolni inspekce Piistupy k naroénému chovani déti a 7akti a moznosti
jeho feseni.

Pro planovani i realizaci aktivit v oblasti prevence Ize vyuzit Interaktivni platformu podpory dusevniho zdravi
a prevence rizikového chovani (IPREV), ktera obsahuje velké mnozstvi programi a vzdélavacich kurzi ze vSech
oblasti prevence. Uzivatelé maji napiiklad pfistup k informacim, jak predchazet Sikan€ a snizovat riziko jejiho
vyskytu, jak fesit nebezpecné situace ve skole, jak Celit vysokému riziku drogové zavislosti, ale i to, jak ve Skole
zlepsit socialni klima.

Hodnoceni rizikového chovani zaki zakladnich a stfednich kol
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Doporuceni pro zi'izovatele

= Podporovat $koly v oblasti systematické prevence rizikového chovani vzhledem k specifické situaci v regionu —
finanéné i metodicky.

=  Podporovat propojovani kol s klicovymi aktéry i mezi sebou navzajem v oblasti prevence rizikovych jevi
vzhledem k specifické situaci v regionu.

Doporuceni pro Ministerstvo Skolstvi, mladeZe a télovychovy

Zajistit riznymi formami dostate¢nou nabidku vzdélavacich piilezitosti pro pedagogy $kol a Skolskych zatizeni
Vv jednotlivych oblastech prevence rizikovych jevu tak, aby si mohli vSichni pedagogové rozsirovat a prohlubovat
odborné kompetence v této oblasti.

Systémove podporovat roli tfidniho ucitele véetné metodického vedeni tak, aby byl pro prevenci rizikovych jevi
co nejefektivnéji vyuzivan nastroj tfidnickych hodin a podobnych tfidnich aktivit.

Podporovat vytvareni pestré skladby nastroji pro vlastni hodnoceni v oblasti méfeni $kolniho klimatu vhodnou
modifikaci stavajicich a vytvarenim novych nastrojt, které budou odpovidat ménicim se podminkam ve Skolach.

Zajistit pro $koly vhodné nastroje pro vlastni hodnoceni i v oblasti efektivity (pfinosu) skolnich preventivnich
programut (napi. podpora on-line rozhrani pro $kolni metodiky prevence k planovani i evaluaci prevence SEPA
— Systém Evidence Preventivnich Aktivit).

Vytvorit metodikim prevence Casové, financni a profesni podminky pro jejich aktivity ve Skolach (avazek,
specializa¢ni ptiplatek, dalsi vzdélavani).

Podpofit vyuzivani dostupnych nastroji rozsifovanim stavajici metodické podpory.
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PRILOHA
Analyzy, data, publikace Ceské $kolni inspekce

Tematické zpravy

Tematické zpravy nabizeji pohled na kvalitu a efektivitu vzdélavani ve vybranych
tématech, ktera jsou pfedmétem sledovani a hodnoceni ze strany Ceské $kolni inspekce.
Také tyto vystupy poskytuji zcela zasadni soubor zjisténi, dat, zavéri a doporuceni
vyuzitelnych pfi ptijiméani opatfeni smérem k podpore vzdélavani v Ceské republice.
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DalSi vystupy

Ceska $kolni inspekce pfipravuje a zveiejituje také dalsi vystupy analytického ¢&i
metodického charakteru, z nichz nekteré jsou vyuzitelné i pfimo jednotlivymi Skolami
a skolskymi zafizenimi.
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Vyrocni zpravy

Vyroéni zpravy Ceské $kolni inspekce kazdoroéné poskytuji komplexni vypovéd
0 kvalité a efektivité vzdélavani a vzdélavaci soustavy Ceské republiky za piislusny $kolni
rok a jsou dtilezitym zdrojem informaci pro Fizeni vzdélavani a nastavovani podpory pro
Skoly a Skolska zafizeni.

vs’ Ceskd skolni P93 | Coskdsolni S s
C s Clesled Sk
1 inspekee CSI | inspekee CSI o ek i'(;,‘zlléllg;"eiﬁ‘kuwla

a vzdélavaci soustavy
Kvalita vzdélavani Kvalita vzd&ldvani S hoinmtoce
v Ceské republice v Ceské republice
Vyrocni zprava Kvalita a efektivita vedélavani

Vyrocni zprava

2021/2022

a vzdélavac soustavy

Ceski tolui
inspehee

Sledujte vystupy Ceské $kolni inspekce na Facebooku, Twitteru a YouTube
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Zaméfeni na materské, zakladni i stredni skoly.
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Informacni a metodické weby

WWW.cCSiCr.cz
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CS] | Coska skolni vzdelavanivdatech.cz

inspekce

Ceskd Skolni inspekce jako instituce zaméfend na hodnoceni kvality a efektivity pocatecniho vzdélavani v Ceské republice dlouhodobé swymi aktivitami
usiluje o podporu Fizeni vzdélavani a vzdélivaci soustavy na evidence-based principech. Pravé tematické zpravy a obdobné analytické dokumenty, které Ceska Skolni
inspekce na zakladé swych zjisténi a zavérd z riznych typd narodnich i mezinarodnich hodnoticich aktivit pripravuje a k dalsimu vyuZiti zpristupriuje, predstavuji dilezity
prispévek pro fizeni vzdélavacich politik na z3kladé relevantnich dat a informaci. V poslednim obdobi pak Ceské kolni inspekee ve svych vystupech usiluje o pohled
na vzdélavaci témata optikou situace v jednotlivych Gzemich, tedy v krajich, okresech ¢i v obcich s rozsifenou pasobnosti, a to v Sirsim kontextu vzdélavacich
souvislosti a faktorl, které vzdélavani ovliviiuji. Vzdelavanivdatech.cz predstavuje platformu s pomérné unikatnimi vizualizacemi vétiinové dosud nepublikovanych
vzdéldvacich dat, kterd suym pojetim a zaméfenim nema v Ceském prostedi piilié obdoby. Cilem Ceské kolni inspekee je nabidnout odborné vefejnosti zajimavy
nastroj vyuZitelny pfi podpofe vzdélavani v Ceské republice a pi snahdch o kontinulni zvySovani jeho kvality = efektivity ve vztahu ke viem relevantnim

souvislostem.

CESKE SKOLSTVi V DATECH A MAPACH

V kvétnu 2022 wvydala Ceskd Skolni inspekce studii s ndzvem Ceské Skolstvi v mapach: Prostorovd analyza  podminek, prilbéhu a  wysledki
piedikolniho, zikladniho a stiedniho vzdélavani, ktera se zabyva nejdilezit&jsimi o isti i Ceské vzdélavaci y na tirovni okresi v kontextu dat Ceské
kolni inspekce, Ministerstva Skolstvi, mlddeze a télovychovy, Ceského statistického Gfadu a daléich vefejnych instituci. Z velké ¢dsti jde bud o dosud nezvefejnéna
data, neho o datové sady, které nebyly dosud wizualizovdny pomoci kartogramii. Ctendr a uzivatel zde najde nejen velké mnoZstvi jevi zobrazenych v mapach, kdy
intenzita jevu je zobrazena za okres, ale také celou fadu doprovodnych analyz, které se rozdilné hodnoty napfic okresy pokoudi wysvétlit. Platforma

vzdelavanivdatech.cz pak nabizi elektronické vizualizace téchto dat pro kemfortni préci s dalezitymi zjisténimi. Data a jejich vizualizace budou priibézné doplfiovany

o dalsi relevantni a dileZité ukazatele.

CESKE SKOLSTVI V DATECH [rpre—
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MAPA STATISTICKYCH SPADOVYCH OBVODU

charakteristikami a zazemim zakd i jednotlivych Skol. S tim vyznamné souvisi problematika spadovych obvodi, které pro své zékladni Skoly musi jednotlivé obce
vyhlaskou stanovit. V eském prostiedi dosud neexistovala moznost srovnavaci plo3né ori ve spadovych obvodech, jejichz konstrukee je dilezitou podminkou
pro vzdélavani zalozené na rovném piistupu. Legenda nabizi zékladni identifikaéni charakteristiky spadovych obvodii 1. stupiiii Z§ a také pfimy odkaz na profily skol
v systému , kde jsou dostupné také hodnotici inspekéni zpravy Ceské Skolni inspekce. Je viak tieba vnimat, Ze predkladana mapa ukazuje tzv. statistické spadové
obvody, které se mohou v nékterych pripadech od skutecnych spadovych obvodd lisit. Plné realistickou mapu spadovych obvodd bude mozné vytvorit az ve chvili, kdy

budou centralné k dispozici pIné aktualni tidaje o spadovych obvodech zakladnich 2kol.

Hodnoceni rizikového chovani zaki zakladnich a stfednich kol
se zaméfenim na oblast kybersikany
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