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C S Ceska §kolni
inspekce

TESTOVANI TELESNE ZDATNOSTI ZAKU
ZAKLADNICH A STREDNICH SKOL

ZAKLADNI INFORMACE

V uplynulém $kolnim roce 2021/2022 se Ceska $kolni inspekce mimo jiné zaméfovala také na problematiku
hodnoceni podpory pohybovych dovednosti a pohybovych aktivit zaka zakladnich a stiednich $kol. Toto téma
vnima Ceska $kolni inspekce dlouhodobé jako naléhavé a jeho vyznam se jesté umocnil i v kontextu sledovani riiznych
dopadli pandemie nemoci covid-19, ktera v uplynulych dvou letech vyznamné zasahla také vzdélavani a piimo
jednotlivé skoly a jejich zaky a ktera do zna¢né miry negativné ovliviiovala vzdélavani i ve $kolnim roce 2021/2022.
Cilem realizace tohoto tematického Setfeni bylo zmapovat podminky pro pohybové aktivity zakt na zakladnich
a stiednich $kolach, vyhodnotit podporu, kterou skoly zakim v oblasti aktivniho pohybu a rozvoje pohybovych
dovednosti poskytuji nejen béhem vlastniho vzdélavani, ale tieba také v jejich volném ¢ase, o prestavkach ¢i volnych
hodinach, a také vyhodnotit zmény v této oblasti od kolniho roku 2015/2016, kdy Ceska $kolni inspekce podobné
zamétené Setfeni realizovala naposledy. Opakujici se zaméfeni na tuto problematiku pak umozni formulovat zavéry
0 zadoucich i nezadoucich posunech v oblasti rozvoje a vztahu zakt k aktivnimu pohybu a nabidne konkrétni naméty
a doporuéeni pro podporu $kol a jednotlivych ugitelt v této oblasti. Setfeni, jehoz jednotlivé slozky byly rozdéleny do
obdobi celého Skolniho roku 2021/2022, bylo realizovano formou vlastniho sledovani a hodnoceni na vzorku
vybranych §kol, prostfednictvim rozhovor s vedenim 8kol, uéiteli i zdky a formou dopliikového elektronického
dotazovani.

V nadchazejicim $kolnim roce 2022/2023 pak bude realizovana posledni a zcela zasadni souéast tohoto tematického
Setfeni, kterou je problematika praktického hodnoceni stavu télesné zdatnosti Zakua vybranych ro¢nika zakladnich
a stirednich $kol. Toto méfeni télesné zdatnosti mélo byt realizovano jiz b&hem jarnich mésicti $kolniho roku
2021/2022, v disledku udalosti na Ukrajing a s nimi spojenych dopadti na ¢eské $koly vSak bylo odlozeno.

NEZBYTNOST TESTOVANI

Télesna zdatnost a jeji troveti je jednim z celosvétové ukotvenych zdravotnich parametri, piicemz Ceské republika
trpi dlouhodobou (nyni vice neZ tticetiletou) absenci relevantniho zdroje informaci o stavu télesné zdatnosti zakda.
Také v kontextu sledovani dopadi pandemie nemoci covid-19 je pak dulezité monitorovat vedle dopadt do znalosti
a dovednosti i rovinu télesné zdatnosti Zaki. Zamérem naopak neni na zakladé ziskanych dat Skoly nebo jednotlivé
zaky jakkoli hodnotit, ani ze ziskanych dat cokoli usuzovat o trovni t€lovychovného vzdélavani ve $kolach. Cilem je
ziskat relevantni data ainformace o télesné zdatnosti zak pro naslednou podporu pohybového
a télovychovného vzdélavani v Ceské republice a soucasné poskytnout koldm vhodny nastroj k autonomnim
autoevalua¢nim aktivitdm v oblasti pohybovych dovednosti.

Testovani zdatnosti bude realizovano na zakladnich a stfednich $kolich v obdobi mésici Fijna alistopadu
2022, konkrétni termin realizace v tomto obdobi pak zistava na rozhodnuti jednotlivych $kol. Testovani se bude
tykat Zakt 3. a 7. ro¢niki zakladnich §kol a zaka 2. ro¢niki sti‘ednich $kol, véetné odpovidajicich ro¢niki viceletych
gymnazii.



VYBER MOTORICKYCH TESTU

Télesna zdatnost zakd bude méfena prostiednictvim sady motorickych testi podle metodiky, kterou pro
Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a télovychovy zpracovalo VICTORIA Vysokoskolské sportovni centrum Ministerstva
Skolstvi, mladeze a télovychovy ve spolupraci s Fakultou télesné vychovy asportu Univerzity Karlovy, Fakultou
télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci, Fakultou sportovnich studii Masarykovy univerzity v Brné
a vybranymi pracovisti dalsich ¢eskych vysokych skol.

Pro prvni realizaci v ¢eském prostiedi by nebylo organizaéné vhodné zacit hned s plosSnym métenim u celé zakovské
populace, a bylo tedy potieba vybrat vhodné ro¢niky, kterych se testovani zdatnosti bude tykat.

Stejné tak bylo nutné vybrat vhodné testy, jejichz prostfednictvim bude testovani zdatnosti provedeno. Testova baterie
zahrnuje vzdy ¢tyri motorické testy, které zohlediuji vékova specifika zaku, a ¢astecné se proto v piipadé zaka
zakladnich a stfednich skol lisi.

V piipadé zakd 3. a 7. ro¢niki zakladnich $kol (a odpovidajicich ro¢nikl viceletych gymnazii) ptjde konkrétné
0 skok daleky z mista, leh-sed, béh 4x 10 metri a vytrvalostni ¢lunkovy béh.

V piipadé zakh 2. roénikia stfednich §kol (a odpovidajicich roénikt viceletych gymnazii) pijde konkrétné o skok
daleky z mista, leh-sed, shyb (chlapci) / vydrz ve shybu (divky) a vytrvalostni ¢lunkovy béh.
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Samotny vybér vhodnych testi byl niroénym a dlouho diskutovanym tématem, piicemz na odbornych diskusich
se V ramci piipravy podilelo mnoho experti z riznych télovychovnych pracovist’ ¢eskych vysokych $kol (jak fakult
tzv. télovychovnych, tak i fakult pedagogickych a dalsich fakult pripravujicich budouci ucitele). Do procesu piipravy,
pilotniho ovéfeni zvolenych testti i do celkového vyhodnoceni pak byli samoziejmé zapojeni také ucitelé télesné
vychovy. Jakkoli je ziejmé, Ze zvolené testy maji své limity a s védomim skute¢nosti, Ze razni odbornici véetné
prakticky orientovanych ucitelt télesné vychovy mohou preferovat riizné testy (a tieba i jiné testy, nez jsou ty, jez
byly nakonec zvoleny), vysledny vybér piedstavuje odborny konsensus velkého mnozstvi nezpochybnitelnych
odbornikd, kteii se této problematice v roviné védecké i prakticky-pedagogické vénuji mnoho let.



Pii vybéru testll bylo potieba zohlednit rizné nepodkrocitelné pozadavky:
= testy museji byt standardizovany s normami pro posouzeni vysledki,
= testy pokryvaji klicové oblasti zdatnosti zakt a zohlednuji jejich vékovou kategorii,
= samotné provedeni testli nesmi piedstavovat zdravotni riziko?,
= testy musi byt mozné realizovat zhruba ve dvou 45minutovych hodinach télesné vychovy,
= materialni ndroky nesméji pfevySovat obvyklé vybaveni vétSiny Skol,
= vysledky testll maji umoznit posouzeni dlouhodobych zmén zdatnosti zak,

= ucitelé télesné vychovy testy v maximalni mite znaji (z pohledu vysokoskolského vzdélani i praxe) a jsou
schopni je realizovat.

ROLE UCITELU TV

Vlastni testovani télesné zdatnosti Zakiu bude realizovano v prub¢hu dvou hodin télesné vychovy a provadét ho
budou p¥imo pfisluini uéitelé télesné vychovy. Takové pojeti povazuje Ceska $kolni inspekce za nejvice smysluplné
na strané jedné a soucasné nejvice piinosné na stran¢ druhé. Dlouhodobym cilem, mimo plo$na stitni méfeni, je totiz
nabidnout uditelim tento nastroj k béZznému vyuziti kdykoli dle jejich potfeb a rozhodnuti s cilem ziskavat prib&zné
a pravidelné dtlezité informace pro nasledné vedeni pedagogického procesu a pro podporu pohybovych aktivit zak.

REALIZACE MERENI V HODINACH TV

Testovani télesné zdatnosti zaki bude provedeno jako soucast vyuky télesné vychovy piimo ve vyuovacich
hodinach, ptipadné Ize tesit i jinak (projektovy den, odpoledni blok apod.) podle moznosti a potieb jednotlivych $kol
a v terminech, které si v ramci dvoumeési¢niho obdobi fijna a listopadu 2022 $kola sama stanovi.

METODICKA PODPORA UCITELU TV A KOORDINACE

Koordinaci testovani télesné zdatnosti na virovni jednotlivych okresti budou z povéieni Ceské $kolni inspekce
zajistovat koordinatofi z fad ¢lenti Asociace §kolnich sportovnich klubi CR, se kterou se Ceské $kolni inspekce na
spolupraci pfi této mimotadné aktivité dohodla. Kazdy koordinator z fad ¢lenti Asociace $kolnich sportovnich klubt
CR bude mit pridélen uréity poéet $kol ve svém spadovém tizemi.

Ucitelé t€lesné vychovy budou proskoleni jak v oblasti pFipravy testovani a samotné realizace motorickych testi,
tak v oblasti zaznamu pofizenych dat do nové aplikace Ceské Skolni inspekce zaclenéné do rodiny informacnich
systému InsplS — InsplS FITPA. Skoleni ucitelt télesné vychovy bude provedeno on-line béhem mésice zari 2022.

VYSTUPY MERENI

Vysledky testovani zdatnosti budou podrobeny komplexni analyze a budou nasledné v agregované podobé soucasti
tematické zpravy Ceské $kolni inspekce pojednavajici o podpoie pohybovych aktivit a 0 rozvoji pohybovych
dovednosti zaki na zakladnich a stfednich Skolach. Se ziskanymi daty pak v anonymizované podob¢ bude mozné dale
pracovat i ze strany dalSich instituci (télovychovné fakulty, akademicky vyzkum, intervence na tGrovni podpory
vetejného zdravi, revize vzdélavacich programil, tvorba metodickych dokumentt pro skoly, pregradualni i celozivotni
vzdélavani uditeli apod.).

Na trovni jednotlivych skol pak z testovani zdatnosti $kola ziska velmi cenné a diilezité udaje tykajici se jejich zaka,
S nimiz bude mozné dale pedagogicky a télovychovné pracovat. Soucasn¢ bude mit skola moznost realizovat
obdobné koncipované testovani (véetné moznosti volby dal$ich ro¢nikit nebo i jinych testi apod.) kdykoli dle
autonomniho rozhodnuti Feditele $koly nebo ucitelt télesné vychovy, a to isté pro potifeby Skoly a vzdélavaciho
procesu v ni.

1V této souvislosti se nej¢astéji objevuji vytky k testu leh —sed. Zde je tieba ptipomenout, Ze cviceni leh — sed je naprosto nevhodné jako posilovaci
cvieni jak dospélych, tak zaku pii hodinach télesné vychovy, ovSem jako jednorazové provedeny test nepiedstavuje zadna zdravotni rizika.



ZAKLADNI PODMINKY PRO REALIZACI TESTOVANI

Aby bylo testovani zdatnosti smysluplné uspésné, relevantni a validni, je nutné nastavit elementarni podminky,
kterych je tieba se ve v8ech §kolach pii piipravé a realizaci drzet.

Casové poZzadavky: testovani zdatnosti b&zné odpovida zhruba dvéma vyucovacim hodinam t&lesné
vychovy, v nékterych pripadech vSak bude potieba poditat s vétsi casovou dotaci (napf. u tiid, které se
na vyuku TV pfesunuji na sportovisté apod.).

r A Prostorové poZadavky: télocvi¢na alespoit 23 x 10 metrii ¢i jiné vhodné sportovisté vyhovujici
Ld pravidlim provozu, bezpeCnosti a danym disciplinam (alternativy bude tfeba dohodnout
S koordinatory méteni).

Materialni pozadavky:
= nafadi: standardni gymnasticka hrazda nebo zavésna pienosnd hrazda na zebfiny (tyka se
pouze stfednich Skol); 4 gymnastické zinénky nebo gymnasticky koberec; Zidle nebo lavicka
(u hrazdy).

= npacdini: kuzely 20-30 cm (minimalné 4 ks); nizké barevné kuzely (10-14 Kks);
stopky; pasmovy metr (minimalné 20 m).

= dalsi pomicky: transparentni lepici paska; originalni audionahravka pro vytrvalostni
¢lunkovy béh; dostate¢né hlasity vestavény ¢i mobilni audiopfehravac; magnézium, formulaf
pro zapis vysledku; psaci potfeby.

... Personalni poZadavky: testovani mize realizovat samostatné jeden vyucujici, vypomoc dalsi osobou
... je viak vyhodou; v ptipadé testovani u zaki 3. tiid je nezbytné zajistit navic minimalné 4 zaky vyssich
ro¢nikti nebo jiné star§i pomocniky pro zabezpeceni tohoto testovani.



